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К. Штанко. ДРАКОНИ, ВПЕРЕД! (повість. Продовження)’’’’’’’

Віра Бондаренко
ЖОВТЕНЬ

Співає вітер-бандурист,
Луна мелодія осіння,
З дерев спадає жовтий лист,
Вкрива дерев коріння.

Пливуть лебідками хмарки,
Небес палітра синя,
Акордом хлюпають ставки,
Літає павутиння.


ЦІКАВЕ НАРОДОЗНАВСТВО
ПОКРОВА – ЗАХИСНИЦЯ УКРАЇНСЬКИХ ВОЯКІВ 

Свято Покрови – чотирнадцятого жовтня. Саме цього осіннього дня завмирає природа і Земля-Мати, готуючись до зимового сну, починає вкриватися опалим листям, а потім і першим снігом.

Свято Покрови – середина осені, однаково часу лишається як від літа, так і до зими. Тільки до літа повернутися не можна, а зима попереду. Від дня Покрови починається час весіль. Із нетерпінням на це свято чекають заручені чи ті дівчата, які сподіваються на сватів. 

Кожна панночка, яка хоче вийти заміж, напередодні свята, ввечері, молиться до образу Покрови: «Святая Покрівонько, покрий мою голівоньку, покрий в'ялим листочком, червоним платочком, покрий і в'ялою квіткою, білою наміткою».
Особливо свято Покрови вшановувалося козаками – охоронцями рідного краю. Пресвяту Матір Покрову вважали вони своєю покровителькою, а тому більшість козацьких церков і звуться Покровськими. У давні войовничі часи кожен козак завжди брав із собою в похід грудочку землі, яка мала його оберігати. А коли траплялося, що смерть наздоганяла воїна в поході, то побратими посипали могилу тією землею, яку він носив біля грудей. От тоді і вважалося, що земля його покрила. Із землі, вірили наші предки, зранку народжується сонце, а ввечері земля його покриває. Такий шлях сонця, на їхню думку, мала пройти і кожна людина.
Дотепер на Покрову відзначають і день Українського війська.

15 ЖОВТНЯ – ДЕНЬ БІЛОЇ ТРОСТИНИ

Єва БОРСУК

БІЛА НЕОБХІДНІСТЬ НЕЗРЯЧОГО

Ех, усі ті «білявки», «кийки» чи «приятельки»!.. Одні уникають їх, як вогню, інші не уявляють без них свого існування. Особисто я належу до останніх. Бо це дуже практичне знаряддя, і не замінять його цікавинки на кшталт тростин лазерних чи з ехолокацією, які з’являються час від часу і про які ми чуємо. Хіба що більшої енергії й кмітливості коштує розуміння сигналів, що подають ті чудернацькі речі, ніж використання палиці в традиційний спосіб. Може, колись буде винайдений якийсь геніальний засіб для пересування. А поки що користуймося тим, що перевірене часом і багатьма поколіннями людей.

Тобто старим винаходом. Отже, не треба багато говорити на цю тему. Адже відомо, що тростина дає нам змогу самостійно діставатися до потрібних об’єктів, інформує водіїв і пішоходів, щоб поступилися нам дорогою. Тож вона має велике значення як основна запорука нашої реабілітованості.   

           Хоч би зі скількома особами довелося розмовляти, кожна має дещо інший погляд щодо ідеальної тростини. Отож і насправді паличок, ідеальних для всіх, немає. Кожен має свої уподобання, власні потреби й інакше послуговується паличкою. Одні надають перевагу складаним тростинам, інші є рішучими прихильниками нескладаних. Перші, безсумнівно, завдають менше клопоту, коли вони не потрібні нам у певний час і треба десь покласти палицю. Другі надійніші та менш «аварійні». І взагалі, придатніші, коли ми долаємо довший шлях. 

Складані тростини представлені двома типами: «ламані» чи порожнисті, ланки яких з’єднуються гумовим або спеціальним  пружним мотузком, і телескопічні. (Щоправда, останні є в багатьох країнах світу. Раніше їх можна було побачити інколи й у нас, але зараз, на жаль, таких тростин в Україні практично немає.) Багато їхніх вад і позитивних характеристик залежать від якості матеріалу. Так звані «ламані» палички завдають часом певного клопоту при складанні. Це не завжди вдається, коли потрібно, і нерідко вимагає значних зусиль, особливо взимку. Тростини, що зроблені неякісно, за якийсь час стають ненадійними і дають вже не стільки інформації, скільки мали б давати. Також трапляється, що пружний гумовий мотузок, який з’єднує ланки тростини, тріскається, а то й зовсім рветься, але це вже здебільшого питання недбалості виробника. Хоча це й звичайна річ, що матеріал тріскається чи ламається в місцях складання. 

Телескопічні тростини, навпаки, завдають зайвого клопоту, коли складаються найнесподіванішої миті. Наприклад, незрячий впевнений, що палиця потрапила в якусь заглибину, а насправді то просто її кінець запав всередину. Може, і є такі тростини, котрі мають якийсь досконалий механізм блокування чи фіксації, але мені знайти такої не вдалося. Ситуації, коли тростина раптово складається , зазвичай трапляються під час дощу. Також виникають і труднощі з їхнім складанням, хіба що, мабуть, трохи рідше, ніж із «ламаними» тростинами.

Нескладані палички не мають вищезгаданих недоліків. Їх не треба складати, вони й самі не роблять цього зненацька. Однак,

щоб дати собі раду з такою білою тростиною в приміщенні, громадських місцях, а надто в низьких автомобілях, знадобляться певна вправність і винахідливість. Нелегко зарадити собі з такою тростиною, скажімо, в кав’ярні, в якій немає доступу до вільних кутків, а ми сидимо за столиком посеред зали. Проте нас завжди може врятувати гардероб. 
Також важливим є й матеріал, з якого виготовлено палицю. Складані тростини, якими найчастіше послуговуються в нашій країні, зроблені з алюмінію. Вони, звісно, не найлегші, досить часто вигинаються, проте їх складніше зламати. Хоч би скільки разів ми розкладали таку тростину, вона досить витривала. Також використовуються й інші матеріали, наприклад, пластмасове волокно чи скловолокно. Тростини з такого волокна не пружні, не вигинаються, загалом досить міцні, однак з часом тріскаються. Отже, велике значення для якості тростин має матеріал, що застосовується для їхнього виготовлення. Одні міцніші, інші – пружніші, а є й просто дуже легкі. 

Тож треба дібрати для себе саме ту тростину, яка б відповідала нашим вимогам. Так, одна паличка зручна для людини, яка самостійно не долає великих відстаней. Носить її здебільшого з інформаційною метою і тільки зрідка допомагає собі у пересуванні. Інша – для особи, котра багато ходить сама, пішки долає значну частину маршруту тощо. В одних руки більш звиклі до вантажу, а в інших швидко втомлюються зап’ястки, і руки відмовляються слухатись. 

Дуже важлива й довжина тростини. Згідно із засадами просторового орієнтування, тростина має сягати приблизно рівня грудної клітки. Однак я знаю, що дехто користується коротшими іншим же до вподоби значно довші. Як стверджують останні, з довшими можна ходити швидше й безпечніше. Очевидно сенс у тому є: таким чином можна постійно контролювати перед собою значно більший простір і вчасно виявити перешкоди.

І ще трохи про естетику тростини. Зрозуміло, що вона передусім має виконувати свої функції, але також варто звернути увагу, чи не надто вона подряпана. Я багато разів чула зауваження, що палиці, з якими ходять деякі незрячі, мають жахливий вигляд і вже зовсім не білі. Може, варто поцікавитися, який вигляд має той предмет, котрий, між іншим, привертає до себе увагу людей?

Вибір залежить від кожного з нас і від наших можливостей. На жаль,  фірми, які реалізують реабілітаційні засоби, взагалі не розпещують нас асортиментом, а часто й нічого не пропонують. Залишається замовлення тростини з інших країн, але це дуже клопітка й недешева справа. Сподіваюся, що цю ситуацію колись вдасться змінити.       

ЛІТКАФЕ
Андрій Кокотюха

ТАЄМНИЦЯ КОЗАЦЬКОГО СКАРБУ*)

(детектив)

Розділ 18,

У якому наші герої шукають короля

Спочатку вирішили у своїй кімнаті зачинитися. Потім передумали: бабуся Віра здивується, чого це вони в таку погоду в хаті сидять. Тому вмостилися собі в садку, під вишнею, і знову за вірш узялися. Бо тепер точно знали: це та сама зашифрована підказка, яку ніхто не міг до цього часу розгадати.

– Дивись, – почав Данило, – ось тут точно йдеться про якесь підземелля. «Тьма і вільглість осідають вглиб», потім – «Лиш темне дно, мов схованка для риб». Думаю, старий козак цю діжку з золотом та золотою булавою десь закопав.
_______________________________________________________
     *)Продовження. Початок у «Школярі» №5, 2017 р.
– По-моєму, це й без віршика ясно, – не погодився Богдан. – Скарби зазвичай закопують у землю. І, я так собі думаю, що свого часу зрадник Петро усе довкола перекопав, наче той кріт. Якби все було так просто, Лиховій нічого б тут не шифрував.

– Воно-то так, – пошкріб потилицю Данило. – Тільки дивися: скарб під королем, знайти його допоможе грамота. Грамоту ми маємо. Мабуть, дядько Сашко в архівах ту книжку відшукав. Так що жодних сумнівів нема: грамота – це оцей загадковий віршик. Може, почнемо з короля? Спочатку треба знайти його, а вже тоді знову розшифровувати грамоту.

– Не так, – знову заперечив Богдан. – Прочитай його ще раз, тільки не вдумуйся в рядки. Я хоч у складанні віршів не великий спец, та глянь сюди: перша половина вірша говорить про якесь підземелля, друга – про якийсь будинок, у якому відпочивають мандрівники. Може, треба шукати готель? Або місце, де заїжджий двір колись був.

Данило помовчав. Потім ще раз перечитав віршика, знову помовчав, тепер уже заплющивши очі. А коли розплющив їх, на обличчі заграла посмішка.

– Не знаю, хто там де відпочивав, але, здається, я знаю, де шукати короля. Гайда! Якщо правильно думаю – тоді все розповім!

Цілу дорогу до маєтку Данько вперто мовчав. А коли вони нарешті підійшли до старого будинку, він обійшов його, наблизився до парадного входу, прикрашеного старими облупленими колонами, і підняв голову. Прикрив долонею очі від сонця, наче козирком, примружився, вдивляючись у щось. Нарешті промовив, показуючи пальцем на фронтон даху:

– Дивись туди. Тільки уважно.

Богдан і собі придивився. Спочатку не побачив нічого, а тоді розгледів угорі темний контур якогось малюнка.

Малюнок дуже нагадував королівську корону.

– Щось бачу…

– Правильно! – переможно вигукнув Данько. – Я тільки тепер пригадав – мені цю корону тато колись показував. І розповів: господар маєтку спеціально замовив прикрасу зі щирого золота у формі корони, яку звелів прилаштувати в тому місці, щоб вона світилася на сонці і стала символом шляхетності козацького роду Лиховіїв. Таке він сам придумав. Потім, коли пани Лиховії тікали звідси від комуністів-зарізяків, нова влада корону здерла. Слід лишився. Ось тобі, Бодько, і король.

– Тобто ти хочеш сказати, «під королем» – і це тут?

– Цілком може бути. Якесь підземелля під маєтком.

– Але ж шукали золото багато років. І шукачі були не дурніші за нас із тобою. Будинок облазили б насамперед. Ні, щось ти тут недодумав.

– Пішли глянемо, – рішуче сказав Данило.

Хлопці залізли всередину таким самим способом, як робили це вже кілька разів. Опинившись у потрощеній кімнаті, де навіть у нинішню спеку гуляв вітерець, вони розгубилися. Бо одна справа – щось собі вигадати, а інша – коли правдивість своїх придумок треба на практиці доводити.

Та не встигли вони зробити кількох кроків, як Данько, глянувши у віконний отвір, раптом схопив Богдана за руку і присів, тягнучи друга за собою. А тоді швиденько порачкував до стіни під вікном. Бодя зробив так само, і коли вже сидів під стіною, не втримався, привстав і обережно визирнув. Дуже хотів глянути, що так перелякало Данька.

Побачив.

Просто до маєтку ішов через поле патлатий лиховісний Туман. І був він у кількох кроках від будівлі. Богдан кивнув головою, наказуючи Данькові: «Роби, як я!», і хутко, рачки погнав до виходу, перебігаючи в сусідню кімнату. Данило кинувся за ним і мудро зробив: щойно заховалися хлопці за стіною, як поряд щось гупнуло – це Туман зістрибнув з підвіконня всередину. Хруснули камінці під його ногами.

Потім почувся свист: насвистуючи, він пройшов у велику залу.

Розділ 19,
У якому Данило з Богданом бачать справжній пістолет

Принишкли друзі, але цікавість пересилила страх.

Визирнули зі свого сховку і побачили Тумана: він міряв кроками залу, тримав руки в кишенях і щось насвистував собі під ніс. Нічого він не шукав, радше – чекав когось. І дочекався.

Через дверну пройму однієї з кімнат, розташованих навпроти, незабаром швидко зайшов дядько Сашко. Туман і далі тримав руки в кишенях, проте Немировський не збирався здоровкатися з ним. З того місця, де обоє стояли, побачити хлопців вони могли лише в тому разі, якби повернулися в цей бік. А вони стояли один навпроти одного, боком до невидимих їм глядачів. Вони не вважали за потрібне зиркати в різні боки, бо були переконані – нікого тут немає. Інакше б не призначили у цьому місці зустрічі.

У всякому разі, хлопцям хотілося в це вірити.

– Ти не запізнився, – промовив Туман, і голос його відбився луною в склепіннях зали. – Я точність люблю.

– Давай без передмов! – різко сказав дядько Сашко. – Вчора вночі – твоя робота?

– Я вночі не мав жодної роботи.

– Не клей дурня, Тумане! Крім тебе, ніхто вночі не міг залізти до мого кабінету! Думаєш, я не знаю, що ти з мене очей не спускаєш? Зумисне вчора під вечір із хати вийшов. Тільки ти ж не знаєш, що я потім городами назад вернувся! Якби тебе, падлюку, не налякали випадково, я б тебе там за шкірку точно зловив би!

– Не знаю я, пане Сашко, про що ти мені тут зараз говориш, – стояв на своєму Туман. – Були в тебе злодії вночі, можливо. Тільки лазити по чужих хатах через вікно – не мій профіль. У мене інший бізнес.

– Знаєш що, бізнесмене? Крім тебе, нікому мої папери не потрібні! Краще б ти віддав, що взяв. Ця задачка не для твоїх курячих мізків.

– Нічого я в тебе не брав! – огризнувся Туман.

– Брешеш і не червонієш! Ти мене доведеш колись!

Стиснув дядько Сашко кулаки, ступив до Тумана. А той залишився стояти на місці, тільки повільно праву руку з кишені вийняв.

Хлопці насилу стримали крик: рука стискала пістолет.

Не іграшковий. Ці люди давно в іграшки не бавляться. Зброя справжня, і, очевидно, стріляє.

– Стій, де стоїш! – просичав Туман.

Дядько Сашко зупинився, навіть мимоволі руки підняв і виставив перед собою.

– Молодець. Тепер – три кроки назад. Ось так, – задоволено мовив Туман, коли Немировський виконав наказ. – Продірявлю – не залатаєш! Стій і слухай: коли я розказав тобі цю історію про золоту булаву і попросив допомогти, то думав, що ми партнери і одну справу робимо. Тепер бачу: робимо одну справу, тільки нарізно. Це мене не влаштовує. Знайдеш ти це золото сам – куди подінеш? Сидітимеш на ньому, наче цар Кощій? Покупця я знайшов, скоро він тут буде. І краще ти чесно отримаєш свою половину грішми, ніж матимеш усе золото, за яке не зможеш навіть хліба в магазині купити. А заодно – булаву, яку нікому не зможеш показати. Може, ти й хитрий. Хитріший за мене. Але я битий у таких справах і розумніший. Подумай, що я сказав.

З цими словами Туман опустив пістолет, заховав його назад у кишеню, спокійно розвернувся і, насвистуючи, зник в одній з численних кімнат. Потупцявши трохи на місці, пішов собі й дядько Сашко, тільки в протилежний бік.

А коли вже всі розійшлися, заспішили звідси й хлопці.

Але відійшли недалеко: з кущів вийшла Галка і заступила дорогу.

Розділ 20,

У якому сварка з Галкою і поява дядька Семена
псують друзям життя

– То ось ви які?! – у голосі дівчинки бриніли одночасно лють і образа.

– Ти чого? – Данько зробив крок до неї, простяг руку, та вона вдарила по ній долонею:

– Півмістечка уже гуде, як двоє юних рибалок уночі злодія прогнали від хати Немировського. Тепер вони, бач, два герої, а ми з Футбиком пролітаємо? – здавалося, ще трошки – і Галка заплаче.

– А страус твій тут до чого?

Не забарився й птах, легкий на спомин. Вистромив довгу шию з кущів, приязно клацнув новим друзям дзьобом.

– Та ми тут узагалі вам ні до чого! – тепер Галчині очі справді заблищали. – Я думала, ви справжні друзі. А ви все найцікавіше самі, без мене! Все, знати вас не хочу!

І перш ніж хлопці встигли щось заперечити, дівчинка крутнулася на місці, свистом гукнула Футбола і гордовито рушила геть, високо тримаючи голову і навіть не обертаючись.

Ось так: як мало треба, аби посваритися з дівчиськом. Після такого навіть історія про булаву та жахлива сцена з пістолетом якось на задній план відійшли. Та й узагалі, як з’ясувалося, день сьогодні не найкращий.

А коли повернулися додому, бабуся зустріла їх новиною:

– Дзвонив з Харкова дядько Семен, Данику. Завтра хоче на кілька днів приїхати, справи тут у нього якісь. Це й добре – у мене в Миргороді сестра захворіла, поїду лікувати.

Данько вже обмовився якось Богданові, що бабуся Віра різними травами людей лікує, лікам з аптеки не довіряє. Тому й збирається до сестри так швиденько – аби та нічим аптечним себе не встигла потруїти. До цих питань бабуся ставилася дуже серйозно, і Данило знав – її не втримати. І якби не дядько Семен, залишила б вона хлопців удвох на хазяйстві.

Але дядько Семен – от кого ще тут бракувало! Нічого Данько не міг зробити, тільки зітхнув. Так розстроївся, що навіть до розгадки віршика-головоломки не взявся. Нічого в голову не лізло.

Вже по обіді Бодя поцікавився, що з другом таке. І Данило розповів, хто такий дядько Семен і чого від нього чекати. Богдан спробував заспокоїти друга: не таких, мовляв, бачили. Але коли наступного ранку дядько Семен приїхав, зрозумів Бодя – Данько недарма нервував.

Цей дядько був двоюрідним братом Данилового батька. Чим займався його родич, хлопець не цікавився. Бо вже колись після першого знайомства вирішив триматися від нього подалі. Дядько Семен, чим би він там у своєму Харкові не займався, був дуже розумний.

До того ж постійно про свій розум торочив, хоча в розмові постійно перемішував слова і незрідка неправильно ставив наголоси. Тато якось пояснив Данькові: свого часу дядько Семен навчився читати, але при цьому не вивчив грамотно жодної мови. Мудрі книжки він не читав, а буквально штурмував, брав їх в облогу, хоча мало що розумів. Але вперто вірив, що той, хто читає розумну книжку, у якій прості речі пояснюються складними реченнями, сам стає розумніший. А тому зовсім неважливо, чи правильно вживає мудра людина слова і ставить наголоси. Тому з ввічливості Данило стримував себе і не сміявся з вимови дядька Семена. Навіть жалів його – погано виховані люди з нього напевне кепкують, тому він такий вредний.

І все б нічого, якби не одна найгірша дядькова звичка: він намагався повчати всіх довкола, а особливо – дітей. Дорослі ще могли з ним якось боротися, а ось дітям, котрі ще навчалися в школі, це було неможливо.

Ось чому засмутився Данило. Навіть один день у товаристві дядька Семена, і то мука, а тут – кілька днів, та ще й такі події довкола…

Розділ 21,
Який змусить вас щиро співчувати
нашим героям 

Після сніданку бабуся Віра попрощалася й пішла на автобус.

Хлопці спробували втекти до своєї кімнати, але дядько Семен рішуче пішов за ними. Зачинивши за собою двері, він вельми ввічливо попросив їх сісти на стільці. Сам, заклавши руки за спину, почав походжати по кімнаті й торочити:

– Сподіваюся, Даньку, ти вже встиг пояснити своєму другові коло моїх требувань. Поки я тут отвічаю за вас перед вашими родітєлями, прошу їх дотримуватись. Бо від цього залежить моє ставлення до вас, а головне – ваше найближче будуще.

– Це як? – перепитав Богдан.

– Дуже просто. Ти хочеш стати умною і достойною людиною?

– Звичайно, – обережно мовив Бодя.

– Коли – через десять год чи просто зараз?

– Звичайно, зараз…

– Правильно, – урочисто промовив дядько Семен. – Бо якщо не стати умною і достойною людиною зараз, то через десять год ти вже нею не станеш. Для цього вам сьогодні досить трьох речей: правильного общенія, соблюдіння режиму дня і мудрої інформації. Перше у вас є, – він мав на увазі себе. – Другим займемося трохи згодом, третім – негайно. Почнемо з телевізора. Ви його дивитесь?

– Дивимось, – кивнув Данило.

– Що саме? Які корисні для школяра вашого возрасту програми?

Хлопці відповіли не одразу, тож дядько Семен ухопився за це:

– Ось! Те, про що я вам кажу! Якщо ви самі сумніваєтеся в пользі чи мудрості того, що показує вам телевізор, то його треба просто виключить! – і дядько Семен урочисто висмикнув штепсель з розетки. – Телевізор відміняється як вредитель. Підемо далі. Книги. Читаєте книжки?

– Аякже! – хлопці відповіли майже хором. 
Данило читав, зрозуміло, а Богдан потроху від друга звичку читати перейняв. Щоправда, книжками перебирав, та до порад начитаного друга таки прислухався.

– Подивимось! – дядько Семен підійшов до стосу книжок, складеного на столі, взяв першу: – «Острів скарбів». Про хлопчика, який не слухався взрослих, тому йому й повезло знайти золото, вкрадене колись одними негідниками в інших негідників. Так, що тут далі… «Одіссея капітана Блада». Знову пірати, тільки благородні. Ось чому серед нашої молоді так багато ледарів – грабувать на великій дорозі легше, і вчать цього ось такі книги. Ну, що там ще… «Тореадори з Васюківки». Капосна книжка про двох фуліганів. Далі переглядати не буду, все з вами ясно. Ідіть за мною.

Що робити – довелося йти. Не тікати ж від нього через вікно і не ночувати в кущах…

Посадив їх дядько Семен за стіл, витяг з сумки і дав кожному новенький учнівський зошит у клітинку. Тоді видобув звідти ж кілька товстезних книжок. Поклав перед кожним по одній. На обкладинці своєї Данило прочитав «Платон». У Боді було написано «Ціцерон».

– Ось. Усе це – умні твори, написані видатними мислителями та філософами. Вам треба читать ці книги, вибирати для себе умні думки та записувать їх у тетрадку. Так будемо робити щодня – вчиться будете. Наприкінці кожного дня перевірятиму записи, буду спрашувать, що ви зрозуміли. Трудіться, не лінуйтеся. Ставайте розумними людьми.

Зітхнули друзі, проте нічого не поробиш. Може, це навіть щось цікаве… Та коли почали гортати перші сторінки, ледь мізки в них не задимілися. Бо стільки нудного й незрозумілого їм навіть у школі не задавали.

Хотіли було хлопці справді втекти, та дядько Семен повернувся з такою ж самою товстою серйозною книжкою в руках, вмостився у кріслі й почав читати, час від часу позираючи на своїх учнів. Ох, тяжка хлопчача доля – підкорилися обоє.

Та про що хлопці найбільше шкодували – нема як із двору вийти. Галка – вона горда, сама до них не прийде. А помиритися з нею хотілося обом. Може, вона навіть чекає, що друзі прийдуть до неї і скажуть: «Вибач, не праві були, давай миритися». Звичайно, вони вчинили правильно, не взявши дівчинку з собою вночі на небезпечну операцію. Але задля того, аби помиритися, кожен готовий був визнати це помилкою.

Під вечір, замучені розумними книжками та мудрими думками, Данько й Богдан не мали сил не те щоб кудись іти гуляти – їсти не хотіли. Погіршення апетиту могло призвести до його повної втрати. Разом з ним почне відходити сила, і це лякало Бодю найбільше. Тому він змусив себе проковтнути півкотлетки, потім ще пів. Далі під наглядом дядька Семена хлопці старанно помили посуд. Нарешті він сказав: «Вільні», – і вони, надзвичайно втомлені, завалилися спати і таки справді швидко заснули.

На ранок їх чекало нове випробування. Дядько Семен увімкнув ритмічну музику, під яку Данило з Богданом майже годину робили різні гімнастичні вправи, зокрема бігали підтюпцем по подвір’ю на радість бабусиному песику Гаврику – собака гасав за ними і радо гавкав, перегавкуючи навіть магнітофон.

Після сніданку дядько Семен гуляти їх не відпустив – посадив на дивані у великій кімнаті і довго розповідав, що таке шкідливі звички і як з ними боротися. Далі вони знову читали мудрі нудні книжки, виписуючи з них розумні корисні фрази. Після обіду дядько відправив обох полоти город – тільки дружна праця допоможе викинути з голови думки про всякі дурниці.

Словом, Данькові з Богданом у якийсь момент здалося, що цей день не закінчиться ніколи. Тож коли нарешті вихователь оголосив їм: «Вільні!», Бодя пробурчав:

– Не знаю, як ти, а я з ним хочу щось зробити. Чи стілець під ним підпиляти, чи облити валер’янкою і познайомити з бабиним котиком ближче. Скільки він ще тут буде і чого йому треба?

– Запитав у хворого про здоров’я, – так само тихо відповів Данило. – Нині вже нічого не зробиш. Давай доживемо до завтра і почнемо щось думати. Бо сьогодні, віриш, сил нема. Голова зовсім не працює.

Повірив Бодя, куди ж діватися. Сам такий був.

І зжалилася доля над друзями – дала їм шанс наступного дня.

Розділ 22,

У якому друзі нарешті розуміють,
яким ще способом можна читати вірші

Вранці після обов’язкової вже і ненависної зарядки щось у якомусь лісі здохло: дядько Семен почав кудись збиратися. Сказав – по справах, і цього хлопцям було цілком достатньо. Це означало – воля.

Щоправда, рано вони зраділи.

Закликавши Данька з Богданом до кімнати, дядько Семен у на диво короткій промові дохідливо пояснив, що їм треба зробити за його відсутності. Нічого нового й цікавого: знову виписати розумні думки з розумних, але таких нудних книжок, а потім усе йому пояснити. До того ж, роблячи перерву в читанні й писанні, треба розім’ятися – помити всюди підлогу і навести лад у саду – дуже високу траву повиривати. Після цього дядько Семен нарешті пішов з дому.

Хлопці для окозамилювання виписали по кілька речень з грубезних книжок, а потім відсунули їх і поклали перед собою на стіл аркуш із віршем-загадкою. Кілька хвилин мовчки дивилися на нього, перечитуючи кожен про себе:

Поглянь на браму, сковану замками

І сховану умілими руками,

Де тьма і вільглість осідають вглиб.

Вона в пітьму засмоктує проміння,

А далі за оздобою каміння

Лиш темне дно, мов схованка для риб.

Мій добрий друже, для мандрівника,

А надто для його виправи,

Є знахідка прадавня і важка…

Тож поспішай до лицарської справи,

Облиш усе, крім мудрої забави,

Коли чекає золота ріка.

– Здається мені, що ми не так його читаємо, – промовив Данило.

– А як треба? – спитав Богдан, який цього разу цілком покладався на розумного друга і був готовий прийняти будь-яку його думку.

– Дивися: скарб під королем, а допоможе його знайти грамота. Ось усе, що ми знаємо. Але ж король – не король, а лише корона. Та й то – тепер уже тільки слід від корони. Тож і слово «грамота» треба інакше розуміти. Поки що і ми, і всі інші думали, що грамота – це документ. Щось на зразок почесної грамоти. Шматок цупкого паперу, на якому написано, що ти – чемпіон, і який можна вішати на стіну.

– До чого тут чемпіон? – не зрозумів Богдан.

– До того, що в ті часи, коли козацький полковник Лиховій заховав свій скарб, грамотою називали не прямокутний папірець, яким нагороджують чемпіонів та відмінників, а будь-яке важливе послання, написане на папері. Його навіть могли згорнути трубочкою і заліпити спеціальною печаткою. У кожного поважного чоловіка у ті часи була така печатка. А раз цей вірш мусив зіграти важливу для нащадків Лиховія роль, то його цілком могли зробити в формі грамоти. Розумієш?

– Ясно, ясно. До чого ти ведеш? – поквапив друга Богдан.

– До того, що під словом «грамота» освічена людина, якою був козак Лиховій, могла розуміти не лише грамоту як документ, а грамоту як… – Данько запнувся, розуміючи, що йому бракує слів і він сам може заплутатися, – словом, грамоту як грамоту. Ну, коротше, освіту, знання, вміння читати, писати і думати.

– Ти хочеш сказати, що сам вірш нічого не означає? І правильно прочитає його лише той, хто не тільки знає літери і вміє читати, а той, хто по-справжньому розумний і грамотний? – спробував Богдан звести докупи Данилові думки.

– О! – Данько ляснув друга по плечі. – Правильно! Отож справа тут не в змісті вірша. Там мусить бути якесь зашифроване послання з точно вказаним місцем сховку. Ось тільки як би нам усе це прочитати…

Хлопці вкотре втупилися у віршовані рядки. Тоді Данило прочитав уголос:

– «Поглянь на браму, сковану замками». Де ми бачили замки?

– Ніде, – розвів руками Богдан. – Може, колись вони там десь і були, але тепер хіба забиті дошками двері – ось і весь замок.

– Двері – це не брама, – Данько скуйовдив волосся на голові. – Можливо, далі буде ясно: «І сховану умілими руками». Отже, справжня брама може бути десь захована. Знову глухо, бо далі йде: «Де тьма і вільглість осідають вглиб». Піди туди, не знаю куди… Ні, – він рішуче мотнув головою. – Бачиш, розбирати кожне речення – дурна справа.

– А яка – розумна? – поцікавився Богдан.

– Є ще один спосіб. Я в книжках про такий читав. Шерлок Холмс складав зашифровані послання з шматочків безглуздого, на перший погляд, речення. Давай і ми спробуємо так.

Взявши ручку, Данько підкреслив кілька складів у першому реченні, глянув на результат, навіть прочитав:

«По-на-ра-ско»… Ні, це не годиться. Так і голову зламаєш, і язика.

– А що як прочитати навпаки? – запропонував Бодя.

– Справа наліво? – перепитав Данько. – Так, дивимось… «Имакмаз унавокс»… Тьфу, звучить як мова гоблінів! Не виходить, не те…

– А по вертикалі? – не заспокоювався Богдан. – Як кросворди, знаєш? Ось так?

Не встиг Данило щось сказати, як його друг закрив долонею першу частину вірша, залишивши тільки перші літери кожного з шести рядків.

І сталося диво! З перших літер згори донизу чудово склалося слово «ПІДВАЛ».

– Підвал! Точно, скарб у підвалі! Де ж цей підвал?! – не стримавшись, закричав Данило, а Богдан швиденько, аби його не випередили, так само закрив рукою другу строфу.

Перші літери тепер склалися в слово «МАЄТОК».

– Як усе просто! – вигукнув Данило. – Справді, це ж шифровка для грамотних людей! Знаєш, як таке називається? Акровірш! Ми ж у школі вчили! Дивися: скарб захований у підвалі, а підвал – у маєтку! Ось тобі корона короля! Корона на даху, звідси – король. Підвал під землею, під маєтком, а раз так – то під королем!

Не в змозі всидіти на місці, хлопці скочили на підлогу і почали вистрибувати по кімнаті, витанцьовувати під музику, підстрибувати, намагаючись дістатися стелі. Аж раптом Данило завмер, вимкнув музику, спохмурнів.

– Ти чого? – не зрозумів Бодя.

– Нічого, – буркнув той. – Коли ми туди підемо підвал шукати? Дядько ж вернеться й почне своє занудство розводити. А вночі взагалі спробуй кудись утекти… Де він узявся на нашу голову.

– Та-а-ак, – тепер настала Богданова черга чухати потилицю. – Завдання набагато складніше, ніж те, яке ми щойно розв’язали… Знаєш що? Іншого виходу нема: давай його заспокоїмо і задобримо. Доведеться потерпіти.

І хлопці рішуче засіли за розумні книги. Потім так само рішуче накинулися з шваброю та віником на підлогу, тоді – на траву в саду.

Коли по обіді дядько Семен повернувся, дуже здивувався старанності своїх підопічних.

Якби ж він знав, яка пригода вже чекала на них цієї ночі!

(далі буде)

ЗОРЯНЕ РАНДЕВУ

Наталія Капустянська

ОЛЕНА БІЛОКОНЬ: 

«В УКРАЇНСЬКІЙ ПІСНІ –

ГЕНЕТИЧНИЙ КОД НАШОГО НАРОДУ»
Олену Білоконь заслужено називають золотим голосом Полтавщини.

Виконавиця – уже заслужена артистка України, має від природи пісенний дар, що щедро передався їй від співочої родини й особливо від мами Катерини Марківни, простої жінки-трудівниці, з якою і нині в дуеті виконують улюблені пісні.

Олена співає з душею, співає для людей й у своєму репертуарі має немало пісенних перлин рідного краю. 

«В українській пісні – 
генетичний код народу»
– Оленко, звідки така щира любов до української пісні?
– Я справжня українка, а тому люблю пісню. І співаю, здається, з колиски. Бо маю напрочуд співочу маму. На сцені сільського клубу в невеличкому селі Коритня, що на Черкащині, мене ставили на стільчик, щоб була на рівні мами, і ми починали співати. Мама альтом, а я підспівувала.

Потім наша родина переїхала в Лубенський район, село Ісківці, – і там сусідські бабусі розказували мені казочки, на яких я виховувалася. А ще бабусі діставали зі скрині старі-старі народні костюми, в яких я і виступала. 
Тож саме мама допомогла мої перші проби голосу виплекати у справжню пісню. Моїм головним девізом є: «Взяла пісні я з маминого серця, тепер їх людям роздаю». Співаю те, чого навчила мати, на чому загартовувалася моя особистість, що зрозуміле в тому краї, де живу. 

Дуже люблю пісні про взаємне кохання, про щасливу долю, про віру в краще. Стараюся співати про позитивне, адже пісня енергетично притягує те, про що у ній ідеться.
В українській пісні – генетичний код нашого народу. Вона здатна доторкнутися до найпотаємніших струн людської душі, допомагає усвідомити себе частиною національної спільноти, ототожнити себе з нею. Пісня має згуртовувати нас, навчає любити рідну землю й одне одного. 

– Чи є різниця для вас – виступати на столичній сцені чи сільській?
– Якось давно ми з мамою виступали на фестивалі «Таланти твої, Україно», і наш сімейний дует припав до душі керівнику хору ім. Г. Верьовки Анатолію Авдієвському. Професійний музикант запросив до себе в колектив, де я і закінчила вокальну студію. Згодом навчалася в Університеті культури і мистецтв (викладач народного співу) та в Академії управління персоналом (політологія).  

Моїм першим справжнім успіхом був виступ на сцені Палацу «Україна» на фольклорному святі. Саме тоді наш творчий дует посів почесне перше місце в Україні. Утім, мені, дівчині з села, підтримкою для якої була тоді й нині нею залишається лише матуся, ступити на легкий шлях до визнання було важко. 

Я творила свій сценічний образ по крихтах. Намагалася не втратити жодної можливості виконати пісню на будь-яких концертах. Як колись, так і нині багато гастролюю селами.

– Раніше пісня часто звучала у сільському побуті. Зараз її й не чути...
  – Сьогодні, на жаль, усе менше чути народну пісню і по радіо, і по телебаченню. Нині пісня – немов тендітний паросток, скалічений запозиченими несправжніми цінностями. Єдина, хто ще хоч трохи підтримує українську народну пісню, це Оксана Пекун із програмою «Фольк-music». А то все інше в нас дуже модне і надто сучасне.

Тож Шевченків заповіт «Чужого навчайтесь і свого не цурайтесь» і досі актуальний. Ми маємо відроджувати нашу культуру, українську пісню, щоб не втратити себе, свою духовну та культурну ідентичність. Це спонукало мене відкрити у Полтаві студію «Театр народної пісні».

– Хто виступає разом із вами у кліпі, де звучить жартівлива українська пісня «Бузина»?
– Народний аматорський вокальний ансамбль «Приудайські козаки». Цей кліп ми знімали у Пирятинському районі, де, власне, і проживають артисти цього колективу. «Театр народної пісні» був створений пізніше, ніж з’явився цей кліп. Сьогодні у цьому театрі я навчаю дітей вокалу. 

– На яких концертах збираєте найбільше оплесків? 

– Зізнаюся, що сільська публіка тепліша, ніж міська. Стомлені щоденною працею люди пісню вважають радістю. До того ж сприймають її проникливіше. Після концертів у провінційних містечках, селах заряджаєшся позитивною енергією, відчуваєш, що твій талант потрібен, що тебе цінують. Щоправда, дуже була вражена гостинністю литовців, коли перебувала з гастролями у Литві.

– Як сприймала литовська публіка українські пісні?
– Вони люблять українську пісню, розуміють її! А ще наші литовські друзі переживають за нас, моляться Богові, щоб в Україні запанував мир. Загалом український народ за кордоном поважають – за лагідну вдачу й працьовитість.

Тож нам самим потрібно нарешті позбутися відчуття меншовартості й почати поважати самих себе. Нам необов’язково кудись їхати, щоб віднайти себе й досягти успіху. Недарма народ склав прислів’я: «Де народився, там і пригодився».

«І в слухавку співала військовим
«Край вікна любисток»

– Розкажіть про виступ із Президентським естрадно-симфонічним оркестром.

– За задумом київського режисера Олега Марциніва, до програми естрадно-симфонічної групи Президентського оркестру (керівник Анатолій Молотай) були включені козацькі пісні, створені полтавськими авторами. Для цього дійства були спеціально пошиті козацько-гетьманські костюми. 

Тож уперше за останні десять років на Полтавщині прозвучав віночок сучасних і народних пісень, зокрема «Мамина вишня», «Ой гарна я, гарна»... Ті пісні, які співала Раїса Кириченко. До речі, саме з Раїсою Опанасівною останнього разу виступав Президентський оркестр на Полтавщині. Мені дуже хотілося б, щоб співпраця з оркестрантами поновилася і можна було б здійснити тур Україною.

– Оленко, майже до кожної пісні у вас є свій сценічний одяг, зазвичай оздоблений вишивкою. Хто причетний до створення концертних строїв?
– На сцені я – колоритна жінка в яскравих костюмах, із заплетеною косою чи розпущеним довгим волоссям. Щодо суконь, то ескізи малюю сама, а от шиють мені їх спеціалісти. А сукні з вишивкою допомагають придбати небайдужі меценати. Загалом я завжди поєдную в одязі сучасність і давню традицію, хочу бути схожою на таку собі Наталку Полтавку, але XXI століття. 

– До речі, не лише щодо Наталки Полтавки. Ваш голос порівнюють із голосом Раїси Кириченко. Що скажете?
– Так, чула про це неодноразово... Раїса Кириченко – взірець для мене, але я не прагну її наслідувати, просто так виходить. Тембр голосу, власне, українська мелодія – все це перегукується у виконавців цих пісень. Мені поталанило виступати в столиці на одній сцені з Раїсою Опанасівною. Це була справжня Берегиня української пісні.

– Олена Білоконь має мрію?
– Звісно, маю, як і кожна людина. Одна з моїх мрій – виступити у складі тріо з моєю мамою та донькою Лесею. Сім’я для мене дуже важлива. 

– Маєте свій рецепт щастя? 
– Ми повинні любити землю, яка дала нам життя, поважати людей і вболівати за те, що робимо – чи то співаємо, чи то вирощуємо хліб. Кожна людина мусить розвивати таланти, дані їй Богом, щоб бути корисною і передати своїм нащадкам добрий спадок.

До того ж потрібно дякувати Богові за те, що вже маємо, а не весь час просити у Нього чогось. Так можна стати абсолютно щасливою, адже людина, яка живе для когось, заради добрих справ, просто приречена на щастя й успіх! Я щаслива, бо відчуваю, що моя пісня потрібна людям.  

– Оленко, я знаю, що ви любите куховарити, чи готуєте вдома борщ із галушками?
– Борщ варю, але не з галушками. Я народилася на Черкащині, а моя мама – на Вінниччині... Але, коли виступаю з концертами перед військовими на сході і хлопці дізнаються, що з Полтавщини, то відразу запитують про галушки (сміється). Оце днями знову зателефонували і попросили заспівати пісню. Довелось у слухавку з мамою, яка саме варила борщ (без галушок), співати пісню «Край вікна люби​сток». 

ПРИРОДА НАВКОЛО НАС

ЦАРСТВО КОМАХ

Чи знаєте ви, що на нашій планеті налічується 2 000 000 видів комах, і це набагато більше, ніж кількість відомих науці видів рослин, тварин та мікроорганізмів разом узятих? Дійсно, комах дуже багато, і вони виявилися спроможними пристосуватися до найрізноманітніших умов життя. Виходить, що комахи більш досконалі істоти, ніж навіть ми, люди? 

У дечому це дійсно так. Комахи мають дивовижну властивість – вони дуже мало залежать від сили тяжіння на нашій планеті, тому мають велику свободу пересування і з'являються у найнедоступніших місцях. З тієї ж причини вони витрачають набагато менше енергії та сил для пересування. 

Що ще потрібно істоті для життєдіяльності? 

По-перше, тепло – його комахи отримують від сонячних променів, а щоб швидше і якісніше поглинати його, більшість з них має темне забарвлення, а як ви, напевно, знаєте, темні тіла поглинають тепло і світло. 

По-друге, волога – її в організмі комах вистачає, а поповнюють за рахунок їжі. Щоб волога не втрачалася, тіло комахи вкрите оболонкою зі спеціальної речовини. А для запобігання перегріву ця оболонка має особливі «пристрої», наприклад, волосинки. Тож пропонуємо вам, шановні читачі, дізнатися трохи більше про деяких комах.

Листовидка

Деякі комахи так вдало вміють постійно маскуватися, що зовні нагадують все що завгодно, тільки не комаху. Наприклад, листовидка з Цейлону. Її крила і лапи, що за формою, кольором і фактурою повторюють листя довкола, допомагають їй ввести в оману хижаків. Вони її просто не помічають. І це при тому, що листовидка має досить великі розміри (10 – 12 см).

Скорпіон

Скорпіонів, як і всіх павуків, учені не вважають комахами. Вони належать до виду, що вважається попереднім, і мешкали на Землі набагато раніше за комах. Скорпіонів налічується більше 600 видів. Найбільші з усіх, тропічні, сягають 20 см. І є небезпечними навіть для життя людини. 

Всі скорпіони народжують своїх дітей живими (не відкладаючи яєць) і спочатку носять їх на своєму тулубі, захищаючи таким чином від ворогів. Скорпіони полюбляють вологу і тепло, тому своє житло облаштовують під камінням, під корою дерев, у глибоких розщілинах.

Богомол

У природі відомо близько 2000 видів богомолів. Мешкають вони здебільшого у тропіках, хоча деякі зустрічаються і в Європі. Самиці більші за самців і мають довжину тіла до 20 см. У богомола дуже рухлива голова та надзвичайно сильні передні лапи. Своїх ворогів він лякає особливим звуком, який виникає внаслідок тертя крил і черева. 

Самці здатні літати. Тропічні богомоли дуже яскраво забарвлені.

Жук-олень

Роги у жуків-рогачів зовсім не роги, а збільшена верхня щелепа. Цією щелепою вони відлякують ворогів, б'ються та обороняються, але «рогатими» є тільки самці. 

Жуків-рогачів налічується близько 900 видів. У Європі найпоширенішим є жук-олень. Ці дивовижні істоти мешкають на дубах. Личинки розвиваються 5 – 6 років перед тим, як перетворитися на дорослого, 10-сантиметрового жука.
Метелик

Метелики мешкають в усіх кутках нашої планети, де тільки можливе життя комах. Відомо понад 100000 видів метеликів. Їхні личинки відомі нам як гусінь. Всі види метеликів мають оригінальне, інколи фантастично яскраве та різнокольорове забарвлення. Наприклад: метелик «Мертва голова» одержав свою назву за несподіваний малюнок, що є на його крилах.

Жук-геркулес

Жук-геркулес є найдовшим з відомих у світі жуків. Його довжина разом з рогом сягає 18 см. Зустрічаються такі жуки у Центральній Америці.
Сонечко

Ласкаву назву «Сонечко» ці жуки отримали за те, що вони першими з усіх комах з'являються після холодної зими. Сонечко – це плоский знизу та круглий зверху, червоний з чорними плямами жук. 

Його вважають корисним для сільського господарства тому, що личинки сонечка знищують попелицю на рослинах.

ХЛОПЕЦЬ НА ВСІ СТО
ЯК КАЧАТИ ПРЕС?

ДЕКІЛЬКА КОРИСНИХ ПОРАД

Бажано качати прес щодня або хоча б 3 рази на тиждень.

Якщо ти забув, що таке «качати прес» узагалі, розпочинати слід з одного підходу, не перевантажуючи нетреновані м’язи живота. А потім довести вправу до 4-х підходів. 

Під час тренування намагайся тримати м’язи живота у стані напруження, це сприятиме максимальному ефекту від занять. 

Не навішуй на себе одразу гирі, мішки, цеглини та інші підручні засоби під час качання пресу. Власної ваги тіла зазвичай достатньо, щоб сформувати міцний щит з м’язів у ділянці живота. 

М’язи преса відновлюються дуже швидко, тому перерву між підходами потрібно робити маленькою (30 – 40 сек.). 

Вправи для преса
1. Натренувати м’язи преса можна, лежачи на спині й піднімаючи прямі ноги вгору, руки лежать уздовж тулуба. Униз опускай ноги повільніше. Зроби 3 підходи по 10 разів. 

2. Ти лежиш на спині на підлозі: ноги зігнуті й лежать на сидінні дивана, руки за головою. Притискаючи поперек до підлоги, напруж м’язи живота і відірви від підлоги голову і плечі. Затримайся в цьому положенні на 3 секунди, потім повільно опустись у початкове положення. Зроби 3 підходи по 10 разів. 

3. Вихідне положення – лежачи на спині, поперек міцно притиснутий до підлоги. Ноги прямі, не торкаються підлоги; руки вздовж тулуба на підлозі; плечі та голова не торкаються підлоги. На видиху плавно, без ривків, піднімай корпус і зігнуті ноги вгору. Підборіддя тягнеться до колін. Стеж за тим, щоб шия не напружувалася, працювати повинні м’язи живота. Зроби 3 підходи по 10 разів.

4. Вихідне положення – лежачи на спині, поперек міцно притиснутий до підлоги. Ноги зігнуті в колінах, ліва рука за головою, права на підлозі вздовж тулуба. Тепер потрібно згинатися так, щоб лівим ліктем торкнутися правого коліна. Повтори вправу 10 разів, а після цього таким же чином правим ліктем торкайся лівого коліна. Зроби 3 підходи по 10 разів для кожної руки. 

5. Вихідне положення – лежачи на боці, одна нога на другій, долоню нижньої руки поклади на протилежний бік (саме там розташовуються м’язи, які працюватимуть). Друга рука за головою. Одночасно піднімай верхню ногу й корпус, тягнися ліктем у напрямі піднятої стопи. Зроби 3 підходи по 15 разів.

Хотілося б застерегти тебе від бажання одразу набрати форму, як у того ж Шварценеггера. Такого результату можна досягти лише за кілька років затятих тренувань, правильного харчування та способу життя, а також використання спеціальних препаратів, які у твоєму віці категорично заборонено вживати. 

І ОСТАННЄ. ЗНАЄШ, КРІМ СИЛИ М’ЯЗІВ, Є ЩЕ СИЛА РОЗУМУ, СИЛА ВОЛІ, СИЛА ПОЧУТТІВ, СИЛА ДУХУ, СИЛА СЛОВА… ТЕЖ РЕЧІ ДУЖЕ ВАЖЛИВІ ДЛЯ СПРАВЖНЬОГО ЧОЛОВІКА. ПРО ЦЕ МИ ЩЕ ПОГОВОРИМО. А НАРАЗІ – ФІЗКУЛЬТ ПРИВІТ! 

ДЕЯКІ КОРИСНІ ПОРАДИ

Трохи «розігрійся» перед початком вправ. Мається на увазі не гаряченький чайок, тілогрійка і валянки, а стрибки, нахили, біг на місці. Це допоможе серцю та м’язам увійти у «робочий» режим. 

Після чергових занять не біжи спринтерським бігом у напрямку білої скелі на кухні, тобто холодильника. Приймати їжу можна не менш ніж за півгодини після тренування. Та й після поживного обіду не поспішай із качанням «кубиків». Дай організмові 1,5 – 2 години для перетравлення їжі. 

А от пити воду можна і навіть потрібно під час фізичних вправ. Але невеликими ковтками, а не глеками. 

КОМАНДНІ ВИДИ СПОРТУ
До командних видів спорту належать: баскетбол, волейбол, гандбол, футбол, хокей, регбі, бейсбол, поло, водне поло, перетягування каната й багато інших. Будь-який командний вид спорту передбачає участь двох команд спортсменів. Відмінна риса командних ігор – це замінність гравців команди. Тому в команді завжди більше гравців, ніж це потрібно для безпосередньої участі у грі. 
Будь-яка командна гра зміцнює відчуття єдності в колективі, навчає працювати в команді. Ці комунікативні навички знадобляться тобі у житті поза межами спортмайданчика. Якщо ти непосидючий, вертлявий, наче дзиґа, товариський, відвертий, легко йдеш на контакт з людьми, командні ігри – для тебе. 

Як з’явився баскетбол?

Наприкінці XIX ст. викладач фізкультури одного американського коледжу Джеймс Нейсміт сушив голову над тим, як розвеселити своїх студентів й урізноманітнити їхні заняття. І вигадав ось що: прив’язав два кошики з-під персиків до поруччя балконів у спортзалі, 18 студентів поділив на дві команди і запропонував гру. Зміст її був дуже простий: закинути якомога більше м’ячів до кошика суперників. То була млява гра з точки зору сучасного баскетболу. Ведення м’яча не було, учасники команди стояли на місці і перекидали одне одному м’яч. А якщо він потрапляв у кошик, хтось брав драбину і ліз діставати м’яч із кошика. 
Але суть цієї колективної гри залишається такою ж по сьогодні. Простий американський викладач навіть і гадки не мав, чим скінчиться його витівка. 

ДЕЯКІ НЕЗВИЧНІ КОМАНДНІ ІГРИ
Пейнтбол (англ. aintball – куля з фарбою). У цій грі використовується пневматична зброя (маркери), котра стріляє по супротивнику капсулами з фарбою. Капсули розбиваються об перешкоду і фарбують її. Зараз ця гра набуває популярності, особливо серед дорослих дядьків. Всі ми розбишакуваті пацани в глибині своєї душі. В дитинстві я теж грав у «пейнтбол»: щоправда, замість капсули з фарбою ми використовували напівгнилі помідори… 

Керлінг (з шотл. curling – гуркотіти). Ця гра проводиться на крижаному майданчику. Учасники двох команд по черзі кидають по льоду спеціальні важкі гранітні снаряди («камені»), аби влучити у розташовану на льоду мішень. Вважається, що ця гра родом із Шотландії. Вигадали її ще в XVI ст. 

ФУТБОЛ…
Лише одне це чарівне слово «паралізує» мільйони чоловіків на нашій планеті. А що відбувається на стадіоні під час матчу, сам знаєш. Футбольні фанати – ще одна окрема чоловіча планета: з криками «Оле!» до хрипоти, з дудками, свистками, чудернацькими головними уборами, розмальованими обличчями, футбольними татуюваннями на тілі… 

Нині футбол – найпопулярніший і наймасовіший вид спорту. Ще здавна в багатьох народів світу були ігри, котрі нагадували футбол. Але роком народження футболу вважається 1863 рік. Саме тоді були записані перші правила цієї гри, схожі на сучасні, і була створена перша федерація футболу. 

З історії футбольної форми
У 70-ті роки XIX ст. футболісти чимось нагадували городніх опудал: форма була мішкувата, незграбна, незручна. За тих часів спортсмени носили форму під назвою «плюс 4». І складалася вона з 4 елементів: штанів, заправлених у високі (по коліна) шкарпетки, сорочки і шапки. Інколи футболісти, як справжні джентльмени, бігали по полю в циліндрах. 

А за часів Вікторіанської епохи в Англії (1837 – 1901) гравці бігали по полю у важких армійських черевиках. Це було, по-перше, дуже незручно, а по-друге, вельми небезпечно! Таким черевичком під час матчу можна було ненароком «вирубити» суперника. 

Сучасна форма
Винахід синтетичних волокон (нейлону, акрилу) привів до масштабних змін і у футбольній формі. Завдяки ним форма стала надлегкою, практичною та непромокальною. Вигляд форми змінився. Зараз компанії-виробники змагаються в її подальшій модернізації. Так, відома компанія «Nike» досягла ось яких висот: футбольна форма важить тепер 150 – 200 грамів. А сучасні бутси зроблено за унікальними технологіями, з надлегкого матеріалу. 

Тож футболісти пурхають під час гри, наче метелики. З’явилися щитки, котрі захищають гомілки (уразливе місце у футболістів). А ще сучасне екіпірування не обходиться без гетрів та воротарських рукавичок.

РІЗНОВИДИ ФУТБОЛУ
– Пляжний футбол: гра на піску. 

– Футзал або Міні-футбол: гра проходить у залі на спеціальному покритті. 

– Дворовий футбол: гра на будь-якому покритті, на полях будь-якого розміру, з будь-якою кількістю гравців. Такі собі вільності у футболі! 

– Болотний футбол. Оце вже щось цікавеньке! Бачу, як загорілися твої очі! Вже замислився: де б надибати придатну багнюку для матчу?! 
– Футбольний фристайл: гра полягає у виконанні всіляких трюків та викрутасів. 

– Футбольні змагання. Тренування тренуваннями, а вищий пілотаж – це перемоги в змаганнях, яких у футболі величезна кількість: чемпіонати світу, олімпійські ігри, чемпіонати Європи. Крім того, є клубні змагання: Ліга чемпіонів UEFA, Ліга Європи UEFA, Південноамериканський Кубок (Лібертадорес), Клубний чемпіонат світу та інші. 

Що таке «футбольний клуб»? Це спортивна організація, яка бере участь у змаганнях. Самі гравці клубу – це лише вершина айсберга. По суті, це ціла індустрія: є ще тренер, його помічники, менеджери клубу, тренувальна база, лікарі та інший обслуговуваючий персонал. Крім того, володіння футбольним клубом на сьогодні – крутий бізнес. Досить часто футбольні клуби – інтернаціональні. Вони об’єднують, грубо кажучи, «скуповують» найкращих футболістів з усього світу. 

Відомі клуби світу: 
«Манчестер Юнайтед», «Арсенал», «Челсі» (Англія); 

«Баварія», «Штутгарт», «Боруссія» (Німеччина); 

«Олімпік», «Парі-сен-Жермен» (Франція); 

«Реал», «Барселона» (Іспанія); 

«Аякс», «Феєнорд» (Нідерланди); 

«Андерлехт», «Брюгге» (Бельгія); 

«Мілан», «Інтер», «Ювентус» (Італія); 

«Сан-Паулу», «Фламенго», «Сантос» (Бразилія); 

 «Динамо», «Шахтар» (Україна). 

ЛЕГКА АТЛЕТИКА
Ти любиш бігати наввипередки? А жбурляти каміння у воду? І навіть гадки не маєш, що під час цих захопливих моментів свого життя ти, по суті, займаєшся легкою атлетикою? Вибіг на вулицю, перестрибнув через паркан – от тобі ще одна легкоатлетична дисципліна: «біг з перешкодами». Немає жодного сумніву, що легку атлетику багато століть тому вигадали все ж таки хлопці… 

Легкоатлетичні дисципліни. Легка атлетика налічує 46 класичних дисциплін. З них 24 – чоловічі і 22 – жіночі. Легка атлетика об’єднує спортивну ходьбу, біг (на різні дистанції, естафетний біг, біг з перешкодами), стрибки (у довжину, у висоту, потрійний, з жердиною), метання (диска, списа, молота), штовхання ядра та легкоатлетичні багатоборства. 
«Королева спорту» дарує атлету по-справжньому «королівську» статуру, витривалість, спритність, крім того, загартовує характер, розвиває цілеспрямованість, наполегливість, упевненість у своїх силах. Оптимальним віком для початку занять легкою атлетикою є 9 –10 років. 

Історія цього виду спорту розпочинається десь із заснування Олімпійських ігор, її датують 776 р. до н. е., коли у Давній Греції відбулися перші документально зафіксовані змагання з бігу. 

ВАЖКА АТЛЕТИКА

Це силовий вид спорту, в основі якого лежить піднімання різноманітного «заліза». На перший погляд здається, що це суто чоловіча справа. Але ж ні! Жінки теж досить непогано зарекомендували себе в цьому виді спорту. Під час змагання з важкої атлетики кожен атлет має три спроби у ривку та три спроби у поштовху. У цьому виді спорту важливі не лише силові дані спортсмена, а ще його гнучкість, швидкість та координація рухів. Починати підкорювати важкоатлетичні снаряди можна не раніше 10 років. 

ДАВНІ АТЛЕТИЧНІ СНАРЯДИ
Першими важкоатлетичними снарядами були кам’яні та залізні балки. Давньоєгипетські воїни змагалися в силі саме за їхньою допомогою. Це й були перші «штанги». 

А ОТ ДАВНІ ГРЕКИ ВИГАДАЛИ ГАНТЕЛІ. ЇХ РОБИЛИ ІЗ КАМЕНЮ, ЗАЛІЗА, СВИНЦЮ. КРІМ ЦЬОГО, ВЕЛИКУ ПОПУЛЯРНІСТЬ СЕРЕД ГРЕЦЬКИХ СИЛАЧІВ МАЛИ КАМ’ЯНІ ГИРІ ТА БЛОКИ. 
НАЙБІЛЬША ГИРЯ ТИХ ЧАСІВ ЗБЕРІГАЄТЬСЯ НИНІ В МУЗЕЇ ОЛІМПІЇ. ЇЇ ВАГА СТАНОВИТЬ 143,5 КГ. 

Якщо ж давній грек не знаходив поблизу гирі, доводилося хапати першого- ліпшого бичка і носити його на плечах. 

Сучасний Ілля Муромець. За результатами змагань зі стронгмену (з анг. strong – сильний, man – чоловік) найсильнішою людиною світу на 2008 рік визнано українця Василя Вірастюка. У вправі «кулі Атласу» потрібно було якомога швидше перекинути на постамент шість круглих камінчиків… вагою від 100 до 160 кг. І український атлет зробив це найшвидше – за 28 секунд! 

ГІМНАСТИКА
На адресу цього виду спорту так і сипляться компліменти: красивий, видовищний, витончений, динамічний… Безумовно, це все правдиві слова. Гімнастика поділяється на такі види. 

Спортивна. Це гімнастичне багатоборство, що включає: для чоловіків – вправи на коні (не на живому, а на снаряді), паралельних брусах, кільцях, перекладині, довільні вправи, а також опорні стрибки; для жінок – вправи на різновисоких брусах, колоді, вільні вправи та опорні стрибки. 

Художня. Це суто жіночий вид спорту. Тут виконуються вправи танцювального характеру з допоміжними предметами (стрічки, м’ячі, булави, скакалки, обручі) або без них. 

Акробатична. Цей вид спорту повністю побудований на акробатичних елементах. Виступають гімнасти в дуетах (двоє), тріо (троє) та квартетах (четверо). 

ЄДИНОБОРСТВА
Єдиноборства – це види спорту або бойові мистецтва, в яких учасники змагаються між собою без використання вогнепальної зброї. Розрізняють спортивні та бойові єдиноборства. У спортивних запроваджено обов’язкові правила та обмеження (для зменшення травматизму). Це, наприклад, рукавички, шоломи, капа (штуковина для захисту зубів під час бою) в боксі і карате, маски – у фехтуванні. Мета бойових мистецтв – навчити людину захищатися за непередбачуваних, екстремальних ситуацій. 

Бокс. Це, по суті, сучасний кулачний бій, звичайно, окультурений. Зародився він в Англії і дійсно розвинувся з англійського кулачного бою. Це поєдинок між двома спортсменами, під час якого кожен має уникнути удару суперника і завдати йому якомога більше ударів. 

Боксерські рукавички для кожного боксера – своєрідний талісман. Віднедавна у боксі використовують і захисний шолом, бо удари в голову вважаються найбільш травмонебезпечними. Усі удари в боксі дозволені лише вище пояса. Задіяні в бою голова, ноги, лікті – суворе порушення боксерських правил. Бій поділено на трихвилинні раунди (до 12 раундів у професіоналів). Перемагає в поєдинку той, хто набирає більшу кількість очок. Усіх спортсменів-боксерів розділяють за віковою, ваговою категоріями та за спортивною кваліфікацією. 

Любителі і професіонали. 
Любительський бокс – це олімпійська дисципліна. Він м’якіший та безпечніший порівняно з професійним. Справа в тому, що любительські боксерські рукавички зроблено таким чином, що кулак не можна стиснути до кінця – він напіввідкритий. Отже, і удар виходить меншої сили, ніж у професійному боксі. 

Мохаммед Алі. «Якщо мрієш ким- небудь стати, ним і стаєш…» Американський боксер. Зірка 60 – 70-х років минулого століття. На професійному рингу провів 56 боїв. З них – 51 переможний, 37 – нокаутом. 

Гладіаторські бої. Так називалося криваве видовище, яким розважалися громадяни Давнього Риму. Споконвіку участь у цих боях брали військовополонені та раби. Пізніше до лав гладіаторів набирали тих чоловіків, котрі хотіли випробувати себе на мужність та силу. Навіть представники римської аристократії виступали на гладіаторських аренах. Виступали гладіатори парами, а іноді й цілими загонами. Види зброї використовувалися різноманітні: тризубці, довгі та короткі мечі, списи, петлі, 

дубинки. 
Більшість боїв закінчувалася смертю слабшого суперника. Серед гладіаторів були й такі бійці, котрі боролися з тваринами-хижаками: левами, ведмедями, биками, пантерами. 

ДЕЯКІ СХІДНІ ВИДИ ЄДИНОБОРСТВ
Карате. Японське бойове мистецтво без зброї, у перекладі з японської означає «порожня рука». Карате вчить людину не агресії, а внутрішньої концентрації та спокою. А ще розвиває блискавичну реакцію, уважність, витримку, влучність. 
До речі, це найпопулярніший вид східних бойових мистецтв серед дівчат і жінок. Вони займаються ним виключно заради самооборони. У карате існує так званий безконтактний метод. Тут вивчаються всі прийоми, а удари не застосовуються. Змагання з безконтактного карате – це, насамперед, краса та виваженість рухів, а не боротьба із суперником (контактний метод). 
Чак Норріс, Дольф Лундгрен, Марк Дакаскос, Ван Дамм… Можна продовжувати список твоїх кумирів. Якщо твоя кімната обвішана їхніми знімками, якщо ти цілу добу можеш переглядати фільми за участю цих відомих акторів, тобі, звичайно, пряма дорога у секцію карате. 
Коли можна починати? В групи навчальної підготовки можна йти з 7 – 8 років, а в навчально-тренувальні – з 10-ти. 

Дзюдо. Вид боротьби, що прийшов до нас із Японії. У перекладі з японської він означає «м’який шлях». Узагалі вважається, що дзюдо належить до безударних бойових мистецтв і повністю побудоване на прийомах самозахисту. Але за допомогою прийомів дзюдо можна не лише захищатися, а й нападати, ставлячи суперника в безпорадне становище. 
У якому віці можна приходити в дзюдо? З 7 – 10 років. 

Айкідо. Теж японський вид єдиноборств, у перекладі означає «шлях гармонії внутрішньої енергії». Дуже красивий, елегантний вид японського єдиноборства. Усі рухи в айкідо виконуються по колу, що перешкоджає жорсткому зіткненню із супротивником. Рухи мають бути не лише красивими, а й функціональними, щоб захиститися від атакуючого суперника. Цей вид спорту розвиває не лише тілесну силу, а й духовну культуру. В айкідо можна йти з 
5 – 7 років. На екрані дуже ефектно бойове айкідо демонструє Стівен Сігал. 

Tхеквондo. Корейський, у наші часи чисто спортивний вид єдиноборства. У перекладі означає «шлях до ламання рук і ніг». «Веселенька» назва, нічого не скажеш! 
Засновником тхеквондо вважається генерал Чой Хон Хі. Він був кволим «курчам» у дитинстві, а потім вирішив покласти цьому край. Чон тренувався, використовуючи дві техніки: карате і субакдо (давнє корейське бойове мистецтво). У результаті з’явився новий вид боротьби, у якому дуже широко використовуються різноманітні удари ногами. 
В тхеквондо, на відміну від карате, немає безконтактного методу. Починати тренуватися можна з 6 – 7 років. 

Ушу (кунфу). Це дуже давня китайська система бойового мистецтва з глибоким філософським підтекстом. Зародилася вона понад дві тисячі років тому. «Ушу» у перекладі – «військове мистецтво», а «кунфу» – «майстерність». 
Займатися ушу можуть люди різного віку, статі, статури, характеру. Раніше близько 80 % китайських дітей виховувалися у школах ушу: там їх навчали не лише бойових мистецтв, а ще й читати, писати, спілкуватися з людьми. Рухи в ушу плавні, повільні. А деякі комплекси вправ виконуються у швидкому темпі. Ушу чудово й рівномірно тренує всі групи м’язів, а також загартовує людський характер. Провідна мета цієї потужної системи – не «виключення» супротивника до втрати свідомості! Головне її завдання – удосконалення людського духу, що не має меж. 
Починати тренування можна з 6 – 7 років в групах початкової підготовки, з 12 років – у навчально-тренувальних групах. 

Самбо. Це не східний вид єдиноборств, але дуже схожий на дзюдо. Різниця між самбо і дзюдо така: у спортивному самбо можливі больові прийоми, але заборонено застосовувати задушні прийоми, а в дзюдо все навпаки. 
Самбо російською мовою розшифровується так: «самооборона без оружия». Вигадав цей вид боротьби росіянин Анатолій Харлампієв. Так, це російська боротьба, але в її основу покладено вікові традиції боротьби різних народів. Займатися можна з 7 років. 

Кікбоксинг. Карате, тхеквондо, тайський бокс, ушу, класичний бокс – усе це змішалося в кікбоксингу (kick – бити ногою, boxing – бокс). 
Бій у кікбоксингу може бути лише контактним, що наділяє його не лише фізичним, а й психологічним навантаженням. У кікбоксингу дуже ефективні удари ногами, колінами й ліктями в поєднанні з елементами класичного боксу. До речі, Віталій Кличко свого часу був чемпіоном світу з кікбоксингу. Починати займатися можна з 9 – 10 років. 

Бойовий гопак. Важко уявити, що народний український танець гопак походить від української національної боротьби. Насправді, гопак – танець із досить складними акробатичними елементами. Викиди ногами та удари руками – це не просто розмахування кінцівками у шаленому танці. Це давні «прийомчики» самозахисту. Деякі дослідники культури запорозького козацтва вважають, що гопак є, по суті, стрибковою системою віддаленого бою із захисними принципами. Це дуже нагадує східні види бойових мистецтв.
 Отже, вибір великий,  а чим саме займатися, кожен обирає на свій россуд.

КЛУБ «ТИНЕЙДЖЕР»

НЕПРИЄМНІ ЗВИЧКИ:
ЧОГО НЕ ВАРТО РОБИТИ, 
ЯКЩО ХОЧЕТЕ ПОДОБАТИСЯ ЛЮДЯМ 
Здатність або нездатність подобатися людям – це не якась вроджена риса, яку неможливо змінити. Експерти виділяють базові «фейли» спілкування, котрі змушують оточуючих відчувати антипатію.

Учені з Каліфорнійського університету в Лос-Анджелесі провели дослідження з метою створення «портрета» людини, котра викликає до себе приязнь. Дивно, але в описах таких людей не домінували такі риси, як товариськість, розум та зовнішня привабливість. Натомість високо цінувалися щирість та здатність розуміти інших.

«Бути людиною, яка подобається, це означає як уникати поведінки, що знижує вашу здатність подобатися, так і посилювати таку поведінку, котра цю здатність підвищує», – зазначає Тревіс Бредбері, автор бестселера «Емоційний інтелект 2.0».

Він розповідає про найпоширеніші звички несимпатичних людей, пише «The Huffington Post».

1. Вихваляння знайомствами

Бути знайомим із важливими та цікавими людьми – це прекрасно. Але коли людина, немовби до слова, вставляє їхні імена у будь-яку розмову, вона виглядає претензійною й не надто розумною.

На думку Бредбері, це надсилає оточуючим сигнал, що ця людина невпевнена в собі та «здешевлює» те, що вона говорить.

2. Емоційна агресія

Якщо людина дозволяє собі «вибухати», хай навіть адресат її емоційного викиду, на її думку, «заслужив», вона привертає до себе багато негативної уваги оточуючих. Про неї починають думати як про нестабільну, непривітну та навіть страшну.

3. Напрошування на компліменти

Усі ми знаємо людей, котрі мають звичку вихвалятися, ховаючи це за фальшивою маскою самоприниження. Наприклад, хлопець, що кепкує з себе, мовляв, який він заучка – а насправді чекає на комплімент своєму розуму. Чи коли хтось жаліється, на якій суворій дієті сидить – щоби його похвалили за здорове харчування та добру фізичну форму.

Насправді ж самоіронія або самоприниження анітрохи не маскує бажання похвалитися. І людям таке не подобається.

4. Копирсання у своєму телефоні під час спілкування

Мало що дратує так само, як коли під час спілкування співрозмовник набирає якесь повідомлення чи просто дивиться у свій телефон. Старайтеся зосереджувати всю свою енергію на розмові, не розпорошувати її.

5. Упередженість

Нікому не хочеться говорити з тим, хто вже сформував свою думку про щось та не бажає слухати. Щоби не бути упередженим, треба вчитися дивитися на світ очима інших людей. Це не означатиме, що ви мусите повірити в те, у що вірять вони, або засудити. Ви просто ліпше зрозумієте, що ними рухає.

6. Відсутність запитань

Найбільша помилка, якої люди припускаються під час розмови, це зосередженість на тому, що вони самі збираються далі сказати. Щоби не прослухати через це, що насправді прагне донести до вас співрозмовник, ставте побільше запитань. Так людина побачить, що вам дійсно цікава її думка.

7. Надмірна серйозність

Приємні люди утримують баланс між пристрастю до своїх занять та вмінням розважатися. Під час виконання якоїсь роботи вони зосереджені, але дружні до оточуючих.

8. Плітки

Пліткарі у будь-якому колективі мають репутацію негативних та нещирих людей.

9. Надмірна відвертість 

Коли ви ще не дуже добре знайомі з якоюсь людиною, не кваптеся вивалювати на неї забагато особистої інформації про себе.

Надмірна відвертість грає проти вас, ви справляєте враження особи, поведеної на собі, такої, що не відчуває балансу в розмові або сприймає співрозмовника просто як вільні вуха, на які можна присісти зі своїми проблемами.

10. Забагато постів у соцмережах

Опитування показують, що люди, котрі звітують у соцмережах про кожен свій крок, – що було на сніданок, як погуляв із собакою тощо, у такий спосіб висловлюють своє прагнення бути сприйнятими іншими. Проте результат отримують, як правило, протилежний.

Прочитавши цей перелік зі знаком «мінус», можна його проаналізувати, аби бути приємним і цікавим співбесідником, з яким ще й ще хочеться зустрічатися.

ДОМОВИЧОК 

Любі гурмани! 
Цього разу пропонуємо вам рецепти страв, основу яких складатиме гарбуз і не тільки… 

Отже, готуйте із задоволенням і пригощайте своїх рідних та друзів.  

Гарбуз, тушкований у томатному соусі

700 г гарбуза, 2 великих помідори, 1 цибулина, 1 пучок петрушки, 4 – 5 зубчиків часнику, 100 мл білого сухого вина, 100 г томатного соусу (або пасти), 3 ст. ложки оливкової олії, орегано, сіль, чорний мелений перець – за смаком.

Гарбуз очистіть і наріжте невеликими шматочками. Викладіть у форму для запікання, покропіть олією і поставте в розігріту до 180 ° С духовку на 30 – 35 хвилин (поки гарбуз не стане м’яким).

На олії обсмажте порізані цибулю і часник, додайте помідори, томатний соус, біле вино, сіль, перець і орегано. Тушкуйте, помішуючи, до готовності, приблизно 20 хвилин.

Томатний соус змішайте з печеним гарбузом. Запікайте в духовці 10 хвилин.

Подавайте страву гарячою, посипавши подрібненою зеленню.

Салат із гарбуза та лимона 

300 – 400 г гарбуза, 1 морквина, 1 апельсин, 0,5 лимона, мед – за смаком.

Гарбуз і моркву очистіть і натріть на крупній тертці, перемішайте. З половинки лимона вичавіть сік, м’якоть дрібно поріжте. Додайте до гарбуза, ще раз перемішайте і дайте постояти 15 хвилин.

Апельсин очистіть, наріжте невеликими шматочками. Апельсин і мед додайте в салат, перемішайте, залийте гарячим сиропом і посипте кокосовою стружкою.

Хрусткий пиріг із гарбузом 

500 г листкового тіста, 200 г гарбуза, 200 г копченого бекону, чебрець і орегано – за смаком, вершкове масло для форми.

З гарбуза зріжте шкірку, очистіть від насіння. За допомогою овочечистки наріжте м’якоть гарбуза тонкими стрічками.

Форму для випікання змастіть вершковим маслом і вистеліть тонко розкачаним тістом (близько 4 мм завтовшки). Проколіть його в кількох місцях виделкою.

На тісто викладіть шар гарбузових стрічечок. Зверху – нарізаний бекон. Посипте орегано і чебрецем.

Випікайте пиріг у розігрітій до 200°С духовці протягом 25-30 хвилин.
Гарбуз, тушкований

з яблуками і мандаринами 

1 гарбуз (приблизно 1 кг), по 2 – 3 яблука та мандарини, 200 г цукру. 

Гарбузову м’якоть поріжте невеликими кубиками, викладіть у посудину для тушкування і перемішайте зі 150 г цукру. Залиште на годину, щоб м’якоть просочилася цукром і пустила сік.

Яблука поріжте скибочками. Мандарини почистіть від шкірки і розберіть на часточки. Додайте яблука і мандарини до гарбуза, перемішайте, зверху посипте залишками цукру.

Поставте у розігріту до 200˚ С духовку. Тушкуйте близько 2 годин. Потім вимкніть духовку, а гарбуз залиште у ній ще на деякий час.

Ця страва смакує як холодною, так і теплою. Подавати її можна зі сметаною, посипавши цукровою пудрою, поливши вершковим соусом чи цитрусовим сиропом. За бажанням до тушкованого гарбуза можна додавати й інші фрукти, скажімо айву, яка додасть неперевершеного аромату і специфічного терпкуватого присмаку.

Гарбузовий манник

2 склянки гарбуза (натертого на дрібній тертці), 250 мл кефіру, 1,5 склянки цукру, 1,5 склянки манної крупи, 1,5 ч. ложки розпушувача для тіста, 1 лимон, 0,5 склянки води, 40 г кокосової стружки.

Гарбуз натріть на дрібній тертці і змішайте з 0,5 склянки цукру, манкою, розпушувачем, кефіром і лимонною цедрою. Швидко все перемішайте.

Викладіть тісто у форму, змащену олією. Випікайте в розігрітій до 180° С духовці 40-45 хвилин. Готовність перевірте зубочисткою.

Приготуйте сироп: змішайте воду, 1 склянку цукру і лимонний сік, доведіть до кипіння і варіть протягом 3 хвилин, потім дайте охолонути. 

Готовий пиріг залийте сиропом.

Шарлотка з яблуками 

2 яйця, 1 склянка кислого молока або кефіру, 2 ст. л. розтопленого вершкового масла, 2 – 2,5 склянки борошна, 1 склянка цукру, 1 ч. л. Розпушувача для тіста, дрібка соди, дрібка солі, 600 – 
700 г яблук. 

Яблука для шарлотки потрібно почистити та нарізати скибками. Яйця збийте з цукром, додайте туди решту інгредієнтів: молоко, борошно, розпушувач, сіль, соду, розтоплене масло і все змішайте міксером. Вийде тісто консистенції сметани. Можна дати йому постояти хвилин із 20, щоб сода почала реагувати з кислим молоком. 

Форму для випікання змастіть маргарином та обсипте сухарями. На дно форми налийте частину тіста, викладіть на нього половину яблук. Можна посипати їх корицею. Решту яблук перемішайте з тістом і викладіть у форму. 

Випікайте при температурі 180 градусів близько години. 

Готову шарлотку посипте цукровою пудрою. Смакує як у гарячому, так і в холодному вигляді.

Горіхи з прянощами

200 г очищених волоських горіхів, 2 білки, 60 г коричневого цукру, 2 ч. ложки меленої кориці, 0,5 ч. ложки меленого імбиру, 0,25 ч. ложки меленої гвоздики, дрібка чорного меленого перцю, 0,5 ч. ложки солі, 0,25 ч. ложки меленого перцю чилі, 1 ч. ложка екстракту ванілі.

Папір для випікання змастіть олією.

Злегка збийте білки (15 секунд). Перемішайте їх із цукром і прянощами. Додайте екстракт ванілі і горіхи, усе перемішайте.

Розкладіть горіхи на папері для випікання. Випікайте в духовці, помішуючи, при температурі 150 °C 30 хвилин.
Смачного!

У СВІТІ ХИМЕРНИХ ПРИГОД

Катя Штанко

ДРАКОНИ, ВПЕРЕД! *)

(повість)

31. Про лютих драконів
та беззахисне людство

– Де ти була, Лихоманко? З тобою все гаразд? Бо я тут 
посивію з вами! – Михась картав драконку так, як зазвичай докоряла йому мама.

– У За-по-р-ріж-ж-ж-і! – драконка змахнула хвостом і щасливо посміхнулася.

– Ти там чогось або когось торкалася? – підозріло спитав хлопець.

– Ну… трошки
 – От лихо! Кажи тільки чесно – люди постраждали?

_______________________________________________________
     *)Продовження. Початок у «Школярі» №1, 2017 р.
– Та наче ні…

– Вони тобі щось казали? – Михась намагався уявити розміри лиха, що його могла накоїти в місті Лихоманка.

– Не вони – він. Він сказав: «Дякую, ви мені дуже допомогли!»
Навігатор полегшено зітхнув. Здається, великого цунамі у Запоріжжі не сталося. Однак з драконами треба було негайно серйозно поговорити, і він нарешті зважився на цю не надто приємну розмову.

Хлопець піднявся і став на увесь свій зріст на шиї Хай-Тобі-Греця, тримаючись за шпичак його гребеня. Коротко заграв на вуркоті: «Всі до мене!»
На нього з різних боків втупилося шість пар різнобарвних очей.

– Слухайте всі уважно: ми мусимо оминати великі міста! І дуже вас прошу: не торкайтеся нічого, що хоч якось пов’язано з людьми! Будь ласка, запам’ятайте: ви не повинні потрапляти на очі людям!

– Чому?!

– А нащо нам ховатися?

– Але ж Спайк і Хома жили собі серед людей – і нічого!

– Вони ніколи не з’являлися на людські очі у своєму справжньому вигляді! Хомо, я правду кажу? Чого ти мовчиш?! – запитав Михась.

– Так, це правда – я завжди вдавав із себе собаку, і Спайк також, – визнав Хома.

– Зрозумійте, люди бояться драконів! – з прикрістю вигукнув хлопчик, втрачаючи терпіння.

– Вони нас бояться?!

– А чому?

– За що?!

– Що ми їм зробили поганого?!

– Ми жодного разу не порушили перший закон драконів: «Не їж людину!» – обурено загукали крилаті ящури.

– А я взагалі живлюся самими фруктами! – докинув Хома.

– На жаль, у нас, людей, надто багато казок, де дракони – безжальні хижі чудовиська, які нищать усе на своєму шляху і залюбки харчуються нами, – пояснив Навігатор.

Зграя вражено замовкла. Надалі чутно було тільки шерхіт крил. Юні дракони важко перетравлювали новину, що в цьому світі їх мають за оскаженілих людожерів. Тривалий час вони мовчки линули над Каховським морем.

– Це нестерпно! Так не має бути! – раптом зойкнула Скіпка.

– Несправедливо! – підтримала сестру Скалка.

– До речі, моя бабуся часом розповідала нам драконячі казки про безжальних і хижих людей, які зі зброєю в руках вдиралися в наші домівки, щоб поцупити наші скарби! – ображено видихнула Лихоманка.

– Ой, та ти поглянь на мене й на себе! – спалахнув хлопець. – У вас он які зуби і пазурі! Ударом хвоста кожен з вас легко звалить коня, а ти питаєш, чому людство боїться драконів?!

– Тоді поясни мені, хто це майже зовсім винищив на землі увесь драконячий рід? Чи не слабеньке бідненьке людство?!

– У нас є багато законів, які забороняють полювання на людину, а у вас? – підтримав її Хай-Тобі- Грець.

– І в нас є закони, але…

– Ось ти, Михасю, кажеш, мовляв, у вас, у людей, немає пазурів і зубів, але ж ви вигадали залізні пазурі і безліч всілякої вогнепальної зброї, яку використовуєте зовсім не для захисту! – зненацька промовив Хома.

Грушевий дракон дуже полюбляв дивитися по телевізору бойовики з вибухами та стріляниною, але хто б міг подумати, що він зробить з побаченого такі невтішні висновки?

Навігатору було трохи прикро, що його вихованець уперше взяв сторону своїх одноплемінників, а не підтримав його, свого брата.

– Людина – найстрашніший хижак! – вигукнула Скіпка.

– Найпідступніший! – підтвердила Скалка.

– Я чула, що, окрім драконів, на Землі є ще й інші хижаки з пазурами та зубами, і що з того? Вони теж майже зникли! (Лихоманка мала на увазі великих хижаків. Таких, як уссурійські тигри, білі ведмеді та грізлі.) І хто в цьому винен? – допитувалася Лихоманка. – Знаєш, Михасю, ти наш Навігатор і ти хороша людина, але я думаю, що це радше виняток. Я раніше взагалі не вірила, що бувають такі люди, як ти. Люди, які траплялися нам раніше, були абсолютними мерзотниками, схибленими на наживі! Згадай хоча б Амура Ґаланта! А дракони – шляхетні й гідні поваги істоти…

Михась вражено дивився на обурену зграю, і в нього палали вуха, адже в цьому була велика частка правди.

– Але повірте мені, – майже благально звернувся хлопець до розгніваних чудовиськ, – у світі є багато гідних, добрих, розумних людей, які й мухи не образять.

Вибух глузливого реготу урвав його виправдання. Вони не вірили!

– Озирнися, – прогуркотів Хай-Тобі-Грець, – отам у мене на спині взірець людської великодушності.

Михась мимовільно поглянув на попелясто-сіру морду з міцно заплющеними очима. Пурпурових плям на пов’язці значно побільшало. Заперечити було годі – Спайк гинув від людської руки. Хлопчик знітився і вмовк. Загальний настрій зовсім зіпсувався. Усі якось одразу відчули і холод зимової ночі, і голод, і втому.

– Я більше не можу! В мене крила просто відвалюються! – поскаржилася Скіпка.

– Ми вже кілька годин летимо без відпочинку! – додала Скалка.

– Давайте хоч трохи відпочинемо, бо я зараз просто впаду на якесь поселення і ще більше налякаю ваше беззахисне людство, – дошкульно закинула Лихоманка.

Хлопець і сам був не проти перепочити, однак він був Навігатор і не мав виказувати слабкості.

– Грецю, а як ти щодо відпочинку? – спитав Михась.

– Та я взагалі-то міг би летіти й далі, але якщо дівчата потомилися, то я не проти. Але де ж ми тут зможемо непомітно сісти?

Хлопець глянув униз і зрозумів, що Хай-Тобі-Грець мав на увазі. Тут по обидва боки Дніпра села розташувалися майже впритул одне до одного.

Михась заглибився в мапу. Палець рухався уздовж річища між позначками селищ та містечок, і раптом натрапив на сіру пляму.

– Ось тут, трохи ліворуч від Дніпра, має бути досить велика піщана територія – Олешківські піски називається. Знижуємось! – скомандував Навігатор.

(У нижній течії Дніпра є кілька невеличких піщаних пустель. З них найбільша – Олешківські піски – 15 км в діаметрі. За совєцьких часів там був військовий полігон, на якому військові пілоти тренувалися в точності бомбометання. Ще й тепер у піщаних кучугурах знаходять боєприпаси, що не вибухнули.)

32. Вогняні танці

та драконячі співи

Згори Олешківські піски здавалися величезною темною плямою серед вогників довколишніх сіл. Тут, на півдні, було трохи тепліше, і сніг уже не залягав суцільним шаром. Серед білого простору де-не-де темніли латки проталин. А Олешківські піски взагалі були майже без снігу.

Спочатку внизу промайнули ріденькі сосняки, невеличкі напівзамерзлі озерця, а далі потяглися нескінченні піщані хвилі. Невідомо, як і чому, через яку примху природи з’явилася ця невеличка пустеля серед квітучої густонаселеної місцевості.

Зграя драконів залетіла углиб Олешківських пісків.

Один за одним Михасеві підопічні складали крила і стрибали на бархани. Дракони, що, як відомо, непогано бачать у темряві, з цікавістю озиралися, однак тут не було на що дивитися – пісок і пісок.

Прокинувся Котька й почав, було, знову рюмсати і кликати маму, але коли Михась із Лихоманкою нагодували його бананами, які їм дав на дорогу Домінус Верба, малюк заспокоївся і почав щось завзято будувати з піску.

Гарбузяний Пих знайшов напівзасипаний сухий стовбур, витяг його з піску і підпалив одним подихом. Інші дракони теж притягли по чималенькій деревині, зрештою вийшло доволі велике вогнище – вгору знялося полум’я заввишки з ліхтарний стовп.

Дракони колом повсідалися довкола багаття. Це була рідна стихія вогнедихих істот. Вони зовсім не боялися вогню і набиралися від нього сил та наснаги.

Михась притулився до теплого боку Хоми і подумав: «От би зараз ще кілька картоплин…» – у животі Навігатора щось жалісно бурчало з голоду.

– А хочете побачити вогняні танці? – несподівано запропонував Пих. – Я можу це влаштувати – у нас, фламів, є особлива угода з вогнем.

– Так! Так! Хай будуть танці вогню! – схвально озвалися його товариші.

Пих обережно подув у полум’я – й воно спалахнуло яскравіше, осяйні пасма сплелися і закружляли у шаленому танку. В гудінні полум’я й потріскуванні палаючих гілок вчувалася мелодія – незвична, дика, загрозлива.

Спочатку Лихоманка заходилася відбивати такт хвостом, потім до неї приєдналися сестри Лимонки, а тоді зненацька Хай-Тобі-Грець густим голосом, схожим на віддалене гуркотіння грому, затягнув старовинну пісню. Поступово й інші крилаті чудовиська долучили свої голоси, і над безлюдними пісками полинула старовинна драконяча дума, яка лунала в світі задовго до появи першої людини.

Промні муані астррітто ватррі,

Місяць ледакко линепа ладррі.

Хвіст ну долукко а дрругото хвіст

Кваппо звивако дрракоттото міст.

Ай яві натурро химеррі дрракоттото міст!

Марро зливукко урразі ту хап!

А наві кометі пррітьмомо а хрряп!

Ті Сірріус, Ррігель, Цеффей і Тубан

Уль астррі латтаті зеніхвилеван

А горрі ту горрі драконусе фурр

Сплетако міст ну астрітото ту урр

Ай яві натурро химеррі дрракоттото міст!

Жбурркото ма обло дрракотто тупіт 
Та ай Навігаторр спрямокко фурріт.

(Старовинна народна драконяча дума «Міст із хвостів». – Тут я спробував перекласти «Міст із хвостів» людською мовою. Може, вийшов не такий вже й шедевр, але зрозуміти, про що йдеться, можна. Дуже вдячний за підтримку Астеріону Мудрому та Наві Чивокламу, адже дехто з драконів вважав, що точний переклад неможливий.)

Сяють в тумані зіркові вогні,

Місяць неспішно пливе на човні.

Ми до хвоста приєднаємо хвіст,

Хутко сплетемо драконячий міст.

Наш справжній, чудовий драконячий міст!

Хмарку легеньку стрімко хапай! 

Шалену комету одразу ковтай!

Де Сиріус, Ріґель, Цефей і Тубан, 

Та м зоряний плине вгорі океан.

Драконячий хор гуркотів, сурмив і гарчав так голосно, що в довколишніх селах попрокидалися собаки і приєднали своє виття до диких співів чудовиськ, а за дальніми кучугурами їм відповіли вовки.

Далі попросиналися й люди. Дослухаючись до дивних звуків, що долітали до них з Олешківських пісків, місцеві мешканці хитали головами й думали: «Мабуть, знову на олешківському полігоні випробовують якусь зброю! А начебто ж обіцяли, що такого більше ніколи не буде».

Михась співав і вуркотів на вуркоті разом з усіма. Він начебто й розумів, про що йдеться в пісні, але дуже приблизно, бо не знав старовинної драконячої мови.

«Як шкода, що мої крилаті брати зневажають людей, – думав Михась. – Я маю щось зробити для того, аби дракони переконалися, що люди не такі вже й погані, як їм здається».

Навігатор тихенько полишив своє співоче товариство і задумливо побрів по піску, щоб трохи розім’яти ноги.

То ж вище і вище, драконе, злітай

І сплетений міст до зірок підіймай!

Наш справжній, чудовий драконячий міст!

Залишимо в небі драконячий слід, 

А наш Навігатор спрямує політ.

(Ви певно помітили, що все, пов’язане із зірками та Місяцем, має для драконів особливе значення. Кажуть, ніби рід драконів поширений у нашій галактиці. Розумні крилаті істоти мешкають біля скупчення зірок у різних сузір’ях. Тобто в цій пісні йдеться про космічну дружбу драконів.)

І тут раптом своїм нічним драконячим зором він побачив, що просто перед ним з піску стримить якийсь механізм – гострі чорні стабілізатори… Він ніколи не бачив бомб, але одразу здогадався, що це якісь їхні частини! Як вони тут опинилися?!

(Стабілізатори – у хвостовій частині авіабомби є чотири гострих виступи, бо без таких обтічників повітря бомба починає обертатися в польоті й втрачає точність влучання.)

Михась квапливо витяг з кишені мапу й, присвічуючи ліхтариком, знайшов Олешківські піски. В дужках дрібним шрифтом під цією карликовою пустелею було написано: «В минулому – військовий полігон, призначений для бомбометання».

Навігатора обпекло відчуття небезпеки. Чому він не звернув на це увагу, коли обирав місце для перепочинку? «А якщо не всі бомби розірвалися? – промайнула в голові жахлива думка. – А вони ж там ще й вогнище запалили!»
Михась щодуху помчав до багаття. Однак швидко бігти не виходило, бо ноги раз у раз вгрузали в пісок.

«Поганий з мене Навігатор! Навіть позначки на мапі полінувався уважно прочитати… Як я міг привести їх у таке небезпечне місце?!»

Його підопічні й досі співали.

Котька рився в піску і був замурзаний-замурзаний. Він дедалі більше скидався на справжнього дракона, бо вже видихав крихітні, як полум’я від сірника, пасемця вогню.

Михась трохи стишив ходу і спокійно, щоб не налякати замріяних драконів, промовив:

– Ну, хлопці й дівчата, час уже гасити багаття, бо треба рушати далі.

– Чому? 
– Так швидко?

– Ми ж іще не доспівали! – загукали чудовиська.

– Хіба ви забули, що Спайк потребує допомоги? Невдовзі ранок!

Лихоманка хитро глянула на хлопця і загадково промовила:

– Михасю, а поглянь!

Спайк лежав біля вогнища. Він прийшов до тями і навіть ледь чутно підтягував драконячу пісню. Полум’я зігріло пораненого морока й додало йому дещицю сили.

– Йому краще! – у захваті прошепотіла Золота дракониця.

– Він очуняв!

– Він одужує! – загукали лимонні сестри.

– Але ж кровотеча не спинилася, – хлопець вказав на пурпурову пов’язку, на якій майже зовсім не лишилося білого. – Збирайтеся! Ми мусимо до світання прибути на Караб-Яйлу.

Дракони неохоче заворушилися. Довелося Михасеві заграти на чарівній вуркоті марш «Вгору, крилаті!», і лише після того вони закидали піском залишки багаття, повантажили Спайка на спину Великому Грецю і злинули в повітря.

«Ох, здається, минулося, – з полегшенням зітхнув Навігатор. – Сподіваюся, ніхто нічого не помітив. Добре, що не довелося їм пояснювати про бомби, бо вони й так доволі кепської думки про людство».

33. Нова погана

Котьчина цяцька

Котьці не дуже сподобалося, коли Золота Лихоманка вихопила його з піщаної нірки, яку він викопав у піску. Але він не надто пручався, бо встиг прихопити з собою дещо цікавеньке – залізну цяцьку, що трапилася йому в тій нірці. Малий дракон міцно стискав ту залізячку в своїх блакитних лапках і роздивлявся – що ж воно таке?

Штукенція була симпатична: видовжена, кругленька, з гострим носиком і чотирма коротенькими хвостиками, які стирчали згори. Котька покрутив її в лапах, понюхав, лизнув, а тоді вирішив дізнатися, що там всередині. Він міцно затис нову іграшку між задніми лапами, а передніми щосили рвонув частину з металевими хвостиками в надії, що вона відірветься.

– Що це в тебе? – запитала Лихоманка, побачивши забавку в малого. – Ой, яка гарна цяця! Де ти взяв?

– Там! – Котька тицьнув убік зникаючих на обрії Олешківських пісків.

– Ой, погляньте, як малому пощастило, – гукнула Лихоманка до товариства, – поки ми співали, він знайшов собі в піску класну цяцьку!

Михась глянув і відчув, як серце провалилося йому в п’яти, – малюк гриз... невеличку бомбу. Цілу. Звісно, вона була набагато менша, ніж ті рештки, через які він ледь не перечепився, але якщо ця пекельна машинка спрацює, то рознесе на шмаття увесь їхній гурт.

А Котька тим часом вирішив спробувати нову іграшку на зуб. Драконячі молочні зуби лишали на металевій поверхні глибокі борозни.

У старшого брата волосся на голові заворушилося від страху.

– Котю, а даси мені подивитися свою новеньку цяцю? – фальшиво-лагідним голосом почав Михась. – Даси, га?

Проте малюк одразу відчув підступ.

– Ні! – заперечив він і знову заходився гризти стабілізатори.

– Міняємо! – запропонував старший брат, витяг з кишені ліхтарика і натиснув на кнопку. Нічну темряву прорізав світлий промінь.

Котька давно вже задивлявся на цей диво-прилад, але йому навіть потримати не давали. Отож малюк глянув на сталеву бадяку в своїх лапах, потім на сяючий ліхтарик і, недбало кинувши Михасеві бомбу, простяг блакитні лапки до нової іграшки.

Вибуховий пристрій гулькнув униз, просто на вогні передмість.

Михась охнув, але прудкий Пих устиг впіймати бомбу на льоту. Хлопець знову злякався, адже з Червоного Флама так і струменіли іскри.

– Мерщій віддай це Михасеві! – раптом жорстко наказала Лихоманка. 
Золота дракониця помітила хвилювання їхнього ватажка і зрозуміла, що металева штукенція приховує якусь небезпеку. 

– Чому?

– Бо він наш Навігатор.

– Що, навіть подивитися не можна? – образився Гарбузяний Пих.

– Не можна! – сердито гарикнула дракониця.

Пих від обурення вибухнув цілим снопом іскор, але все ж таки жбурнув залізяку Михасеві.

Михась, умліваючи від жаху, впіймав бомбу, перевів подих і кинув вдячний погляд на Лихоманку.

Вибуховий пристрій виявився не такий і важкий – кілограмів з п’ять-шість, не більше, та Михасеві дуже хотілося негайно позбутися того тягаря. Однак під ними, внизу, пропливали вогники передмістя Херсона. Там безтурботно спали люди, не підозрюючи, що над їхніми головами лине зграя драконів, несучи з собою смерть.

До хлопця шугнув цікавий Хома:

– О, а що то за скарб знайшов наш малий? – спитав він і аж закашлявся – одразу збагнув, чого варта ця залізячка, адже не раз дивився з братами по телевізору військові фільми.

Хома витріщив очі і вже відкрив пащеку, щоб залементувати від жаху, але Михась суворо урвав свого улюбленця.

– Мовчи!

Дивно, але Хома послухався, хоч це було зовсім на нього не схоже. Він нишком летів поряд, переживаючи страшну внутрішню незгоду. Якась його частина наказувала дременути якнайдалі від страшної знахідки, однак інша вимагала негайно порятувати старшого брата.

– Давай я понесу, – несподівано запропонував грушевий дракон і сам здивувався власній сміливості.

– Ми разом понесемо, – стиха промовив хлопець. – Лихоманко, віддай Костика Грецеві. Так, добре. Далі тобі доведеться вести зграю замість мене. Ось карта. Дивися: ви весь час маєте летіти прямо на південь, а тоді за лиманом, уже над морем, отут – біля цього півострова, який зветься Тарханкут, звернете на південний схід і візьмете курс на гори. Ну, а там вже спитаєте в когось, де Карабі-Яйла.

– А ти?

– У нас із Хомою є одна жахливо важлива справа.

– Але ви ж нас потім наздоженете? – стривожено прогуркотів Хай-Тобі-Грець.

– Звісно… Та ви нас не чекайте, бо ми можемо затриматись.

Михась обережно перебрався з надійної широкої спини Великого Греця на вузьку спину Хоми. Щоб часом випадково не впустити з рук страшну цяцьку, її довелося притиснути до серця. Михасеве серце відчуло холод смерті й озвалося шаленим стукотом.

(далі буде)

