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ЗМІСТ

Нетрадиційні свята у серпні’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’”””””’’’’

24 СЕРПНЯ – ДЕНЬ НЕЗАЛЕЖНОСТІ УКРАЇНИ

В. Хижняк. Шлях до незалежності’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’”””””’’’’

ЗНАЙ НАШИХ

Л. Шрамко. Підкорення ще однієї творчої вершини’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’”””””

СЛАВЕТНІ УКРАЇНЦІ

М. Морозенко. Іван Сірко, великий характерник (повість. Продовження)’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ ”””””’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ ”””””’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’
ЗОРЯНЕ РАНДЕВУ

Л. Шевченко. Робити все на «відмінно»’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’”””””’’’’
Україна надзвичайна: 30 неймовірних фактів про Україну, про які мало хто знав’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’”””””’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’”””””’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’
ЛІТКАФЕ

В. Бердт. Мій друг Юрко Циркуль та інші (шкільний роман. Продовження)’’’ ”””””’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ ”””””’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ ”””””’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’
ВІДЕОТЕКА

Н. Скіба. Найочікуваніші нові українські фільми’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’”””””’’’’

ВСЕ ПРО ВСЕ

Л. Хорольська. Де він, де – той вітамін D?’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’”””””’’’’ ’’’’’’’’’’’’’’
ДОМОВИЧОК

Т. Зінченко. Хто вживає в їжу буряк і гичку, той молодшає на личку”””””

УКРАЇНСЬКА НАРОДНА МУДРІСТЬ’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’”””””’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’
НЕТРАДИЦІЙНІ СВЯТА У СЕРПНі

4 серпня – День народження шампанського. Він пов’язаний з ім’ям економа при абатстві Отвільєр П’єра Периньйона. Отець Периньйон був відповідальним за продовольчі запаси і льох в абатстві. Він також захоплювався різними експериментами з виробництва вин. 4 серпня 1668 року отець Периньйон запропонував своїм братам по абатству скуштувати незвичайне вино зі сріблястими бульбашками та прозорою піною. Саме ця дата й стала днем народження шампанського. Творець першого ігристого вина також уперше запропонував використовувати корок саме з коркового дерева.

9 серпня – Міжнародний день корінних народів світу. Його відзначають із 23 грудня 1994 року. Заснувала Міжнародний день корінних народів світу Генеральна Асамблея ООН, оскільки саме в цей день почала свою роботу група з корінних народів Підкомісії ООН із питань заохочення та захисту прав людини. Перше засідання цієї робочої групи відбулося в 1992 році. Міжнародний день корінних народів світу було встановлено, щоб віддати належне всім оригінальним культурам світу й подякувати представникам усіх народностей за внесок у розвиток людства. 

11 серпня – Ту бе-Ав (День любові; дата змінюється). Це свято вигадали євреї. Мабуть, невипадково День любові відзначають наступного дня після дня жалόби, з якого колись почалося вигнання єврейського народу. Євреї давно знайшли свою землю, і навіть небезпека війни не змогла знищити цей великий народ. І в цьому заслуга тільки любові.

12 серпня – Міжнародний день молоді. Свято було започатковано Генеральною Асамблеєю ООН ще в 1999 році. Ініціаторами його виникнення виступили учасники Всесвітньої конференції міністрів у справах молоді, яка відбулася у серпні 1998 року в Лісабоні. І вже 2000-го року світова спільнота вперше відзначала Міжнародний день молоді.

24 серпня – День народження чіпсів. Саме цього дня в 1853 році Джордж Крам, який працював шеф-кухарем у ресторані готелю «Moon’s Lake Lodge», приготував картопляні чіпси. Місцем народження цієї улюбленої багатьма смакоти є містечко Саратога-Спрінгс, яке знаходиться у штаті Нью-Йорк. Створення чіпсів сталося випадково. Один із відвідувачів ресторану відмовився їсти подану йому смажену картоплю, оскільки, за його словами, шматочки були занадто товсто нарізані. Розлючений кухар Крам подрібнив картоплю на кружальця завтовшки з паперовий аркуш, присипав їх сіллю й обсмажив в олії. На подив самого шеф-кухаря клієнт просто не зміг приховати захоплення від цієї страви. Оцінивши винахід свого кухаря, ресторан включив чіпси в меню під назвою «Saratoga Chips», що в перекладі означає «саратогські лусочки». Це був тріумфальний День народження чіпсів.

24 СЕРПНЯ – ДЕНЬ НЕЗАЛЕЖНОСТІ УКРАЇНИ

Володимир ХИЖНЯК

ШЛЯХ ДО НЕЗАЛЕЖНОСТІ

В історії українського народу є події, що мають надзвичайне значення. Вони не втратили своєї актуальності й донині. Однією з таких подій є здобуття незалежності 24 серпня 1991 року. Упродовж багатьох століть наша держава очікувала на своє визнання, тому ідея всеукраїнської єдності ніколи не полишала наш народ. 

Її витоки беруть свій початок ще за часів Київської Русі і Галицько-Волинської держави. Віковічних проблем роздробленості і роз’єднаності торкається автор найяскравішої літературної пам’ятки того часу – «Слово о полку Ігоревім».

Після розпаду Давньоруської держави ідея державотворення зовсім згасла, і лише в роки Визвольної війни середини XVII століття формується державницька ідеологія, спрямована на всеукраїнську єдність. Вперше її чітко висловив Богдан Хмельницький. Та з часом занепала й Українська козацька держава. 

У XIX столітті почався новий період в історії України. Він пов’язаний з іменем великого кобзаря Тараса Шевченка, що відіграв значну роль у формуванні світобачення нашого народу та сприяв самоствердженню українського селянина. 

Українська революція 1917–1920 рр. здійснила мрію багатьох поколінь українців про об’єднання в єдиній соборній державі. Внаслідок революції утворилися дві демократичні держави – УНР (Українська народна республіка) та ЗУНР (Західноукраїнська народна республіка). Ініціатором державного возз’єднання українських держав виступила Українська Національна Рада. Директорія УНР призначила урочисте об’єднання УНР і ЗУНР на 22 січня 1919 року – в річницю IV Універсалу Центральної Ради, яким була задекларована незалежність Української держави. 

Здійснились віковічні мрії, якими жили й за які вмирали кращі сини України. Отож цей день залишився назавжди в пам’яті свідомих українців. Однак, об’єднання УНР і ЗУНР в єдину державу не було тоді доведено до кінця, головним чином через агресію більшовицької Росії та Польщі. Та це не зупинило справжніх поборників соборності. 

На території України групувалися різноманітні об’єднання, що продовжували боротьбу за возз’єднання української нації. Але зібрати усі наші землі докупи стало під силу лише могутній державі, якою був тоді Радянський Союз. Після краху радянської імперії Україна стає вільною. Але лише 24 серпня 1991 року вона зрештою святкувала свою незалежність.

Україна має величну історію, її минуле овіяне славою, здобутою кров’ю і потом наших дідів. Вже майже 25 років ми будуємо нову українську державу, засновану на принципах демократії та партнерства. Свято Незалежності символізує міць і велич України, національне єднання та спільну відповідальність за сьогодення й майбутнє нашої Батьківщини.

Ми живемо в епоху народження нової країни. Революція Гідності, анексія Криму та збройний конфлікт на Донбасі змінили Україну й кожного з нас. Ми проходимо час перших реальних перемог у євроінтеграції і народження насправді сильного громадянського суспільства. Наші дні – це мить становлення нової Незалежності України, заради якої героїчно гинуть люди. Сьогодні на нашій землі палає вогонь, і всі ресурси держави мають спрямовуватися на припинення конфлікту й повернення до нормального життя. Щодня на цій фактично війні ламаються долі, страждають мирні люди, гинуть діти…
Борючись за перемогу, наша влада має пам’ятати про те, що українці воюють не тільки за визволення територій. Насамперед, люди беруть сьогодні зброю заради відновлення миру. Заради того, щоб будувати своє майбутнє на власній землі. Майбутнє нової країни. Саме зараз ми маємо закладати основи єдиної, економічно процвітаючої країни, яка розвивається. Ті реформи, які на десятиліття визначать фундамент держави Нової Незалежної України. Адже саме прагнення до нового життя надає сил українцям у цей непростий час. І саме в ці дні світ готовий підтримати реформи в країні, яка чітко висловила своє бажання жити за європейськими стандартами.
Припинення вогню на українській землі – це тільки початок перемоги Нової України. Вкрай складно проводити реформи в суспільстві, яке розділили лінія вогню та пропаганда. Їх просто не зрозуміють, не сприймуть і не реалізовуватимуть.
Після Майдану в Україні багато декларацій, але ніхто не в змозі дати гарантії того, що європейський вибір буде підтверджений стабільністю, демократією та справжньою свободою. І сьогодні європейський вибір України став європейським викликом, на який ми мусимо дати гідну і швидку відповідь.

Нам потрібні ефективні дії у форматі «Україна – ЄС» з включення української економіки в ринок Європи, який має бути складовою національного плану відродження.
Занадто довгий час Україна була далекою від глобальних процесів континенту. Ті 24 роки незалежності, які ми будемо незабаром святкувати, – це вік дорослішання України. У світі народжується нова, амбітна, сильна, впевнена у власних силах країна. У нас немає права на помилку. Знаю, ми впораємося з цим історичним викликом – у нас вистачить духу, знань і віри. Тільки спільними зусиллями ми зможемо здійснити все, що задумали, й неодмінно досягнемо нових успіхів у розвитку та процвітанні нашого району, міста та держави, щоб ці роки незалежності були виправданими.

ЗНАЙ НАШИХ!

Людмила ШРАМКО

ПІДКОРЕННЯ ЩЕ ОДНІЄЇ ТВОРЧОЇ ВЕРШИНИ

Наприкінці травня 2015 року в Національному академічному театрі імені Івана Франка у Києві відбулося нагородження та урочисте закриття XV Міжнародного конкурсу з української мови імені Петра Яцика. 

Вже вдруге призером всеукраїнського етапу стала учениця 10-Б класу Харківського спеціального навчально-виховного комплексу ім. В.Г. Короленка Ольга Ремез, яка за високі досягнення у вивченні української мови отримала з рук Президента Ліги українських меценатів Володимира Загорія диплом, бібліотечку конкурсу та премію від ВМГО «Батьківщина молода».

Урочисту церемонію відкрив Президент України Петро Порошенко. Також переможців і гостей вітали організатори конкурсу, меценати та інші офіційні особи. Вони наголошували на тому, що роль рідної мови є дуже важливою у формуванні національної самосвідомості та повноцінному функціонуванні незалежної держави.

Яскраві концертні номери, пронизані почуттям патріотизму та надією на краще майбутнє України, по-справжньому зворушували серця присутніх у залі.   

Що ж допомагає Олі раз у раз посідати призові місця мовно-літературних конкурсів та олімпіад? Ще навчаючись у молодших класах, дівчина почала відвідувати літературну студію під керівництвом харківського поета Віктора Бойка. Згодом її проби пера вміщуються поряд із роботами однокласників до альманаху учнівської творчості «Люстерко». Звісно ж, успіхи навряд чи були б можливими без щирої зацікавленості розмаїтим світом рідної мови, постійного прагнення до самовдосконалення та наполегливої праці. 

Про те, що Оля – особистість творча й обдарована, знають не лише її друзі та вчителі, а й безліч юних користувачів Інтернету, які мають можливість насолодитися її роботами: проникливими віршами, що відображають особисті почуття та світобачення, чи вишуканими фанфіками до улюблених фільмів, пропущених через власну уяву та творче переосмислення.    

Читання книг, хоровий спів, гра на бандурі й акордеоні, участь в організації шкільних заходів і, звісно ж, спілкування з друзями – ось далеко не повний перелік того, що робить дозвілля невтомної школярки цікавим і змістовним. 

Бути активним і постійно вдосконалювати свою майстерність у справі, яка тобі до душі, – це, мабуть, і є головною запорукою успіху. 

Пропонуємо вашій увазі вірш Олі Ремез, написаний під враженням від творів Тараса Шевченка, в яких розкривається тема нелегкої жіночої долі.

***

Шелестить тихенько вечір. 

                                    Засинай.

Падає зоря на плечі.

                                  Пригадай

Цвіт яскравий калиновий,

                                  рідний край.

Спів птахів дзвінкоголосих,

                                   Літні дні,

Довгії дівочі коси 

                               у вікні.

Ту веселку барвінкову…

«Ні! Ні! Ні!»

Скрикнеш. Сон. А біля тебе 

                               хлопчик твій.

Очі, як те синє небо

                                  угорі,

Заспокоять безталанний 

                                  буревій.

Ранок грає променисто,

                                бо дитя

Засміялось дзвінко, чисто –

                                ось життя!

Мати дивиться незламно

                                в майбуття.

Хай цураються, шепочуть:

                               «Це – байстрюк».

Не опустить погляд ночі

                                       Її рук.

Чуєш ніжну колискову? 

                                     Вічний звук.

СЛАВНІ ДІЛА СЛАВЕТНИХ УКРАЇНЦІВ

Марія МОРОЗЕНКО

ІВАН СІРКО, ВЕЛИКИЙ ХАРАКТЕРНИК

(повість) *)

Перевозькі хутори (продовження)

Із зав’язаними очима Іван Половець вийшов на шлях. Глибоко вдихнув повітря. Легко та вільно. Так він почувався нині. Таємничість вабила його. Відчував: те потаємне, до чого він ішов від тієї самої миті, коли зірвав далекої купальської ночі квітку папороті, наблизилося до нього тепер. Хай і не цілком, але зупинилося неподалік, чекаючи зустрічі з ним.
Блукання було невимовно довгим. Скільки часу вони йшли – важко й сказати. Яким шляхом простували – відчував згодом легко, вростаючи в не бачене, лишень чуте. Кілька разів схибив на початку, але знову, спрямований на шлях своїми провожатими, крок за кроком усе впевненіше вирізняв поступ того, хто йшов попереду. Він чув, коли той простував рівним шляхом, і коли 
_____________________________________________________________  *)Продовження. Початок у  «Школярі» №1, 2015 р.
ставав на маленьку галузку чи босими ногами торкався зі сплеском води. За ним він ішов невідступно.

Той, що був позаду, вів за собою кількох коней. Це він розрізнив теж чітко, чуючи стукіт копит та дзенькіт вуздечок.

Коли зупинилися на короткий перепочинок, один із провідників запитав:

– А що, хлопче, можеш сказати, що і як ми пройшли?

Іван, із тугою пов’язкою на очах, через яку не пробивалося ані крапельки світла, спробував оповісти відчуте: 

– Спочатку ми пройшли чисте поле – трава торкалася ніг і вітер чувся виразно, ніщо не заважало йому бриніти чисто. Потім ми спустилися в долину – за кілька кроків кумкала жаба і я мало не втрапив у болото. А от щойно ми завернули до лісу і ось стоїмо під деревом. Те, що навкруги ліс, – це виказує шелест дерев. Їх тут багато. Кожне дерево має свій голос. А ми стоїмо під осикою. Недаремно деревом-переляком називають її люди – он як тремтить осичина.

Промовляючи ці слова, Іван Половець не міг бачити, як задоволено перезирнулися між собою його сивочолі провідники, згідно киваючи на таку спостережливість.

І таке іноді буває, хоча й рідко, але подумали вони водночас: «З цього хлопця буде таки толк».

Потреби зав’язувати очі вже не було. Білу полотнину зняли.

Далі всі гуртом добиралися кіньми.

***

Щойно переступили поріг огорненої сутінками хати, тьмяний блиск каганця, що стояв на печі, торкнувся очей.

Козаки гукнули:

– А де ви тут, бабо? Виходьте, он якого козарлюгу в науку маємо.

Із цим, залишивши його на порозі, вийшли у сіни. Він озирнувся:

– Агов, є тут хто-небудь?

У відповідь почулося:

– Ну от, нарешті дочекалася.

***

Іван Половець аж стрепенувся на звук цього грудного рипучого голосу. Упізнав його зразу. І хоча часу збігло чимало, помилитися він не міг. Це була вона!

І справді, з-за широкого перестінку вийшла, спираючись на гнутий костур, його давня знайома, та, кому він був зобов’язаний своїми муками, кого він вишукував у хащах, хто видавався маревом чи сном, химерою, болючою згадкою. Стара ворожбитка з мерефської хащі стояла перед ним!

Радісно кинувся назустріч:

– А я Вас шукав, бабо!

– Знаю, – посміхнулася і провела рукою по його голові. – Он ти вже який великий, Іванку. Жаль тільки, що не можу розгледіти твого личка.

Здивовано підвів на неї очі:

– Як це?!

Глибоко зітхнула:

– Осліпла я, хлопче.

– Чому?!

– Так треба Богам. Відблиски пожежі виїли мої очі.

Він нагадав собі:

– Той попіл у лісі, який бачив я, хто це зробив?

– Блискавиця, – гірко посміхнулася.

– Чи люди?! – перепитав, дивлячись на неї.

– Нащо їм це робити? 

– Щоб ви нічого не бачили й не знали, бо ж вас люди бояться. 

Засміялася на це:

– Ой, хлопче, бояться, кажеш. Але ж запалити – цього замало. Цим переляк свій не випалиш. А от про те, щоб не бачити... Не біда, що очі мої темрявою покриті, насправді, – прошепотіла глухо над ним, – не всі зрячі можуть угледіти те, що видиться мені. Чуєш?! Отож і ти гляди мені, до вивертів не вдавайся, вловлю все, як є.

– А що ж Ви бачите зараз, бабо?

– Бачу я перед собою малого пройдисвіта, з якого за сім літ виросте Великий Характерник.

Чи ж не сміялася вона з нього?!

Стара провидиця дивилася поперед себе, немов щось там бачила на полотні дверей, видиме лишень їй. Мов зачарований, так само, як тієї купальської ночі, слухав її голос:

– Станеш великим воїном, коли зречешся малих потреб.

– Як це?

– Як свого часу князь Святослав...

– Ви розповідали мені!

– Слухай іще, знатимеш більше. Не поривайся за золотом, а прихиляйся до віри батьків, не будуй палат, а вибудовуй гарну славу про себе і рід свій, не ховайся з питвом-їством від побратимів своїх, а розділи з ними те, що маєш, не стели під бік м’якість постелі, бо ліпшого простирадла, як шовк трави, годі й знайти, не носи одягу з дорогої тканини – вбирайся просто й вільно, щоб тіло почувало свободу.

– Це ж легко! – вигукнув зраділо.

– Легко?! – глухо засміялася. – І все те, що здається легким, насправді є надто важкою ношею.

Недарма сказала ворожбитка Рода ці слова. Ой недарма!

Того ж таки вечора Іван Половець послався спати в саду, прямісінько на траві попід яблунею. Біля нього вклався на сторожі його сірий побратим.

ШКОЛА ХАРАКТЕРНИЦТВА

Перші дні серед нових учителів видалися Іванкові якоюсь химерою. Та й не дивно. Сподівався ж бо він на іншу науку. Думав, що перед ним буде розгорнено древні книги, в яких, як чулося від старих мереф’ян, заховані потаємні знання. Однак усього цього не сталося. Першого дня його направлено до узлісся і велено знайти палицю, та не будь-яку, а доладну до свого зросту й сили, та принести її до плетеного тину.

Знітивши плечима на таку дивакувату забаганку сивочолих навчителів, хлопець подався до лісу. Ставши біля найближчого куща ліщини, замислився: «Як же воно знати, яка із палиць мені впору?» І раптом, пригадавши собі, як батько ставив його щороку до одвірка, заміряючи зріст, надумав: «Треба взяти таку палицю, яка буде мені «по росту».

Вдоволений своєю здогадкою, підтяв за допомогою срібного ножа гілку, обчухрав верхівку і потягнув її за собою. Біля зачиненого тину вже чекали на нього. Коли він підішов ближче, характерник Вітрогон звелів: 

– Не через хвіртку маєш зайти у двір, а скориставшись принесеною палицею.

«Що ж це за дивна наука? – розмірковував над завданням хлопець. – Як так скористатися палицею, щоб увійти у двір? Хіба що нею всіх розігнати від воріт? Але ж хіба хто поступиться? Та й не навчали б такого вчителі… Звісно, що не навчали б», – уже сміявся своїм думкам.

Доки вертів у руках принесене з лісу ліщинове гілля, Сірий, давно зачувши нюхом свого малого господаря, підстрибнув за тином, мимоволі підказавши цим, що той має робити. «Так он воно що!» Іван швиденько розігнався, підбіг до тину і, спершись на палицю, спробував перекотитися на подвір’я. Та палиця під ним різко тріснула й розлетілася на два цурпалки. Хлопець упав у траву.

Вітрогон і Пугач мовчки повернулися й пішли собі геть. А Іван зціпив зуби від досади й сорому. Йому було прикро, що він не справився із цим завданням. Довго сидів у траві, низько похиливши голову. Сірий вовк нудився біля нього.

***

– Нічого так побиватися! – почувся над ним рипучий голос. 

Підвів голову – сивокоса волхвиня стояла поруч, спершись на свою корчувату палицю: 

– Не по собі вибрав ношу, Іванку. Замалого зросту й затонкої сили. Знай, ти здатний на більше. Я навчу тебе, що ти маєш робити, щойно отримаєш завдання.

– Що?! – аж підхопився із трави.

– Позбудься поспіху, наберися виваженості. Довше обдумуй – менше й потерпатимеш. Ось, поглянь сюди, – дістала з кишені різного розміру камінці. – Вибери для гарного лету камінчик.

– Ось цей, – ухопився за чорний лискучий.

– Синку, не поспішай. Пригадай собі сказане мною.

Іванко підважив на долоньці вибраний камінчик. Він йому видався залегким. 

– Ні, я цей не братиму, – поклав на пошерхлу долоню волхвині.

– Чому?

– Він не полетить надто високо, залегкий.

– Авжеж, що так, – усміхнулася. – Вибери той, який візьме височінь.

Уважно обдивився кожен камінець.

– Цей заважкий. Цей занадто кострубатий, хтозна, як він ще поведе себе. А ось цей, кругленький, якраз впору. Його я закину далеко вгору.

– То й закинь, – підбадьорила волхвиня.

Круглий камінчик, підкинутий угору, високо піднявся у небо.

– Молодець, Івасику, чую за летом камінця, що він он як високо піднявся! Отак і зброю вибиратимеш по собі – щоби до рук горнулася, і щоб метко з ворогами справлялася.

***

Сім років, як швидкоплинні хвилі ріки, збігли відтоді, як Іван Половець став на службу до характерників. Сім років як один день прожив поміж тими, хто переповідав йому свою непросту науку. Сім літ ішов до пізнання самого себе.

День посував поволі вечір, за ніччю наближався світанок. День за днем, переймаючи знання сивочолих характерників, юнак відкривав для себе незнані таємниці буття. Полегкості ні в чому не було. Важкі випробування змінювалися ще важчими. Його навчали ловити тінь – «відкривай у собі приховану швидкість», вчили однаково вправно керувати й лівою рукою, «бо ж ворог не вибирає сторони нападу», наказували рухатися босоніж по гострому камінню – «хто вловлює ритм руху, той ні разу не пораниться», давали поради, як втихомирювати небесні стихії та скеровувати силу блискавиці – «небесний вогонь може бути помічним, якщо ти впокориш його», будили серед ночі до пластунських вправ – «ніч має слугувати тобі у всьому». Вчили характерники й незвіданих простими смертними знань. Завдяки їм та волхвині він відкрив таємниці цілющих трав. Відтепер міг лікувати найважчі рани та страшні хвороби. Розумів мову птахів і тварин. Умів переходити простір і час. Стрімкіше за вітер сягав височини неба.

***

Коли багато було відкрито і пройдено, прийшло й те, до чого готували хлопця з найперших днів.

Літнього ранку, коли світ ледве сповнився співом життя, його розбудив характерник Вітрогон. Коли вийшли за ворота, застеріг:

– Зараз тобі буде зав’язано очі. Йтимеш «на слух».

Цього Іван не боявся. Він уже вмів орієнтуватися «поза зором». Невідступно йшов за своїм учителем. Аж той раптом зупинився. Хлопець став і собі.

– Біжи! – голосно вигукнув старий характерник і, виконуючи наказ, Іван зірвався з місця. 

Він біг довго, не розуміючи куди, задля чого, і що чекає на нього попереду. І раптом відчув, як його ноги відштовхнулися від землі і він падає вниз. «Прірва!» – тривожна думка забила на сполох. Рука мимоволі потягнулася до полотнини. Але він не зірвав її з очей: «Навіщо? Щоб подивитися в очі своїй смерті? Не діждуться!»

Він летів у глухе провалля, пориваючись у дзвінкоголосу височінь. «Чому?! За що?! Чи я їм не підійшов?!» Почувався ображеним і злим. А ще страшенно хотів жити. Він уявив себе дужим птахом, здатним літати. На мить хлопцю й справді здалося, що його тіло піднімається у височінь. Так, ніби падіння обертається в лет. Він піднімався вгору!

Іван засміявся вголос – і сила, та чарівна сила, яку щойно легко пробудив у собі, ніби завмерла. Піддавшись настрою, він втратив можливість керувати своїм тілом і рвучко покотився вниз. «Все... Кінець...»

Те, що сталося з ним потім, пригадував день за днем, прокручував у собі до найменших дрібниць – готуючись померти, зустрівся з життям. Хлопець упав на м’яке простирадло соломи. Впав і втратив свідомість. Кілька днів по тому не міг прийти до тями. Сивокоса волхвиня відпоювала його травами та жебоніла:

– Ця трава, яку ти п’єш, жепіком зветься. Вона лікує все, що болить. Немає такої болячки, яку вона не подужає. І твоє зарубцює до крихти.

– Мене поранено? – перепитував, не бачивши на собі ніяких слідів.

– Не про ті рани йдеться, не про тіло. – Вона немов картала його. – Душа твоя, немов те клоччя. А попереду чекає нове завдання.

(Далі буде)

ЗОРЯНЕ РАНДЕВУ

Л. ШЕВЧЕНКО

РОБИТИ ВСЕ НА «ВІДМІННО»
Такий життєвий принцип Івана Малковича. Він – відмінник по життю, і його перфекціонізм відображається у всіх справах, за які береться.

Варто лише перерахувати заняття, які опанував на «відмінно» Іван Малкович: скрипка (має музичну освіту, артист оркестру і викладач музики), поет, перекладач, а ще він блискучий менеджер, що створив одне з найкращих видавництв в Україні «А-ба-ба-га-ла-ма-га».

«Коли я приїжджаю на міжнародні книжкові форуми, багато хто там не знає, що таке Україна. Я їм показую свої книжки, і Україна їм починає подобатися. Це дуже приємно, тому що любов виникає на рівні людського серця. А воно приблизно однакове всюди, від рівня землі і до неба. Якщо на цій території буде подобатися, то на іншій обов’язково сподобається», – сказав Іван Малкович на зустрічі, яка відбулася нещодавно у Києво-Могилянській академії.

Чому ж його обожнюють читачі віком «від 2 до 102 років»? Ціле покоління зростало на його дитячих збірочках, серед них «Абетка» та «Улюблена книжка». Багато читачів пам’ятають чудові ілюстрації про пригоди Кая і Герди у книжці «Снігова королева». 

«Видавництво крокує в ногу з часом і створило електронну версію цієї книжки для iPad, де дзвонять дзвони і падає сніг, можна погладити котика, протерти нагрітою монетою замерзле вікно чи, як у паперовій книжці, відігріти своїм теплом від дотику крижане серце Кая», – радіє видавець. А нині виходять ще й дорослі книжки, тому що його маленькі читачі, за словами Малковича, вже виросли. 
Почалася творчість Івана Малковича з поезії. «Писав вірші я з 8 років, а в 10 зробив власну книжку із загального зошита», – згадує він. 
Секрет його успіху – робити все якнайкраще – з’явився також іще в дитинстві. Коли йому було 11 років, а сестрі 5, вони виступали на сцені. Іван Малкович із усмішкою ділиться: «Я даю програш на скрипці, сестричка співає перший куплет. Даю знову програш, а далі вона чомусь не співає, тільки щулиться. Я не розумію, що сталося, і мені нічого не залишається зробити, як вдарити її смичком. Пізніше я згадував цей випадок, думав, чому так вчинив, і зрозумів. Я хотів, щоб мій твір виконали ідеально, якнайкраще!»

Іван Малкович згадує роки, коли тільки починав видавничу діяльність, а це далекий 1992-й. Спочатку знайшов спонсорів, щоб отримати папір. Потім довелося контролювати увесь процес самотужки. «Коли після двох діб я пішов додому на дві години поспати й повернувся, робітник сказав мені, що я посивів», – розповідає видавець.

Як один iз найяскравіших моментів у своєму видавництві згадує «Гаррі Поттера» – серію книжок Джоан Роулінг, яка підкорила серця дітей усього світу, а Івану Малковичу випала честь видавати їх в Україні. «Перекладач казав мені про цю популярну книжку. Я читав про неї (тому що тоді її ще не було) і якось боявся – там якісь нечисті… Аж поки сам не прочитав книжку і зрозумів, що там ідеться про любов. Мене вразила материнська любов, яка захищає, хоч мами поруч і немає», – захоплено ділиться спогадами видавець.

Сьому частину «Гаррі Поттера» взагалі переклали найпершими у світі. Приємним збігом здається і той факт, коли в одному зі своїх телевізійних інтерв’ю Джоан Роулінг тримає в руках саме український переклад однієї з книг «поттеріани».

Але сам Іван Малкович говорить, що найкращою була презентація першої частини, «Гаррі Поттер і філософський камінь»: «Відбувалося все на Хрещатику в книгарні «Мистецтво». О 23:59 і 3/4 секунди там роз’їжджав на мотоциклі Геґрід, була професорка Мінерва Макґонеґел, Рон Візлі, Герміона Ґрейнджер та інші персонажі книжки. І (уявіть собі!) о пів на першу ночі десь тисяча людей стояли в черзі за українською книжкою!»

Серед численних книг видавництво Івана Малковича друкує серію збірок «Українська поетична антологія». Серед них – вибрані твори Юрія Андруховича, Ліни Костенко, Сергія Жадана, Юрка Позаяка, Миколи Вінграновського, Олега Лишеги та інших.

Ліна Костенко продовжує тісно співпрацювати з видавництвом «А-ба-ба-га-ла-ма-га», вже найближчим часом вийде і її проза. «Ліна Василівна сказала, що буде ще працювати над рукописом. Але це буде для всіх несподіванкою: літературно-історичне есе, розповідь від авторки для тих, хто любить літературу й історію і не тільки українську», – так Іван Малкович, інтригуючи, анонсував плани на майбутнє.

Що ж є секретом успіху для Івана Малковича? На це він, жартуючи, відповідає, що домішує свою кров у фарби, аби вони були яскравіші. Приблизно так і є, адже кожен крок на видавництві контролює особисто. Його витримці й насназі варто лише позаздрити, адже він при цьому ні на мить не втрачає ентузіазму.

УКРАЇНА НАДЗВИЧАЙНА:

30 НЕЙМОВІРНИХ ФАКТІВ ПРО УКРАЇНУ,

ПРО ЯКІ МАЛО ХТО НЕ ЗНАВ

Незважаючи на те, що з усіх боків українцям намагаються довести, що вони ні на що не здатні, що найкращий вихід для них – «валити з цієї країни якомога швидше», що дивитися в Україні немає на що і світові на нас начхати, цифри статистики та факти кажуть нам абсолютно протилежне.

Найбільша країна, що знаходиться в Європі. Країна, що займає 0,41% світової території суші, в якій мешкає 0,85% населення планети та яка приносить 0,20% світового валового національного продукту. Країна, на території якої зосереджена чверть усіх запасів чорнозему на Землі. Країна, яка входить до трійки найбільших постачальників ячменю, є одним із найпотужніших виробників зерна і, разом із Францією, Німеччиною та США, – один із найбільших виробників цукрового буряка. Наша країна входить до сімки найпотужніших у світі виробників рослинної олії, свинини, цукру та картоплі. Сотні видатних українців були й залишаються творцями світової історії. Художники та науковці, політики та композитори, актори та письменники – всі вони дають нам можливість закордоном чи в себе вдома з гордістю сказати: «Я – українець!»

Перші в світі

Українці, а саме конструкторське бюро Антонова, розробили літак із найбільшою у світі вантажопідйомністю – Ан-225 «Мрія». Спочатку він проектувався для транспортування космічних кораблів. Наразі «Мрія» здійснює комерційні вантажні перевезення.

Автор першої у світі Конституції – український політичний і громадський діяч Пилип Орлик. 5 квітня 1710 р. його обрали гетьманом Запорозького війська. У цей же день Пилип Орлик проголосив «Конституцію прав і свобод війська Запорозького». У США Конституцію прийняли 1787 року, у Франції та Польщі – тільки в 1791 році.

Перший рамковий вулик винайдено в Україні у 1814 р. Петром Прокоповичем. Україна в останні роки впевнено зберігає місце в трійці світових лідерів із виробництва меду. Випереджаючи країни Європи за його обсягами в кілька разів, Україна водночас перша у світі з виробництва меду на душу населення (1,5 кг).

В Україні найбільші в світі запаси марганцевої руди – 2,3 мільярда тонн, або близько 11% від усього світового запасу.

Найбільші чоловічі монастирі у православ’ї називаються лаврами. Статус лаври мають лише шість монастирів у світі. Три з них знаходяться в Україні. Це Успенська Києво-Печерська Лавра в Києві, що отримала цей статус ще 1598 року, Успенська Лавра в м. Почаєві і Святогірська Успенська Лавра на Донеччині.

Найстарішим навчальним закладом Східної Європи вважається Києво-Могилянська академія (1615 рік).

Перша гасова лампа винайдена у Львові працівниками аптеки «Під золотою зіркою» Ігнатієм Лукасевичем та Яном Зехом у 1853 р. Того ж року у львівському шпиталі була проведена перша хірургічна операція при освітленні гасовою лампою. Згодом гасова лампа була представлена на міжнародній виставці в Мюнхені, винахід був відзначений там спеціальною грамотою.

Унікальні в світі

Станція метро «Арсенальна» у Києві – найглибша у світі. Вона знаходиться під землею на глибині 105 метрів. Станцію біля будівлі парламенту побудували в 1960 році, однією з перших. За деякими даними, в тунелях біля «Арсенальної» є таємні бункери для політичної верхівки.

Український духовий інструмент трембіта – найдовший духовий музичний інструмент у світі.

Пам’ятники відомому українському поетові Тарасу Шевченку встановлені в 1200 місцях по всьому світу. 

Найдовший тролейбусний маршрут у світі простягнувся на 86 кілометрів, а проходить він у Криму між Сімферополем і Ялтою.

Найкоротша головна вулиця серед усіх столиць світу, але в той же час одна з найширших і найгарніших – Хрещатик у Києві. Її довжина всього 1225 метрів.

Найдавніша відома ученим мапа, а також найстародавніше поселення Homo Sapiens знайдені в Україні: у селі Межиріччя Рівненської області. Їм близько 14,5–15 тисяч років. Мапу вибито на кістці мамонта.

Український «Південмаш» (місто Дніпропетровськ) виробляє найбільш екологічні ракетоносії у світі. З їхньою допомогою у космос відправляють комерційні вантажі в рамках міжнародного проекту «Морський старт».

Українці зробили найбільший у світі келих для шампанського обсягов 56,25 літра. Як пити шампанське з такого келиха, – поки незрозуміло, але це ще один офіційний світовий рекорд Гіннеса від українців.

Унікальні факти про Україну

Першим вищим навчальним закладом в Україні була Острозька колегія, заснована у місті Острог князем Костянтином Острозьким у 1576 році. Тоді разом із Києво-Могилянською академією це були єдині вищі навчальні заклади у східнослов’янському світі.

Найдовша печера України носить назву «Оптимістична» і знаходиться на Поділлі. Це гіпсова печера на глибині 20 метрів завдовжки 216 кілометрів. Найдовша гіпсова печера у світі і друга за протяжністю взагалі, вона поступається лише Мамонтовій печері у США.

В Україні, в містечку Рахів, в оточенні мальовничих Карпат знаходиться географічний центр Європи.

Найстарішим деревом в Україні вважається 1300-річний дуб в урочищі Юзефін Рівненської області. 

Третій найвідвідуваніший у світі «Макдональдс» знаходиться в Києві біля залізничного вокзалу. Цей заклад незмінно потрапляє до п’ятірки найбільш жвавих «Макдональдсів» світу.

Територією України пролягав один із найбільших історичних транспортних шляхів – «шлях із варяг у греки» – система річкових шляхів і волоків між ними завдовжки 3 тисячі кілометрів, що з’єднувала північні землі Давньої Русі з південними руськими землями та Балтійське море з Чорним. Протягом усієї давньої історії Україна-Русь виступала мостом між світами Східної Європи і Давнім Сходом, Європою античною, візантійською та латинською.

Україна посідає четверте місце у світі за кількістю громадян з вищою освітою. Населення України належить до найбільш освічених, а кількість людей із вищою освітою на душу населення – вища за середньоєвропейський рівень.

Цікаві явища, історії, особистості

Пабло Пікассо був у захваті від робіт української художниці Катерини Білокур (1900–1961). Коли в 1954 році французький митець побачив її роботи на одній з виставок, то сказав, що вони геніальні, і порівняв Катерину Білокур з відомою всьому світові художницею Серафін Луїс. 

Одна з найвідоміших у світі різдвяних пісень – це «Щедрик», народна пісня, записана українським композитором Миколою Леонтовичем. Світ знає її як «Carol of the Bells» або «Ring Christmas Bells». На Youtubе різні виконання «Щедрика» набирають мільйони переглядів.

Під час англо-бурської війни (Південна Африка) в 1899–1902 рр. командир одного із загонів бурів, українець Юрій Будяк, врятував від розстрілу одного молодого англійського журналіста. Згодом останній допоміг Будяку вступити до Оксфордського університету. В 1917 році Юрій працював в уряді Української Народної Республіки. В 1943 році Юрій Будяк помер у радянському концтаборі. Цього англійського журналіста звали Уінстон Черчіль.

На момент проголошення незалежності в Україні налічувалося 19,4 мільйона свиней. Сьогодні їх удвічі менше – 8,3 мільйона. Незважаючи на репутацію салоїда, середньостатистичний українець з’їдає всього 18 кілограмів свинини на рік. Це втричі менше, ніж пересічний німець.

В Україні поблизу Нікополя, на косі біля річки Лапінки, на одному з рукавів Дніпра можна побачити, а точніше почути, явище, що рідко зустрічається у світі, – співучі піски. «Спів» цих, мабуть, найдивовижніших пісків чути після дощу, коли верхній шар злипається й утворює крихку кірку. Крокуючи нею, можна почути звуки, подібні до свисту повітря, випущеного з автомобільної камери.

У містечку Бердичів, що на Житомирщині, в костелі святої Варвари 14 березня 1850 року місцева красуня Евеліна Ганська була повінчана з Оноре де Бальзаком. У цьому ж містечку тривалий час жив Фредерік Шопен, який, крім написання музики, також керував роботами з реставрації тамтешнього органу.

Олешківська пустеля

Одна з найбільших пустель Європи знаходиться саме в Україні. Олешківські піски складаються із безмежних барханів (тутешні мешканці називають їх «кучугурами») висотою близько 5 метрів з негустою рослинністю. Знаходяться ці піски у Цюрупинському районі (стара назва Цюрупинська – Олешки), за 30 кілометрів на схід від Херсона. Дніпровські піски існували здавна, але Олешківська пустеля в нинішньому своєму вигляді з’явилася порівняно нещодавно: через випасання величезних отар овець у XIX столітті, які знищили траву, звільнилися піски, а вітрова ерозія дала їм можливість розширюватися. 

Олешківські піски за температурним режимом та кількістю опадів можна швидше віднести до напівпустель. Влітку пісок нагрівається до 70 градусів. Трапляються тут і піщані бурі. 

У пустелі на глибині 300–400 метрів існує прісне підземне озеро з дуже смачною водою. Проте науковці дослідили, що масштабно видобувати звідси воду не можна, оскільки її рівень знизиться, і ліси, насаджені довкола пустелі, не зможуть стримувати піски. До найближчого населеного пункту від цих місць – близько 7 кілометрів. 

Раніше в Олешківських пісках знаходився військовий полігон, на якому відпрацьовували бомбардування льотчики з країн Варшавського договору. У зв’язку з цим було обмежено наукове дослідження регіону. І зараз у пісках знаходиться значна кількість снарядів, що не вибухнули.

Музика душі

Українські народні пісні спонукали багатьох композиторів до написання світових музичних шедеврів. В основі однієї з найвідоміших пісень у світі, композиції «Summertime» – арії, яку написав Джордж Гершвін у 1935 році для опери «Поргі та Бесс», – лежить українська колискова «Ой, ходить сон коло вікон». Цю композицію Гершвін почув у Нью-Йорку у виконанні Українського Національного хору під керівництвом Олександра Кошиця. Почув – і написав одне з найгеніальніших і найвідоміших джазових творінь. З моменту написання композиції її виконали безліч виконавців, але найвідомішим лишається «Summertime» у виконанні Луї Армстронга, Елли Фіцджеральд, а також Чарлі Паркера.

Найкрутіший українець

Українського пауерліфтера Дмитра Халаджі внесено до Книги рекордів Гіннесса як автора більш ніж двох десятків рекордів.

2005 року – дворазовий рекордсмен Книги рекордів Гіннесса: 1 – «Камінь Бібона» (підняв мізинцем однієї руки камінь вагою 152 кілограми); 2 – «Чортова кузня» (лежачи на цвяхах, поклав на груди 3 бетонних блоки вагою 700 кілограмів, які були розбиті кувалдами,). 

2005 року – рекордсмен Книги рекордів Росії (підйом лівою рукою вгору двох гир вагою 122 кілограми; забивання цвяхів у дошку завтовшки 4 сантиметри голою рукою на час – 15 цвяхів за 1 хвилину). 

2006 року – рекордсмен Книг рекордів України та Росії («Хрест»: утримання на витягнутих в сторони руках гир вагою по 64 кілограми протягом 4 секунд – так званий «тест Піддубного»). 

2006 року – встановлено 7 світових рекордів на Всесвітньому гирьовому марафоні в Мінську («Хрест Гокеншміта» – 7 разів порушено на мізинця з гирями по 32 кілограми; «Хрест Гокеншміта» – 1 раз порушено на мізинця з гирями по 48 кілограмів; жим правою рукою двох гир загальною вагою 92 кілограми, 8 повторень; жим двома руками чотирьох гир загальною вагою 112 кілограмів, 15 повторень; підйом однією рукою ваги 110 кілограмів вгору і жим другою – 48 кілограмів; жонглювання 80-кілограмовою гирею на 5 кидків; поштовх на мізинці однієї правої руки людини вагою 110 кілограмів на 20 повторень). 

2006 рік – 2 рекорди для Книги рекордів України: кидок на шию штанги вагою 150 кг (одне повторення) і штанги вагою 50 кг на 51 повторення. 

2006 рік – 3 рекорди для Книги рекордів України: 1) згинання арматурного прута діаметром 23 міліметри і завдовжки 120 сантиметрів зубами; 2) забивання голою рукою 5-ти цвяхів у дошку діаметром 4 см через лист бляхи 0,7 мм; 3) поштовх лівою рукою двох людей загальною вагою 147 кілограмів, 3 повторення. 

2007 рік – рекорд Книги рекордів України: підняв трубу вагою 860 кг, а через 10 хвилин – ще одну, 1022-кілограмову. Тим самим він побив 300-літній світовий рекорд британця Томмі Тофіана, який підняв три бочки з водою загальною вагою 800 кілограмів.

Троянда у волосині

Волосина просвердлена по довжині та відполірована зверху і всередині до прозорості. У середину волосини вставлено виготовлену гілочку троянди завтовшки 0,05 міліметри. 

Українець Микола Сядристий хоч і не шульга, але підкував блоху та зробив ще величезну кількість неймовірних витворів мистецтва. Творчість цього майстра затвердила у світі появу нового поняття – «мікромініатюра», якого раніше не було ні в енциклопедіях, ні у словниках. Мистецтво Миколи Сядристого обійшло всі континенти, залишаючи незабутнє враження серед глядачів різних країн світу. Найбільш повно його твори представлені в Московському політехнічному музеї, в постійній експозиції мікромініатюр у Києво-Печерському заповіднику і в Музеї мікромініатюр у Князівстві Андорра.

Диво світу
Британські вчені з університету в місті Лідс виявили на дні Чорного моря єдину в світовому океані підводну річку. Це відкриття вони зробили, коли проводили тут наукові дослідження. З’ясувалося, що довжина річки становить 37 морських миль, ширина – більше півмилі, а швидкість течії води – 4 милі на годину (близько 7,5 км/год). Було також встановлено, що річка переносить колосальні обсяги води – 22 тисячі кубічних метрів на секунду. Якби ця річка перебувала на суші, то посідала б шосте місце у світі за цим показником. 

Виявлений водний потік утворений проникненням через протоку Босфор більш солоної води Мармурового моря в менш солоне середовище Чорного моря. Таким чином, вода в річці відзначається високою концентрацією солі.

ЛІТКАФЕ

ВАЛЕНТИН БЕРДТ
МІЙ ДРУГ ЮРКО ЦИРКУЛЬ ТА ІНШІ

(шкільний роман) *)

20.

Біда не приходить сама

«Тримайся! Адже ми всі разом. Вадим», – відіслав я коротеньку есемеску Анжеліці. Сніжану обвинувачувати просто смішно. Вона хотіла як краще, а ви​йшло, як завжди. От коли б оці її здібності та раніше! Ото ми б накоїли!
Як не намагався я щось придумати, нічого ро​зумного в голову не лізло.
______________________________________________________________

*)Продовження. Початок у «Школярі» №1, 2015 р.

Якщо у вистави є початок, то має бути й фінал! І він має влаштувати всіх. Вигадувати завершення комедії самотужки важко, тому я набрав номер Сніжани.

– Мені тепер нічого не лишається, як зробити так, ніби вона не просто увійшла до класу, а вийшла з літаючої тарілки, – жартувала Сніжана. – Нічого не вдієш: її фото завтра надрукують харківські газети. Вона стала відомою. Популярність – це як нагорода за страждання. Так що ми з нею квити.

– Чудово, але ж ти зрозумій, у цій історії треба поставити крапку. Потрібне якесь правдиве й цілком реальне пояснення, без містики.

– Пропонуй?

– Якби ж я знав. Може, ти щось вигадаєш? 

– Залишається одне: перед початком зборів мені вийти до дошки й оголосити, що я володію гіпнозом. Не вірите, зараз на ваших очах Лілія Борисівна опи​ниться в космічному скафандрі або, якщо бажаєте, у такому ж костюмі, що й Анжеліка. Жарти жартами, а коли серйозно, то ти не здумай кому-небудь про це розповісти, навіть Циркулеві. Це велика таємниця, і я тобі її довірила як другові. 

– Про це не турбуйся. Я могила. А ідея з Лілією Борисівною не така й погана, – розмірковував я вго​лос. – От якби з нею щось таке нейтральне сталося, щоб переключити увагу з Анжеліки. Навіть за допо​могою твого гіпнозу. І нехай тоді вони гріють лоби.

– А й справді непоганий план. Нехай і класна попідстрибує, як блоха на сковорідці. Ти згоден, що вона теж заслужила на нашу увагу? Тільки пере​вдягати я її не буду. Усе ж таки вчителька. Г-м-м-м… Що б вигадати? У тебе ще багато грошей на рахунку?

–  Говори, вистачить. Ну, нехай вона зайде до кла​су в зимовому одязі. Надворі тепла осінь, а вона в шу​бі, шапці й чоботях.

– Не хочу повторюватись. Перевдягання вже було.

–  Придумав! Звичайно, якщо ти зможеш. Ось уяви: розпочинаються батьківські збори. І завуч, і батьки зайдуть до класу, всядуться, а потім слово бере Лілія Борисівна, правильно? 

– Так. Та я й не думаю, що це робитиме за неї хтось інший. Перше слово завжди за класним керівником, – підсумувала Сніжана. 

– От і прекрасно. Тепер слухай: Лілія Борисівна повинна заговорити англійською мовою.
– Супер! Візьму тебе в учні! – розсміялася Сніжана. – От тільки не знаю, чи впораюсь я із цим. Одна справа – візуальний, інша – слуховий гіпноз. Ну та не хвилюйся. Ще є час.

– А якщо ні біса не вийде? Тоді збори матимуть зовсім інший результат! Треба подбати про запасний варіант.

– Не хвилюйся, Вадиме. Зроблю все, аби ця історія закінчилась на нашу користь.
Так і вирішили.

Тепер, коли все начебто втряслося, я зміг спокійно повернутися подумки до розмови з батьками про но​ву школу. «Прожив же я всі ці роки без різьбярства? Стільки часу зовсім за нього не брався! І не обов'язко​во ж ставати професійним митцем, навіть якщо ти маєш якісь здібності. Он мій дідусь був теслею, а у вільну годину, відпочиваючи, творив усе, чого душа прагнула», – розмірковував я, втупивши погляд у люстру під стелею.

І чим далі я занурювався в сумніви, що лишались без відповіді, тим привабливішим мені здавалось навчання в новій школі. Адже вперше в житті мене по​хвалили на такому високому рівні, уперше в житті ме​не запрошують (а не виганяють!) вчитися не абикуди, а до ліцею мистецтв. До того ж за рекомендацією такої авторитетної людини, як професор! Одне тільки те, що на мене покладають надії, тішило й підштовхувало до рішучого кроку.

– А може, у мене справді талант? От цікаво, а що би порадив дідусь? Він, певно, теж підтримав би бать​ків із професором. А зрештою, що я втрачаю? Не спо​добається, то повернусь до школи на Москалівці. Мене приваблювало одне: там, у ліцеї, я потрібен, на мене чекають і покладають надії, а тут тільки й шукають причини, аби принизити, а то й вигнати зі школи. Отже, вирішено – переводжусь і крапка. Мама правду сказала, що Циркуль, як і решта, нікуди не подінуться. А як я виросту в очах Анжеліки!

***

Наступного ранку я нетерпляче позирав у вікно: дорогою на роботу мама (вона допрацьовувала останній тиждень, бо ж її посаду скоротили) забігала на десять хвилин до мене й приносила ще теплі млинці зі сме​таною чи котлетки з овочевим салатом. Уже й за дев’яту ранку перевалило, а її не було. Спробував за​телефонувати, але ні тато, ні мама на мої дзвінки не відповідали.

Кортіло порадувати батьків своїм рішенням про перехід до ліцею, а ще попросити, щоб вони швидше забрали мене з лікарні, оскільки останніми днями я почувався добре, навіть зарядку почав робити. Я ску​чив за школою. Взагалі, сьогоднішній день мав стати важливою віхою в моєму житті, бо був багатий на важливі події: незвичайні батьківські збори та голов​не – дзвінок від Анжеліки.

Від нудьги я вирішив прогулятись подвір'ям, де й зустрів батька. Поглянув на його обличчя й відчув: щось негаразд. Обережно так сповістив йому про те, що остаточно вирішив навчатись у ліцеї.

– От і молодець, – через силу вимовив він і сів на лавочку, дістаючи з кишені цигарки.

– Тату, а тут заборонено палити. Скрізь порозвішу​вали спеціальні таблички, бо лікарня дитяча.

– Нам сьогодні пробачать. Сідай, чого стоїш, – стомлено всміхнувся тато й жадібно затягнувся цигар​ковим димом. – Так ти вирішив-таки переходити до ліцею? Правильно. Штурмуй висоти, доки вони тобі підкоряються, бо в житті частіше навпаки: бачиш лі​коть та не вкусиш.
– Тату, поговори сьогодні з лікарем, нехай мене вже відпустять звідси, – почав я. – Бо тут нудно, хоч на лампочку гавкай.

– Поговорю. Тільки не сьогодні. Потерпи трішки.

– Чому? – здивувався я.
– Після лікарні тобі ще кілька днів буде потрібен догляд, якщо ти хочеш завчасно звідси дременути. А вдома робити це нікому, – сказав батько, секунду-другу помовчав і продовжив: – Сьогодні на світанку маму забрала до лікарні «швидка допомога». Вадько, це дуже серйозно. Ти вже не маленький, повинен такі речі розуміти. Кепські наші справи, друже скульпторе.

– Що трапилося з мамою?

– Достеменно ще ніхто не знає. Увечері підскочив тиск, уночі заболіло серце, почала задихатись, знепри​томніла. Доправили «швидкою» до лікарні, а там одразу ж у реанімацію. Коли я йшов до тебе, вона ще була непритомна. Ця недуга має давню історію. Ми не говори​ли тобі про це. З роками хвороба ускладнювалась, і ось ослаблене серце відмовляється працювати. Нас про це попереджали медики, але на лікування завжди браку​вало грошей і ми сподівались: дасть Бог, усе минеться. 

– Може, справді обійдеться?

– Той час вичерпаний. Вона підійшла до останньої межі. Тримайся, синку, тепер ти маєш знати все.

– Невже нічого не можна зробити?

– Не знаю. Одні лікарі стверджують, нібито опе​рація може покращити ситуацію, але не врятувати від інвалідності: тобто мама вже не ходитиме. А інші го​ворять, що нічого не допоможе, організм вичерпав свій ресурс. Кому з них вірити?

– Тату, потрібна негайна операція, навіть якщо вона нічого й не змінить, – притулився я до батька.

У ніс ударив запах спітнілої сорочки, тютюну, а потім, шморгнувши, я відчув те, чого найбільше бояв​ся – запах перегару. Відсахнувся й зустрівся з його каламутним поглядом. Так ось чого він відводив убік очі!

– Таточку, тільки обіцяй мені, що ти не питимеш горілки! – я хотів стати на коліна.

– Ану припини цей цирк! – різко, голосно гарик​нув він і шарпнув мене за комір. – І соплі не розпус​кай, зрозумів? Теж мені мужик!

– Не пий горілки, бо не врятуємо маму, – я ска​зав те, що думав.

– Я радий, що ти в мене такий грамотний, але затям собі назавжди, якщо не хочеш неприємностей: діти батьків не вчать. А тепер марш до палати! І набе​рися мужності, вона тобі скоро знадобиться.

– Ти мені подзвониш? – я давно знав, що коли батько напідпитку, то розумної розмови не чекай. Краще вже сховатись і мовчати.

– Звичайно. Телефонуй і ти мені, – він раптом пом’якшав. – Не сердься. Так стомився, наче прожив ціле століття. Мені важко, розумієш? А за горілку ти не хвилюйся: я за неї сильніший.

***

Того дня мій телефон не замовкав, але батько так і не обізвався. Найперший дзвінок був від Сніжани. Вона сповістила, що «цирк удався на славу». Про подробиці обіцяла розповісти пізніше. Після неї дзвонили майже всі мої однокласники: вітали з перемогою, одні радили переводитись до ліцею, інші – умовляли лишитись у школі. Згадали про мене й Циркуль, Іра Приходько, Анжеліка – усі захоплено розповідали про неймовірну пригоду із класною… 

І раптом я відчув: усе, що вчора здавалося мені найважливішим, відразу стало порожнечею. Школа, друзі, фантастичний розвиток подій, пригоди – усе наче було десь далеко за стіною. До всього було абсо​лютно байдуже. Крім одного. Мама...

21.

Прощавай, школо!

Мені влаштували справжні проводи, наче я вирушав у навколосвітню подорож: Лілія Борисівна спеціально зібрала клас після останнього уроку. І виявилось, що для всіх моє рішення стало несподіванкою. Циркуль, Іра Приходько, Анжеліка та Сніжана про це довідались найпершими, і вони були дуже раді за мене.

Усі ми, окрім Анжеліки, мешкали фактично на одній вулиці, тож розлука нам не загрожувала, проте ми вже не будемо разом на уроках, не повертатимемося гуртом зі школи.

Та й сама радість останнім часом вигоріла, немов кольоровий папір на сонці. І я вже був згоден зали​шитись у школі, якби не слова мами: «Ти не уявля​єш, Вадько, як би пишався тобою дідусь. Станеш справжнім майстром, як він. У тебе вірять, а це поло​вина успіху». Їй було важко розмовляти, вона гово​рила дуже тихо й повільно, з великими паузами. Я боявся, що мама знову знепритомніє й не почує моєї стверджувальної відповіді. Вона часто втрачає свідомість, а іноді, коли їй зовсім зле, не впізнає нас із батьком, сприймаючи за когось зі своїх рідних, які вже давно померли. Стоячи біля лікарняного ліжка, я поклявся собі, що мама й тато ще пишатимуться мною.

Лілія Борисівна виголосила тривалу настанову, а староста Оля Демиденко від усього класу передала ме​ні подарунок на згадку – незвичайну настільну лампу, під променями якої дуже легко й охоче виконуються навіть найнудніші домашні завдання. Я дякував, розкланювався на всі боки й обіцяв не забувати школу та друзів, а головне – виправдати довіру.

Потім Анжеліка запросила всіх перейти до шкіль​ної їдальні, де на нас чекав здоровезний торт, прикра​шений точнісінькою кремово-шоколадною копією на​шої школи. Це був справжній сюрприз!

Там, у їдальні, я помітив, що лише за місяць від початку навчального року наш клас став геть іншим: зі збіговиська розхристаних підлітків, яке постійно вибухало бійками та суперечками, він перетворився на дружний гурт.

Я спостерігав за цими швидкими, незбагненними змінами та не йняв віри, що це відбулося. Ох, як не хо​тілося розлучатися з такою командою!

– Якби не ти із Циркулем, то в класі ніколи б не запанувала дружба, – сказала Сніжана, умощуючись поруч, коли чаювання з тортом добігало кінця.

– Ні, це ти вивела наш човен на чисті води і ясні зорі, – усміхнувся я і стиснув під столом її руку. – Я пишаюсь тобою! 

– Воркуєте, як голубочки, – підійшла Анжеліка й сіла до нашого столу. – Вадику, я от що тільки-но подумала: коли б не ваша пригода на груші, то наш клас так би й залишився сірим, нудним, посереднім. Адже з неї все й розпочалося. Правда ж?

– Анжеліко, ти не повіриш, – посміхалась Сніжана. – Ми саме про це й говорили.

– Справді, справді! – закивав я головою.

– То це вже не справді, це істина! – голосно, щоб усі почули, гукнула Анжеліка.

– Хто там уже знайшов істину?! – підвелася з-за столу класна.

– Ми знайшли! – Анжеліка вийшла на середину. – Власне, її не варто шукати, бо вона очевидна: ми змі​нилися, стали уважнішими одне до одного, привітні​шими.

– Головне, діти, – Лілія Борисівна підвела руку, – зберегти цю атмосферу. Руйнувати легше, аніж буду​вати.
Потім ми ще довго стояли й гомоніли на шкіль​ному подвір'ї й не могли ніяк розійтись. Обравши зручний момент, до мене підійшла Анжеліка, й щоб ніхто не помітив, тицьнула телефонну картку поповнен​ня рахунку на 50 гривень. 

– Це тобі, щоб не забував і телефонував мені, коли захочеш. Я також дзвонити​му. А ще – моя бабуся запрошує тебе до нас у гості. Обіцяй, що прийдеш!

– Обов'язково. Але я й досі не приготував подару​нок за книгу по різьбярству. Пригадуєш? 

– Дрібниці. У нас ще попереду стільки часу! 

Підійшли Іра із Циркулем, потім ще хтось, але розмова не склалася, бо в мене загудів мобільник.
– Це тато. Вибачте, але нам час до лікарні, – я почав з усіма прощатись.

– Як, знову до лікарні? – здивувалася Анжеліка. 

– Тихенько, чого ти? – почув, як Циркуль її осмикнув. – У Вадька тяжко захворіла мама.

22.

Де взяти 80 тисяч доларів?
Тато знову був напідпитку, але відвідини не були такими вже сумними, як усі попередні. Лікар сказав, що не все так безнадійно й опе​рація може радикально допомогти. Але це дуже складний процес. Я так зрозумів, що лікар натя​кає на гроші й не помилився, бо потім він узяв батька під руку й відвів на кілька кроків від мене.

Гроші... Це було найболючішим питанням: через кризу татові скоротили кількість рейсів, до того ж робота – це значить покинути мене самого на декілька днів. Він намагався випросити собі недалекі поїздки, але керівництво автобази тільки руками розвело, мовляв, маємо те, що маємо. Усі наші заощадження, як говорить тато, тануть, як сніг весною. А тут ще треба здати 40 гривень на ремонт ліцею плюс сімдесят за навчання... Одним словом, безвихідь, безгрошів’я, перші ознаки злиднів упевнено брали нас у свої пазурі та болісно здавлювали. Через те тато почав частенько прикладатися до чарки, щовечора довго сидіти з ді​дом Трубачем і скаржитись на життя. Перші дні він намагався триматись бадьоро, готував борщі та каші, мудрував, де дешевше купити картоплю, м’ясо, фрук​ти, а потім у нього зовсім опустилися руки.

Я не чув, про що саме говорив лікар, але по тому, як у батька змінювався вираз обличчя, зрозумів, що радів я завчасно. Неголений, похнюплений він усе нижче й нижче опускав голову.

– Скільки? – запитав тата, щойно вийшли від лікаря.

– Навіть коли ми продамо свою халупу, то виста​чить лише на половину операції. А вся ця епопея тяг​не на вісімдесят тисяч доларів.

– Вісімдесят тисяч... – я був у відчаї.
– Тепер додай сюди ще немалі витрати на одужан​ня після операції: оздоровчий курс у санаторіях, особ​ливе харчування. Та про що я говорю? У нас зараз ледь вистачає на їжу та необхідні ліки. А що буде через тиждень? Е-х-х-х-х, Вадько!

– А без операції мама помре? – запитав я тремтя​чим голосом.

– Лікар каже, що це не гарантія. Зі схожим захво​рюванням були випадки, коли не допомагала й опера​ція. Добре, давай поки про це не говорити. Мені слід добряче подумати, розкинути мізками, прорахувати всі можливості. З будь-якого становища завжди можна знайти вихід. Краще скажи, що в новій школі? – це він вперше поцікавився відтоді, як я пішов до ліцею.
Нарешті батько згадав і про мої проблеми! Роз​повідав спочатку неохоче, а потім загорівся так, що чорні думки про смертельно хвору матір, про гроші, яких ніколи не матимемо, щоб її врятувати, відсуну​лись на задній план. Я був у захваті від перших днів свого перебування в ліцеї й тепер рідна, покинута мною школа здавалася «в’язницею всіх часів і наро​дів». Тому охоче ділився враженнями, аж доки ми не зустріли Сніжану. Я лишився з нею погомоніти, а батько поспішив додому готувати вечерю.

Вона страшенно зраділа несподіваній зустрічі, бо мала для мене купу цікавих новин. По-перше: у класі тільки й розмов про закохану парочку – Циркуля та Приходько, по-друге – ледь не на кожному уроці, пе​рерві хтось та згадає мене, а по-третє – нашу школу на​решті залишила ціла зграя якихось учених-дослідників, які намагалися пояснити аномалії, що відбувалися в нашому класі. «Вони днів зо три блукали школою з якимись приладами, мов ті привиди, роздавали якісь тести-опитування. Були й екстрасенси. Один із них припустив, що тут не обійшлося без гіпнозу. Але хто ж повірить у таку нісенітницю?! Одним словом – усе заспокоїлось. А взагалі стало якось сіро й одноманіт​но», – підсумувала Сніжана.

Я вже встиг охолонути від незакінченої розповіді батькові про ліцей, то, маючи вдячного слухача, увімк​нувся знову. Так ми й простояли, аж доки бабуся по мобільнику почала розшукувати Сніжану.

– Ну, тоді наостанок. Вадиме, ти не уявляєш, як я просунулась у вивченні не менш цікавих речей, ніж гіпноз! Зі мною таке коїться – у кіно не вигадаєш. Тепер ти не нервуй і головне – ніколи й нікого не бійся. Я тепер дещо вмію. А все сталось так несподівано: і самій не віриться. Іншим разом усе в деталях переповім, а зараз ніколи – бабуся хвилюється. Заходь після уроків. Розповім – не повіриш! І не забудь, що 13 жовтня ми з тобою йдемо на могилу Гулака-Артемовського, – про​торохтіла Сніжана й побігла додому.

Коли її постать розчинилась у ранніх осінніх сутінках, на душі стало сумно й тоскно. І тепер так буде завжди, якщо ми не врятуємо маму. Та про що говорити?! Якщо вже за тиждень, як тато каже, не буде за що купити ліків і хліба.

Хотілось теплої, співчутливої розмови, такої, як тоді з Антоніною Павлівною в кав'ярні. Обіцяв зате​лефонувати їй, щоб розповісти про перші враження від ліцею, та так і не зміг, бо забракло на рахунку грошей. Та це, коли по-правді, не причина. Міг би прийти до школи після уроків. Оскільки мені було по дорозі, то вирішив забігти до Циркуля, у надії хоч із ним перекинутись словом, пожуритись разом. Може, він щось порадить. Та мати сказала, що він кудись поїхав з татом і повернеться пізно, і я почвалав додому.

«А от ти особисто чим можеш допомогти бать​кам?» – вимогливо запитав у себе. А й справді, від мене, може, теж дещо залежить у цьому житті?! По​чав перебирати можливі й неможливі варіанти поря​тунку. Довго міркував. З усіх способів дістати гроші доступним був тільки один – збирати порожні пляшки. Хоч він і не оригінальний, але надійний і абсолютно в рамках закону й моралі. Принаймні, це не груші про​давати на базарі.

***

За тиждень я добре освоїв маршрут від дому до ліцею: трамваєм до площі Конституції (серце Харкова), а далі метрів чотириста пішки через площу Поезії, а ще можна зазирнути в сад ім. Т. Г. Шевченка – у цих місцях сподівався на найбільший урожай порожніх пляшок. Ясно, що зібрати його можна тільки рано-вранці.

«Звичайно, усе це добре, – міркував, підходячи додому, – але поблизу мого маршруту слід знайти пункт прийому склотари. Необхідно озброїтися зручним і містким рюкзаком. Ага! Циркуль нахвалявся, що в нього є саме такий, коли ми ходили по груші! Зателе​фоную йому сьогодні, завтра ж дорогою зі школи зайду й заберу. Зволікати не можна й дня».

23.

Ситий голодного не розуміє

– Серденько, запам’ятай головне правило театру: ніколи не говори з актором, коли йому залишаються лічені хвилини до виходу на сцену! А тих, хто це правило порушує, безжалісно карають, незважаючи ні на вік, ні на почесні звання! – роздра​товано відрубала пані Наталя. 

Цього разу їй було не до амурних страждань Анжеліки, оскільки вона сама раптом закохалась у якесь наукове світило під час численних консультацій із приводу небачених подій у 7-В.

І зараз, збираючись на побачення, зчинила у квартирі таку метушню, що й Анжеліці не знайшлося місця. Проблеми онуки вмить відійшли на другий план: закохана бабця прокидалась удосвіта, робила гімнастику, потім бігала навколо будинку, приймала прохолодний душ, голосно декламувала вірші, а наостанок займалась медитацією.

– Я йому подарувала телефонну картку, а він хоча б раз подзвонив! Скажи, хіба такого натяку недостат​ньо, щоб зрозуміти?! – бідкалась Анжеліка. Вона по​требувала поради або хоч крихти співчуття.

– Ой, серце аж вискакує. Що робити? Валер’ян​ки випити, чи краще коньяку? – наче й не чула пані Наталя. – Ах, кого я питаюся! Це ж плем’я молоде й дике! Правда? Коли б ти знала, як я хвилююсь, наче оце у свої шістдесят іду на перше побачення. Ні, навіть більше: немовби вперше виходжу на сцену, а в залі – аншлаг. Чого це моя кицюнька така набурмосена? Вживаєшся в роль? Правильно. Бо що ж то за кохання без надломленої душі, розбитого серця й намотаних на кулак нервів? Але не перестарайся, сонечко, бо то​ді трагедія легко переходить у справжню комедію, – бабця підсіла до онуки й ніжно обняла її за плечі. – Ну досить уже. Ти ба, мій ослик надув губи?

– Ситий голодного не зрозуміє, – ображено бурк​нула Анжеліка. – От якби ми з тобою зараз місцями помінялись, то я б подивилась, яким віслючком ти б стала.

– От напасть! – як на сцені сплеснула в долоні пані Наталя. – У кого ж воно таке нерозторопне вда​лося? Га?! Морочити голови хлопцям я навчилась ще до таблиці множення. Зрештою, скажу тобі чесно, й не сумую за нею, як і за іксами та ігреками...

– Бабусю, про це краще напиши спогади, щоб я їх змогла читати довгими зимовими вечорами, коли вийду заміж за якогось заможного недоумка.

– Ага! Он воно що! Та невже оце моя тростиночка всихає через того Траспирдира, чи як його там? – на​решті второпала бабця.

– Зніми, будь ласка, ногу з гальма! – просичала Анжеліка. – Тисячу разів говорила, що Циркуль мене цікавить, як минулорічний сніг.

– О! Оце по-нашому! Слава Отцю й Сину і Святому Духу! – перехрестилася пані Наталя. – Нарешті я бачу свою кровинку, яка ввібрала на генетичному рівні найкращі традиції театру Станіславського й Немировича-Данченка. І правильно, бо кохання – це зірвана троянда, а в склянці, як відомо, квітка пахне не біль​ше тижня. Усі чоловіки на світі – негідники, а наше щастя в навчанні та праці! От і розумниця. Перепочинь. Наберись емоцій. Сотвори собі образ лицаря на білому коні, чи пак, мерседесі, а тоді знову в драму, як у прірву, – бабуся зиркнула на годинник і простягнула руку за сигаретами. – Гаразд, давай поговоримо, бо я бачу, ти така безпорадна, наче тебе загубили в джунг​лях, а навколо самі папуаси, поговорити по-людському немає з ким.

– Уяви собі.
– Та до тебе он черга на сто років наперед тільки за автографами! – пані Наталя аж підстрибнула. – У тебе вже імідж, нерукотворний образ інопланетного янгола, а їй папуаси заважають. Чи тебе совість гризе за розбите серце?
– У нас була любов без радості, а розлука без пе​чалі.

– О! Молодець. Уже хоч зараз на сцену!

– Доки заманювала Циркуля в пастку, то встигла закохатись у Вадика Журбіна. Я тобі про нього тисячу разів розповідала. Це він став переможцем обласного конкурсу, це його запросили навчатись до ліцею мис​тецтв і, зрештою, це він люто ненавидів мене.

– Заспокойся, золотко: від ненависті до кохання один крок! Трішки терпіння – і він ляже біля твоїх ніг калачиком.

– Ще трішки – і сама згорнусь у трубочку біля його ніг. Я ж кажу, він навіть не телефонує.
– Коли Магомет не йде до гори, то гора сама при​йде до Магомета – вона не горда, а от Магомет, як свід​чить тисячолітня практика, про це потім дуже шкодує і рве на голові волосся. Так хто він, кажеш, митець? Нарешті в тебе сформувався правильний смак! А то поназбируєш якихось там Циркулів.

– Вони, між іншим, найкращі друзі. Про таких кажуть, що їх водою не розіллєш, – безпорадно заува​жила Анжеліка, тішачись тим, що бабця таки пере​йнялася її проблемами.

– Серденько, та нехай вони будуть сіамськими близнюками: кохання розірве на друзки що завгодно, бо воно сильніше за атомну бомбу. Тобі їхня дружба, як собаці п’ята лапа. А сподобатись людині мистецтва, скажу тобі, як із гори котитися. Так що білих ручок не ламай, а запрошуй у гості, телефонуй першою, хоч сто разів на день, одним словом – забавляйся. Не більше тижня, а потім різко припини, наче крізь землю про​пала. Ось побачиш, він упаде, прохромлений наскрізь стрілами Амура, тобі до ніг. Бо тільки ти здатна зці​лити його серце.
– Ну ти даєш, бабусю. Я тобі про кохання, а ти про рани.

– Анжеліко, закохалась у митця – читай класи​ку, бо його одним «Макдональдсом» не заманиш. Ну, а мені час їхати. Нумо поглянь, який у мене вигляд? Зараз так ходять на перше побачення? – бабуся загасила недопалок у попільничці й пройшлася, наче на подіумі. – Головне, щоб я не була схожою на старушенцію Ша​покляк. їх стільки з’явилось у Харкові, наче серед ночі з літака на парашутах скидають.

– Але ти й не Волочкова, – усміхнулась Анжеліка. – Плечі розправ і не задирай так високо голову. І головне – переодягни сукню, бо це стиль наших деся​тикласниць.

– Тобто, а ля Париж позаторік? – Гм-м-м. Маєш рацію. Ото б я налякала свого залицяльника! Нові шнурки до старих черевиків!

– Твій телефон ось-ось захрипне, – Анжеліка пе​рекричала гучний сміх бабці. 

– Це, мабуть, мій хлопчик переживає, бідолаш​ний, бо я вже спізнююсь на тридцять хвилин. 

Ути​раючи сльози від сміху, вона розгледіла номер, що ви​свічував мобільний.

– Сонце, тут такі затори, що я з них не виберусь до ранку. З твого дозволу беру ще сорок хвилин. Цілую, до зустрічі, любий! – воркувала пані Наталя.

– І тобі не соромно? – Анжеліка спробувала її присоромити.

– Затям собі, серденько, вчасно з’являються на перше побачення тільки домогосподарки. Неси вже швидше нормальну сукню. Та сьогодні ж зателефонуй своєму митцеві, щоб устигнути, поки муза не зробила його самітником.

Анжеліка зачинила за нею двері й зручніше вмос​тилася на дивані: вона зрозуміла, що в коханні тре​ба все вирішувати самотужки. Отож поради бабці – цінні теоретичні знання, але зараз час практичних дій, інакше чекай повного занепаду й депресії.

Дівчина крутила в руці мобільник і все ніяк не наважувалась натиснути номер Вадима. «Чому тепер я запросто можу зателефонувати Юркові та сказати: «Привіт, що поробляєш?» А от Вадимові не можу? Хоча ще місяць тому все було навпаки». 

Повагавшись якийсь час, вона вирішила відправити йому простеньку есемеску.

24.

Чужий хліб гіркий

Хоча надворі вже сутеніло, жодне вікно в нашому будинку не світилось. Від несподіванки уповільнив ходу, адже тато так поспішав готувати вечерю?! Це мене насторожило. Я зайшов на подвір’я, окинув оком закутки, де вони полюбляють з дідом Трубачем сидіти за пляш​кою. Прислухався – тихо. Двері в будинок відчинені навстіж, біля східців – татів черевик. Я тихо зойк​нув. Щось схоже я бачив у фільмах про вбивство з пограбуванням. І вже намірився дременути щодуху на вулицю, та почув, як за парканом, у себе у дворі щось туркотить дід Трубач, а баба, наче й не чує його бубоніння, хрестить діда вздовж і впоперек. Я швидко кинувся до низенького паркану між подвір’ями.

– Здрастуйте, діду, а ви тата часом не бачили? – запитав, боязко озираючись на відчинені двері.

– Тато в тебе – найкращий у світі, – п’яно прошам​котів дід, згрібаючи під яблунею опале листя.

– Ой, нещасний хлопчику, – запричитала баба Трубачка. – Хіба ж ти не бачиш? Цей ледь стоїть на ногах, а твого – сусідів гукала, щоб допомогли затягти до хати. Втягли й поклали на дивані. Піди хоч роздягни та вкрий його, – радила баба.

– Зрозуміло. Спасибі вам, – відчай рвав на шмат​ки моє серце.
«Як він може пропивати останні копійки? – волав я думкою до п’янючого батька, що солодко похропував і бурмотів. – Невже тато змирився зі смертю мами?» Я сидів на порозі. Нікому до мене не було діла: ні бабі Трубачці, ні сусідам з іншого боку, які втягли п’яного батька до хати. Іди, Вадиме, напивайся, йди жебра​куй, нюхай клей «Момент», та хоч головою об стінку – ніхто тобі й слова не скаже.

У сонного батька я намацав у кишені зім’яту пачку сигарет і знову повернувся на поріг. Посмалю, може, полегшає? Дим дер у горлі, смоктало під ложечкою. Слід було б спершу поїсти, а так у голові запаморочи​лося. Я понишпорив на кухні, в холодильнику – по​рожньо, і тарганам нічим поживитись.

За п’ять хвилин я вже був біля хвіртки Циркулевого будинку. Ясно, що легше було зателефонувати, але в мене на рахунку – як і в холодильнику. Звісноно, десь там, у портфелі, лежить телефонна картка, подарована Анжелікою. Але я принципово вирішив, що витрачатиму її виключно на розмови з нею. Невже ж за її гроші буду обговорювати власні проблеми?

Вибіг сяючий від радості Циркуль.

– Мати говорила, що ти вже заходив! А ми з татком їздили авто купувати. Новий – муха не сиділа – білий «Ланос»! Предки не казали нічого до останнього. Оце цяцька! Батько сказав, що як тільки мені виповниться шістнадцять років, уже на другий день піду на курси водіїв. Уяви, Вадько, як ми на ньому покатаємось. Головне – не утнути яку-небудь дурницю, правда? Тю, чого ти як хмара? – придивився Циркуль.

За декілька хвилин ми вже втрьох прямували до нас, постоявши хвилину посеред кімнати, Юрків батько сказав, що нехай мій тато спить, а я можу за​ночувати в них.

Циркуль змовницьки підморгнув, але я навідріз відмовився залишати домівку.

– Тут, хлопче, немає нічого трагічного. Проспить​ся до ранку й буде іншою людиною. Ну то як, ідеш до нас? – запитав іще раз.

– Піду, бо я не їв від самого ранку.

– От і добре. Війна війною, а обід за розкладом, – усміхнувся дядько Микола. – Зараз ось підвечеря​ємо, пограєте з Юрком на комп’ютері чи телевізор по​дивитесь, а там уже й спати час. Забирай із собою рюкзак. Чи ти зранку навідаєшся?

– Я з вами повечеряю й піду.

– Ну як ти такий упертий, то нехай буде по-твоєму.

За вечерею Юркові предки вчинили мені справж​ній допит, а я й розповів їм усе як є. Про хворобу матері вони не знали. Я помітив, що це їх вразило. Вони ще трішки посиділи з нами за столом, а потім, як змовились, підвелися й пішли до іншої кімнати.

Щоб не гаяти часу, я розповів Юркові про свої на​міри й попросива у нього рюкзак.

– Порожніми пляшками життя матері не вряту​єш, – по-дорослому охарактеризував мій план Цир​куль.

– Придумай щось краще.
– Що б я не запропонував, що б ти не вигадав, таких грошей, Вадиме, у нашому віці ніколи не заро​бити. Не всім навіть дорослим під силу такі заробіт​ки, – розмірковував Юрко.

– Це я й без тебе добре знаю. Але якщо я не збира​тиму пляшки, то вже за тиждень, а може, й завтра (раптом батько всі гроші пропив) ні за що буде купити ліки для мами. Про їжу для нас, гостинці для неї я вже й не говорю. Зараз хоча б на ліки... А далі? Далі я не знаю й не хочу думати.

– А ти дізнався, де там поблизу приймають по​рожні пляшки? Тобі ж потрібно так окрутнутись, щоб ще й до школи не спізнитись. Давай чітко продумаємо твій маршрут, – запропонував Циркуль.
– Я вже все, Юрко, розрахував, окрім рюкзака, – збрехав я, бо не знав, де в центрі чи поблизу ліцею можна здати пляшки. Зрештою, вирішив я, запитаю в людей: хтось та підкаже.

– Ну й добре, бо процес збуту товару не менш важливий за його пошук. Не сумуй, Вадиме, щось придумаємо. А мої батьки завтра із твоїм татом пого​ворять. Йому потрібна підтримка, а не компанія для випивки. Чуєш? Головне, що ти не один.

– Ну, я піду, пізно вже, а двері не замкнені, – під​вівся я з-за столу. – Спасибі за вечерю, за споряджен​ня.

Юрко разом із батьками провели мене за двір. Його мати вмовляла залишитись, чим роз’ятрила мій біль. «Як це дитина всю ніч буде сама-самісінька в хаті?» – бідкалась вона. Я попрощався, подякував і швидко пішов у темряву осіннього вечора.

Налаштовуючи будильник мобільного телефону на шосту ранку, я побачив повідомлення про есемеску. 

«Привіт. Як справи? Чому не дзвониш? Анжеліка». 

На душі в мене трішки потеплішало. Була вже деся​та вечора, раніше я б не наважився так пізно зателе​фонувати, але зараз мені було так незатишно, самотньо й сумно. Як виявилось, Анжеліці теж було сумно й самотньо. Ми проговорили з нею майже годину. Потім, як вона сказала, з побачення повернулась її бабця та скомандувала пити чай та лягати спати. 

«Тримайся. Мусимо врятувати твою маму. До завтра», – й вимк​нула телефон. 

Якусь мить я слухав короткі гудки, потім поклав мобільник під подушку й спробував за​снути, але сну не було. У голові ворушились усілякі химерні думки: то я бачив, як мені ставлять одиниці за невиконані завдання й погрожують, що виженуть з ліцею, то якісь бандити переслідували з порожніми пляшками, то наче покійний дідусь тримає в руках мої конкурсні роботи й говорить, що вони дуже й дуже слабкі й треба старанно вчитися, то бачив зажурену, стомлену хворобою маму. 

Уночі я часто прокидався: мені вчувалось, що хтось гримає у двері, ходить попід вікнами. Від страху я взяв матрац, ковдру з подушкою й постелив на підлозі біля дивана, на якому спокійно сопів батько. Так я зміг, не прокидаючись, поспати годину-другу, а вже о шостій мене розбудив сигнал будильника.

Схоже, тато серед ночі підводився, бо в мене під головою опинилася ще одна подушка. Обережно, щоб його не розбудити, я поспіхом зібрався й вийшов на вулицю. Було ще темно, вогко й прохолодно. На нашому кутку бігали тільки собаки, а людей – нікого. Ще сплять. Ближче до трамвайної зупинки почали зустрічатись поодинокі перехожі.

(Далі буде)

ВІДЕОТЕКА

НАЙОЧІКУВАНІШІ НОВІ УКРАЇНСЬКІ ФІЛЬМИ

Потужно «вистріливши» минулого року, українське кіно не здаватиме позицій і в цьому році. Так, зокрема, прем’єра психологічної драми про гуцулів, військового бойовика про українську снайперку та історії козака-детектива, знятої за мотивами коміксу.
Детальніше про українські фільми, що виходять у прокат цього року – далі.

«Брати. Остання сповідь»

Цей кінорік розпочала стрічка «Брати. Остання сповідь». На широкі екрани фільм вже вийшов узимку.

Це психологічна драма про двох братів-гуцулів. У їхнє карпатське село приїздить письменниця, яка читає в місцевому монастирі лекцію про святих та юродивих. Через певні обставини жінка не може залишити хутір і стає єднальною ланкою між двома братами, що за останні 40 років не промовили один до одного ані слова.

В основі сюжету лежить твір шведського інтелектуала Торгні Ліндгрена «Джмелиний мед», дію якого перенесли на Гуцульщину.
«Толока»

Цей історичний фільм знято на основі Шевченкового вірша «У тієї Катерини хата на помості». Стрічка стала першою масштабною екранізацією твору Тараса Шевченка. 

Один із ключових образів фільму – українська хата. Зйомки однієї зі сцен відбувалися в будинку, що належав родині Шевченків. У тій хаті неодноразово бував і сам Кобзар.

Стрічка розповідає історію жінки, яка пообіцяла свою прихильність тому, хто визволить із турецької неволі її брата. Як виявилося згодом, не брата, а коханого. За цю брехню Шевченківській Катерині відрубали голову, але в Іллєнківській екранізації вона не помре від шаблі ревнивого козака. Натомість доживе до старості та народить доньку. Дія ж фільму триває 400 років, аж до наших часів.

«Толоку» Михайло Іллєнко планував приурочити до 200-річчя від дня народження Тараса Шевченка. Прем’єра передбачалася в березні 2014 року. Однак через відсутність фінансування роботу над «Толокою» призупинили більш, ніж на рік.

Окрім того, минулого року не стало видатного актора Віталія Лінецького, який грав одну з головних ролей фільму. Відтак стрічку довелося перезнімати спочатку з іншим актором.

«Незламна»

Також на великі екрани вийшов українсько-російський історико-драматичний бойовик про українську жінку-снайпера.

В основу стрічки покладено реальну історію легендарної Людмили Павліченко. Просто зі студентської лави Київського університету ім. Тараса Шевченка дівчина вирушила на фронт і стала живою легендою. Пізніше вона відвідала США, де познайомилася з першою американською леді Елеонорою Рузвельт. А в Конгресі Павліченко виголосила полум'яну промову, після якої за 2 місяці було відкрито Другий фронт.

Зйомки проходили в Україні, зокрема, в Києві, Севастополі, Одесі та Кам’янці-Подільському.
«Гніздо горлиці»
Ця стрічка продовжить низку вітчизняних фільмів про емігрантів. Картина розповідає про чудову буковинську родину, на яку почали навалюватися нещастя. Голова сімейства втрачає роботу, у дочки важкий перехідний вік, а в її матері не вистачає зарплатні на утримання всієї родини. Одного дня хтось зі знайомих пропонує їй поїхати на заробітки в Італію. Попрацювавши на Апеннінському півострові, жінка повертається додому. Однак в очах протагоністки немає радості від зустрічі з родиною, адже під її грудьми б’ється маленьке сердечко…

Фільм було знято за мотивами однойменного роману Василя Мельника, який було відзначено у 2012 році дипломом «Коронації слова». У кар’єрі режисера Тараса Ткаченка це повнометражний дебют.
Головну чоловічу роль у стрічці (на жаль, останню в своєму житті) зіграв відомий актор Віталій Лінецький. Головну жіночу роль виконала Римма Зюбіна. В картині також знялися Ірма Вітовська, Олександра Сизоненко, Максим Канюка та інші.

«Максим Оса»

Цей фільм став першою в історії українського кінематографа екранізацією комікса. Це історичний детектив, знятий за мотивами коміксу Ігоря Баранька «Максим Оса: Людина з того світу».

Головним героєм стрічки є козак-відлюдник. Із Січі його посилають розслідувати вбивство, що сталося в панському домі.

До слова, костюми, задіяні в стрічці, повністю зшиті вручну. За словами художника по костюмах Костянтина Кравця, таким чином творці хотіли домогтися, щоб речі виглядали творчо і по-новому, а не як історична реконструкція.
Перший етап зйомок проходив у Кам’янці-Подільському, в Хотині та в лісах під Києвом. Другий знімальний період планують відзняти в Іспанії.

Наразі точна дата виходу стрічки невідома.

«Степне»

Це перший повномасштабний фільм володарки пальмової гілки Марини Вроди. Історія про кілька днів життя літнього чоловіка, який приїздить у маленьке українське село Степне, щоб доглядати за матір’ю, котра помирає. Він, колись потрібний суспільству й сім’ї, тепер є втомленою людиною, багато в чому розчарованою, живе передовсім за інерцією. «Подорож із міста в село до мами – довгий і складний для нього шлях», – розповідає про стрічку сама режисерка. За її словами, у фільмі задіяні як професійні, так і непрофесійні актори.

Бюджет фільму – 14 мільйонів гривень. Половину цих коштів проект отримав як переможець П`ятого конкурсу Держкіно. Ще 25 тисяч режисерка виборола як переможниця Одеського міжнародного кінофестивалю.

Дата виходу стрічки також наразі невідома.
«Казка старого мельника»

Це українська дитяча стрічка із застосуванням комп’ютерних технологій.

В основі казки – історія кохання, доповнена містичними українськими традиціями. Юній красуні та молодому хлопцю доводиться пройти випробування – напади вовкулаків та іншої нечисті. В головному двобої традиційно зійдуться сили добра і зла.

Це буде традиційна казка в тому сенсі, що вона багато в чому перегукується з українськими казками та легендами. 
Аудиторія перегляду цієї фентезі-казки – не лише діти, а й дорослі, які хочуть зануритись у стару добру казку.

На всі спецефекти та трюки продюсери мають 18 мільйонів гривень – це один із найбільших бюджетів для українського кіно.

Наразі зйомки проходять лише в Києві, однак знімальна група планує відзняти кілька сцен у Карпатах та на Прикарпатті – в Шипоті, Синевирі, та у Невицькому й Олеському замках.

Фільм вирізняється зірковим акторським складом. Тут задіяні такі видатні українські актори як Володимир Горянський, Анатолій Хостікоєв, Ада Роговцева, Ірма Вітовська, Остап Ступка, Наталя Сумська, Олексій Богданович та колишній Міністр культури Євген Нищук.

Прем’єра стрічки запланована на грудень 2015. Творці переконані – їхній фільм може скласти гідну конкуренцію діснеївській «Попелюшці», яка також виходить на великі екрани цього року.
Підготувала Наталя СКІБА.

ВСЕ ПРО ВСЕ

Леся Хорольська
ДЕ ВІН, ДЕ – ТОЙ ВІТАМІН D?

Один із найважливіших «мікроелементів здоров’я» зміцнює м’язи і кістки, лікує недуги шкіри й анемію. 

Літня пора – чудова нагода збагатитися вітаміном D. Цей унікальний елемент ми отримуємо під час прогулянок на свіжому повітрі – його синтез в організмі відбувається під впливом сонячного проміння. Зрозуміло, що сонце має бути лагідним, а не палючим: найкраще приймати оздоровчі сонячні ванни зранку (до 11-ї години) або надвечір – після 17-ї години. 

Вітамін D робить організму дуже велику послугу – завдяки своїй здатності засвоювати й затримувати в крові кальцій і фосфор. Якщо людині діагностували анемію, пов’язану з дефіцитом заліза, їй призначають препарати, які містять залізо та вітамін D. Проте їх можна отримати не тільки з таблеток, але й разом із продуктами харчування.

Чим же цей вітамін такий корисний і в яких продуктах його шукати? 

1. Оскільки вітамін D допомагає швидкому засвоєнню кальцію, переоцінити його значення для організму неможливо. Кальцій нам потрібен на кожному кроці: для зубів, нервової системи, опорно-рухового апарату, м’язів, кісток. Багато кальцію містять молочні продукти – сир, молоко, сметана, вершки, кефір.

2. В онкології нині широко застосовують препарати із вмістом вітаміну D, і після багатьох досліджень учені дійшли висновку, що цей вітамін здатен пригнічувати розвиток раку.

3. Важка хвороба шкіри – псоріаз – також може відступити, якщо заручитися підтримкою вітаміну D. Хворим лікарі радять приймати вітамінні препарати і частіше гуляти під сонячним промінням.

4. Для профілактики рахіту в малюків призначають прийом цього вітаміну, який допоможе в побудові кісткової тканини. 

5. Брак вітаміну D призводить до слабкості м’язів і кісток. Як наслідок – ризик перелому під час падіння. До речі, після травми кістки зростатимуться довго, якщо в організмі бракує вітаміну D.

6. Якщо вживати цей вітамін у комплексі з іншими вітамінами, можна зміцнити імунітет. 

Вітамін D добре «сконцентрований» у скумбрії, печінці тріски, оселедці та палтусі, в курячих яйцях. Тож варто формувати раціон таким чином, аби всі групи вітамінів у невеликих дозах надходили в організм.

Але захоплюватися надміру також не варто. Для нормального травлення і життєдіяльності людині необхідно з’їдати страви, насичені вітаміном D не більше, ніж на 400 МО (міжнародна одиниця). Наприклад, у 100 грамах скумбрії – близько 500 МО. Тому якщо в день ви зможете з’їсти хоча б 80 грамів цієї риби – вітаміну D буде достатньо. А недуги відступатимуть.

ДОМОВИЧОК

Тетяна ЗІНЧЕНКО
Хто вживає в їжу буряк і гичку, той молодшає на личку

Чи знаєте ви відповідь на таку гастрономічну загадку: за часів Вавилона якого овоча в їжу використовували лише листя, а корінь – лише для лікування? Столового, або як іще його називаємо, червоного буряка.

Отже, якщо вміло приготувати «криваву ріпку» – коренеплід, черешки, листя – страви будуть не просто дуже смачні, а й суперкорисні. Додають буряки ж не лише в салати та класичний український борщ, а й у супи, котлети, квас і навіть торт. 

Трохи Італії

Поки на вашому городі утвориться чималенький коренеплід червоного буряка, посмакуйте молодою гичкою. З давніх-давен із неї готували салати. Зрозуміло, що для початку гичку потрібно помити. Потім дрібно порізати й обдати окропом – так ви позбавитеся специфічного запаху. Дуже добре така гичка поєднується зі свіжими огірками, редькою, капустою, кропом, шпинатом, вареними яйцями, горіхами й насінням. Заправляти салати краще соняшниковою чи оливковою олією, змішаними з бальзамічним оцтом, лимонним, яблучним чи гранатовим соком. Або сметаною чи легким майонезом, краще домашнього приготування. 

Щоб приготувати салат із гички й волоських горіхів, візьміть 200 грамів гички, зубчик часнику, 3 столові ложки оливкової олії, зелень петрушки, кінзи, кропу, 70 грамів почищених і подрібнених волоських горіхів, столову ложку лимонного соку та сіль.

Гичку помийте, покришіть і відваріть у підсоленій воді (хвилин вісім на повільному вогні), відкиньте на друшляк. Розітріть дерев’яною ложкою і залийте сумішшю олії й часнику, подрібненого і розтертого із сіллю. Зверху салат посипте зеленню петрушки, кропу, кінзи, горіхами. Скропіть лимонним соком.

Для салату з яйця і гички знадобиться: 200 грамів гички, 50 грамів зеленого салату, 50 грамів соняшникової олії, кріп, петрушка, яйце, сіль, лимонний сік.

Листя салату, гичку, кріп і петрушку помийте, подрібніть, посоліть і заправте олією. Додайте порізане варене яйце і скропіть лимонним соком. 

Для вишуканого бурячкового салату із сиром фета припасіть два середні молоді бурячки, 150 грамів сиру фета, пучок руколи, гілочку помідорів чері, жменю подрібнених волоських горіхів, 3 столові ложки оливкової олії, чотири столові ложки гранатового соусу «Наршараб» або просто пригорщу зернят граната, перець. 

Запечені буряки поріжте на тонкі пластинки, змішайте з дрібно порізаною зеленню і викладіть на тарілки. Зверху покладіть нарізаний кубиками сир фета, злегка приперчіть і викладіть чері. 

Окремо змішайте гранатовий соус і оливкову олію, полийте салат. Присипте горіхами. Маленький кулінарний шедевр по-італійськи готовий!
Літні рецепти

Літнім у народі прозвали борщ із молодим листям буряка. Для його приготування візьміть 500 грамів молодих бурячків із гичкою, 4 картоплини, 200 грамів кабачків, 2 свіжі помідори, морквину, цибулину, столову ложку оцту, 2 столові ложки олії, чайну ложку вершкового масла, чайну ложку цукру, сметану та сіль за смаком. 

Буряки помийте, відріжте гичку й почистіть, покладіть у киплячу воду разом із дрібно нарізаною картоплею. За 10–15 хвилин до готовності додайте в банячок дрібно нарізану гичку, попередньо підсмажені на олії моркву й цибулю, помідори, кабачки, посоліть, додайте масло, оцет і цукор. За 5 хвилин до готовності буряк витягніть, потріть на великій тертці і знову додайте в борщ. 

Подавайте зі сметаною і зеленим кропом. 
А не пробували ще голубці «Літній букет»?
Для їх приготування потрібно: великі листочки щавлю, буряку, хріну і капусти, 5 столових ложок томатної пасти, 3 столові ложки сметани, 2 зубчики часнику, 500 грамів м’ясного фаршу (який ви виберете), морквина, цибулина, 3 столові ложки сирого промитого рису, зелень, перець і сіль. 

Спочатку приготуємо фарш: моркву натираємо на дрібній тертці й пасеруємо. Цибулю дрібно ріжемо і також пасеруємо окремо. З’єднуємо з фаршем, додаємо рис, сіль, перець, посічену зелень, усе перемішуємо. Листя хрону, щавлю, капусти та буряка ошпарюємо окропом, кладемо на них фарш і загортаємо, злегка обсмажуємо на олії. 
Дно каструлі вкриваємо листям капусти. Викладаємо голубці шарами. Перший шар – в капустяному листі, другий – в листі щавлю, третій – у листках буряків, четвертий – в листі хрону, і знову все спочатку. Зверху прикриваємо капустяними листочками, наливаємо трохи води, додаємо томатну пасту й тушкуємо на середньому вогні близько 50 хвилин. 
Готові голубці поливаємо соусом, посипаємо їх посіченою зеленню і подаємо до столу. 
Соус готуємо з 3 столових ложок сметани, 4 столових ложок соусу з каструлі, де тушкувалися голубці, 2 зубчиків часнику – все перемішуємо, і готово!

Можна приготувати оригінальне й корисне рагу з бурякової гички. Для цього потрібно: з півкілограма молодої гички, 2 зубчики часнику, цибулина, стручок болгарського перцю, солодка паприка за смаком, оливкова олія, 100 грамів твердого сиру. 

У високу пательню налийте 4 столові ложки оливкової олії (можна й іншу, кулінарні знавці кажуть, особливо смакує з гарбузовою). Цибулину, солодкий перець і часник дрібно поріжте й обсмажте до золотавого кольору. Додайте помиту і дрібно порізану гичку, перемішайте і тушкуйте, постійно помішуючи дерев’яною ложкою, 15 хвилин. Додайте 150 грамів холодної води, перемішайте і всипте спеції. Натріть сир. 
Викладіть гаряче рагу на тарілку, посипте сиром і подавайте з тостами з чорного хліба з часником. 

Прихильникам здорового харчування до смаку будуть оригінальні котлетки з листям буряка. А готуються вони просто: наріжте якнайдрібніше 300 грамів гички, додайте два сирі яйця і чотири столові ложки борошна, посоліть, поперчіть і перемішайте. 
З отриманої маси сформуйте невеличкі котлетки, обсмажте на соняшниковій олії та подавайте зі сметаною.
Для шанувальників пирогів

Любителі солоної випічки, напевне, спечуть пиріг із бурячиння з курячим фаршем. Власне гичка надасть пирогу не лише літнього смаку, а соковитості, пишності, тому вона в рецепті – не випадкова. 

Отож приготуйте: 300 грамів борошна, 150 грамів вершкового масла, яйце, 2 столові ложки води і сіль. 
Для начинки: 800 грамів молодої гички, 400 грамів фаршу, 2 зубчики часнику, 40 грамів вершкового масла, пучок петрушки і спеції за смаком. 

Спочатку готуємо пісочне тісто. Всипте борошно в глибоку миску. Зробіть у ній заглиблення, влийте туди воду, додайте яйце і сіль. Замісіть тісто, накрийте серветкою й поставте на півгодини в холодильник. 
Гичку помийте, дрібно поріжте й проваріть у підсоленій воді 8–10 хвилин. На пательні розтопіть масло, обсмажте в ньому курячий фарш із часником і подрібненою петрушкою. Із бурячиння злийте зайву воду, додайте зелену масу до фаршу та протушкуйте все 5 хвилин. 
Тісто тонко розкачайте на два коржі. Перший покладіть у форму, змащену маслом і присипану сухарями. На тісто викладіть начинку, накрийте другим коржем і защіпніть краї. Зверху змастіть збитим жовтком і запікайте в духовці при температурі 180–200 градусів приблизно годину. 

У кав’ярнях часто можна замовити собі шматочок моркв’яного пирога й отримати велике задоволення від його споживання. Буряковий торт  не тільки у закладах громадського харчування – поки рідкість. Утім деякі господині вже щедро діляться перевіреним рецептом буряково-шоколадного торта. 

Отож для торта знадобиться: 1 великий буряк, 100 грамів борошна, 200 грамів цукру, 4 яйця, плитка чорного шоколаду, 3 столові ложки какао, 2 столові ложки меленого мигдалю, пакетик розпушувача для тіста, пакетик ваніліну, дрібка морської солі, чайна ложка цедри лимона і дві столові ложки оливкової олії. 

Змішайте борошно, розпушувач, мигдаль і ванілін. На водяній бані розтопіть шоколад, додайте 3 столові ложки води, какао і цедру. Натріть на дрібній тертці буряк. Окремо збийте яйця з оливковою олією. У посудині з борошном з’єднайте яйця, буряк, шоколадну суміш із дрібкою морської солі. 

Замісіть тісто, викладіть його у змащену маслом форму і поставте у духовку, розігріту до 180 градусів, на 40–45 хвилин. 
Коли торт буде готовий, остудіть його, розріжте на дві частини і перемастіть кремом зі сметани, збитої з цукром. Зверху прикрасьте ягодами, мигдалевою стружкою чи горіхами. 

Ще простіше печеться буряковий кекс. Беріть 3 яйця, склянку цукру, 1,5 склянки борошна, склянку подрібнених горіхів, 3 склянки дрібно натертого буряка, по чайній ложці кориці та натертого імбиру, по склянці родзинок та олії і чайну ложку соди, погашеної оцтом. 
Усі інгредієнти поступово змішуємо й вимішуємо тісто. Випікаємо близько 40 хвилин при 180 градусах. 

Не забувайте порад цілителів: максимально використовуйте всі літні дари природи! І смакуйте їх із задоволенням! 

НАПОЇ

Молодий квас
Актуальним у літню спеку стане поживний буряковий напій, приготований з півкілограма буряка, 4 столових ложок цукру і лимонної кислоти за смаком. 
Сирий буряк подрібнити, залити охолодженою кип’яченою водою і в закритому посуді залишити годин на дванадцять. Процідити, додати лимонну кислоту і цукровий сироп із чотирьох столових ложок цукру та охолоджувати. 

КОРИСНО

Молодий бурячок позбавляє болячок
«Ми ще багато чого не знаємо», – говорила нам бабуся, коли розтирала листок червоного буряка в руці й прикладала до голови, яка в когось із нас інколи могла розболітися. Бо ми не знали, для чого вона його прикладає, адже буряк –  не пігулка. Втім хвилин за 15 головний біль минав. І до ран листочок буряка бабуся прикладала – здавалося, точно пам’ятаю, що розбите коліно боліло вже не так. Не повірите, але запалення очей я і зараз знімаю собі розтертим листочком буряка. 

У будь-якій книжці з народного цілительства можна прочитати, що буряк – це клондайк вітамінів і мікроелементів: перший овоч молодості, що не може не зацікавити дівчат, головний лікар при лікуванні анемії, щитоподібної залози, шлунково-кишкового тракту, кровообігу, діабету, склерозу. 
Відомий карпатський цілитель Іван Гоянюк у своїй книзі «Народні рецепти. Лікування захворювань лікарськими рослинами. Поради на кожен день» славить лікувальні властивості маленького червоного коренеплоду і всіляко заохочує не нехтувати ним щодня. «Все, що росте в твоєму саду, – тобі на здоров’я й поживу, – пише він і додає: – Все, що в тебе росте під ногами, – для тебе ж». 

Господині часто викидають гичку столового буряка. А даремно  – бо черешково-листові частини овоча ще корисніші, ніж коренеплоди. До слова: бурячиння ще в давнину високо цінували за велику кількість корисних речовин, які воно містить. Приміром, у ньому є, крім аскорбінової і фолієвої кислот, вітаміни B1, B2, P, PP, а ще – залізо, кальцій, калій, магній і йод. Вітаміну ж C у кілька разів більше, ніж у самому корені. Отож шлунок, печінка і кровообіг при вживанні буряка працюватимуть як годинник, поліпшиться обмін речовин. А ще листя буряка, якщо його вживати, стає перепоною для утворення недоброякісних клітин. 

Тож смакуйте та застосовуйте бурякові принади – і вам від цього буде і смачно, й корисно!

УКРАЇНСЬКА НАРОДНА МУДРІСТЬ

Хто про країну дбає, той славу має.

Той патріот, хто дбає за народ.

Моя слава – Українська держава. (З повагою кажуть люди про тих, хто піклується про свій народ, про свою країну.)
Наша Україна як мак цвіте, зі славою завжди йде.

Своя земля і в жмені мила.

Рідна сторононька – мати, а чужа – мачуха.

На чужій сторонці радий своїй воронці. (Кажуть, коли хочуть висловити любов до рідної землі, коли сумують на чужині за Батьківщиною.)

Забудеш рідний край – висохне твоє коріння (П. Тичина).

Не гріє сонце на чужині (Т. Шевченко).

Кусень хліба на рідній землі важить дорожче, ніж тістечка в чужій країні.

Тримайся за землю-матінку, вона одна не видасть. (Йдеться про те, що ніякі закордонні «блага» ніколи не замінять рідної Батьківщини, що на чужині навіть сонце не таке тепле й лагідне; отча земля, як матінка рідна, і зігріє, і захистить.)
