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ЗМІСТ

Нетрадиційні свята у липні’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’”””””’’’’

КОЛЕСО ЧАСУ

Д. Кулиняк. Лицар Дикого поля (до 325-річчя від дня народження Петра Калнишевського)’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ ’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’
УСЕ В ТВОЇХ РУКАХ

І. Сидоріна. Дещо із життя і навчання незрячих. Шведський досвід’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’

СЛАВЕТНІ УКРАЇНЦІ

М. Морозенко. Іван Сірко, великий характерник (повість. Продовження)’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ ”””””’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ ”””””’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’
СПОРТИВНА ОРБІТА

Л. Кошелюк. А в душі – перемога’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’”””””’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’

ЛІТКАФЕ

В. Бердт. Мій друг Юрко Циркуль та інші (шкільний роман. Продовження)’’’ ”””””’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ ”””””’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ ”””””’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’

КЛУБ «ТИНЕЙДЖЕР»

10 кращих і 10 гірших слів для резюме’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’””””” ”

ТВОРЧІСТЬ НАШИХ ЧИТАЧІВ

П. Яцук. Вовк-неук ’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’””””” ’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’

В. Хоменко. Чарівний потяг’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’””””” ’’’’’’’’’’’’’’’’’’’

А. Новицька. Три метелики та їжачок’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’”””””

Д. Ширко. Заяча наука. ’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’”””””’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’

С. Тоцька. Ніколи не дратуй собак’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’”””””

ВСЕ ПРО ВСЕ

Ю. Косинська. Слідкуй за власною тінню’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’

М. Крук. Не частина іміджу, а захист’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’”””””

НЕТРАДИЦІЙНІ СВЯТА У ЛИПНІ

6 липня – Всесвітній день поцілунку. Це миле й романтичне свято вигадали у Великій Британії. Дуже швидко традицію його відзначення підхопили в інших країнах світу. Здебільшого цей день святкують молоді закохані пари, які прагнуть «обмінюватися своїми душами». Понад 20 років тому Всесвітній день поцілунку визнали і на рівні Організації Об’єднаних Націй. Однією з найприємніших і найпоширеніших традицій цього свята є конкурс поцілунків. Такі масові конкурси часто проводять у великих містах.

11 липня – Всесвітній день шоколаду. Це свято вигадали французи ще в 1995 році, а зараз їхню ініціативу щодо святкування Всесвітнього дня шоколаду підтримують любителі цих ласощів у багатьох країнах світу.

18 липня – створення  першого Тетриса. Саме цього дня 1985 року було створено перший Тетрис — одну з найпопулярніших ігор серед людей будь-якого віку. Її творець — маловідомий на той час російський програміст Олексій Пажитнов. Творець першого Тетриса працював в Обчислювальному Центрі Академії Наук СРСР. Він займався вивченням штучного інтелекту, комп’ютерної графіки, а також комп’ютерного розпізнавання голосу. Ідейною основою Тетриса стала американська гра-головоломка «Pentomino Puzzle». Першими фігурами Тетриса стали п’ять квадратів. Пажитнов доповнив ідею можливістю складати фігурки в реальному часі. Фігурки падали згори і переверталися за завданням гравця. 

23 липня – Всесвітній день китів і дельфінів. Придумали це свято в 1986 році на засіданні Міжнародної китобійної комісії, яка ввела заборону на винищення цих тварин після 200 років їх нещадного винищення. Таким чином, китовий промисел був визнаний незаконним. Ця заборона діє й до сьогодні і передбачає також табу на продаж китового м’яса. Спочатку такі заходи були спрямовані на порятунок і збереження популяції китів, але пізніше 23 липня стало Всесвітнім днем китів і дельфінів – як своєрідне нагадування людині про необхідність збереження всіх морських ссавців. 

27 липня – День народження гамбургера. Король американського і світового фастфуду вважається непрямим вихідцем із Гамбурга – німецького міста, яке й дало назву цьому знаменитому бутерброду. Він був вперше проданий 27 липня 1900 року в місті Нью-Хейвені. Саме ця дата і вважається днем народження гамбургера. Створив перший гамбургер американський гастроном Луї Лессінг. Він поклав традиційний німецький біфштекс між двома круглими булочками, щоб його було зручно їсти. Потім Луї додав до бутерброда соус і поклав листок салату. Таким гамбургер пізнала Америка, а потім і весь світ.

КОЛЕСО ЧАСУ

Данило КУЛИНЯК,

директор Всеукраїнського благодійного фонду

ім. Петра Калнишевського
ЛИЦАР ДИКОГО ПОЛЯ

У липні 2015-го виповнюється 325 років від дня народження останнього кошового отамана Запорозької Січі Петра Івановича Калнишевського, канонізованого влітку 2008 року Українською Православною Церквою. Постановами Верховної Ради, розпорядженнями Президента України та рішеннями Кабінету Міністрів дати, пов’язані з особою Петра Калнишевського (а це 300-річчя від дня народження і 200-річчя від дня смерті) відзначалися на загальнодержавному рівні. Впевнені, що ця славна традиція буде продовжена. Саме про це йшлося на вже традиційному святі «Калнишева рада», яке відбулося в липні цього року в селі Пустовійтівка, що на Сумщині, де народився останній кошовий отаман Запорозької Січі. Нині, з огляду на наш тривожний час, його державотворча діяльність стала особливо актуальною – її потрібно всіляко популяризувати. Адже він мобілізований на нинішній «східний фронт» самою історією, де Калниш незримо разом зі своїми героїчними нащадками боронить українську землю, здобуту колись під його орудою, щедро политу кров’ю українського козацтва.

Як козаки в хліборобство вдарилися...

Хтозна, чи існувала б нині Україна в сучасних межах, якби не подвижницька діяльність Петра Калнишевського. Він розсилав своїх гінців по українських землях, запрошуючи безземельне та малоземельне городове козацтво, посполитих селян переселятися на понизов’я Дніпра, на території січових паланок, і в такий спосіб «залюднювати» правічні січові простори. Це було справді державне рішення, тільки так українські козаки могли врятувати свої землі від остаточної російської колонізації, а отже, зберегти їх для України.

Про те, як реагували на ці дії Калнишевського російські урядовці, свідчить хоча б той факт, що вони подали імператриці Катерині II спеціальну доповідну записку, в якій доводили, що козаки для того вдарилися «у хліборобство, щоб економічно не залежати від Російської імперії», а отже, згодом і відокремитись від неї.

Про виняткову роль Петра Калнишевського у створенні економічного підґрунтя для майбутньої Української держави писав і дослідник Григорій Надхін у брошурі «Память о Запорожье и о последних днях Запорожской Сечи», виданій 1877 року в Москві. Надхін, зокрема, писав, що саме за Петра Калнишевського на запорозьких землях стали швидко розвиватися засади громадянськості: стійка осілість, хліборобство, тваринництво... Були й школи, які мали напівдуховний-напівсвітський характер: одна в самій Січі, інші в Межигірському та Самарському монастирях. А торгівля чорноморська і на Русь, і в Польщу йшла тільки через Запорожжя: на той час Січ була чи не єдиним для них чорноморським портом, у ту пору це була єдина точка зіткнення Русько-Польської Півночі з Чорним морем і Середземномор’ям. 

Зазвичай у мирний час, в останній період існування Запорозького коша, турецькі (та й не лише) судна з ярликами Сераскіра-паші з Очакова заходили в Дніпро, з нього – в річку Підпільну, де тоді була Січ, і з’являлися там із різними бакалійними та іншими товарами й припасами, звідти ж вони везли зерно, мед, рибу та іншу продукцію – торгівля була жвава. А коли російським купцям самим хотілося побувати в Криму, то вони могли потрапити туди не інакше, як лише через запорозькі землі, й переправлялися через їхні перевози. Осідлості Запорожжя прислужилися згодом, коли ввійшли в загальні кордони держави, ставши засадами міст. 

Губернські й майже всі повітові та волосні міста і села Південної України виникли на місцях, які визначили запорожці, – із сіл, зимівників і хуторів. Наскільки скоро тут степом заволоділа оранка і степи стали полями, можна судити ось із чого: не більше аніж за двадцять років до падіння Січі кошовий Григорій Федоров на прізвисько Лантух писав до Петербурга, що в Запоріжжі годуватися нічим. Бо воно хліба не сіє. А вже при падінні Січі в запорозьких землях 1775 року, коли її кошовим десять років поспіль був Петро Калнишевський, на річках Самарі, Вовчій і по Орелі, а також в інших місцях, були нескінченні хлібні поля з дорідним зерном, яке дарує тільки цілинний чорнозем, величезні отари овець та худоби, табуни породистих коней. Ще в двадцятих роках XIX століття колишні посполиті Запорозької Січі, згадуючи про таку швидку зміну в господарстві, казали: «Як був кошовий Лантух, то нічого було класти в лантух, а як став Калниш, пішли і паляниця, і корж, і книш».

Школи і церкви від Калниша

Петро Калнишевський, окрім суто економічних проблем, переймався також і духовністю, і освітою. За своє життя він лише своїм коштом спорудив з десяток церков на Роменщині, в Києві, на Запоріжжі, робив їм щедрі дари. При всіх 16-ти церквах, що діяли на землях «вольностей Війська Запорозького», були церковно-парафіяльні та три підвищеного типу спеціальні школи. При церквах же були й притулки для немічних, старих і хворих. Саме завдяки Петру Калнишевському на його батьківщині 1770 року в Ромні був відкритий «французький пансіон» для козацьких дітей – своєрідний ліцей, як тепер сказали б, із поглибленим вивченням французької мови. Була школа і в самій Січі, яка готувала писарів військових канцелярій і паланкових старшин – такий собі запорізький вищий навчальний заклад. Була на Запоріжжі і школа «вокальної музики та церковного співу» – спочатку вона розташовувалась на лівому березі Орелі, в слободі Орловщина, а з 1770 року безпосередньо в Січі, керував школою «знаменитий читака і співака» Михайло Кафізма. У всіх козацьких школах джури – учні – вивчали не лише освітні дисципліни та Святе Письмо, а й передусім військову справу, набували фізичного гарту. 

Більшість запорожців були грамотними людьми, чимало з них мали за плечима навчання в Києво-Могилянській академії та інших тогочасних навчальних закладах. Це були свідомі, грамотні воїни, захисники своєї Вітчизни.

У Роменському краєзнавчому музеї зберігається коштовне Євангеліє, яке Петро Калнишевський подарував церкві свого рідного села Пустовійтівка. Свого часу цей витвір коштував 600 карбованців золотом. Для порівняння: за коня давали не більше п’яти. Понад пуд срібла пішло на оправу. А дарчий напис вигравіювано в нижній частині передньої обкладинки: «Сія книга євангелія здєлана коштом войска Запорожского низового судії військового Петра Івановича Калнишевського». 1760 року, коли виготовлено цю пам’ятку, Калнишевський ще був суддею, вперше кошовим отаманом він став у 1762 році. А ще до свого «судійства» він тривалий час був військовим осавулом. На батьківщині в Пустовійтівці, вже ставши кошовим, він збудував церкву Святої Трійці.

Після Другої світової війни церкву, за сумною традицією, переобладнали під клуб. А згодом і цю установу занедбали, занехаяли, і лише 2006 року цей храм був повністю відбудований.

19 жовтня 1750 року царським указом Військо Запорозьке разом із Січчю і прилеглими землями було передано під командування українського гетьмана Кирила Розумовського, і, хоч Запорозька Січ слухати про це не хотіла, визнаючи владу своєї старшини та ще хіба що царську владу, після ліквідації гетьманства 1764 року, коли зникла ця проміжна, пом’якшуюча (все ж своя) ланка в стосунках із Петербургом, запорожцям доводилося на власній шкурі відчувати вовчі зуби царату, жорстоку й послідовно деспотичну політику Катерини II, гідної спадкоємиці Петра I. 

Кошовий отаман усупереч царській волі

За сімдесят років бурхливого, сповненого небезпек козацького життя, Петро Калнишевський набув неабиякого політичного і військового досвіду, став видатним політиком і воєначальником свого часу. «Петро Калнишевський, отаман кошовий війська Запорозького зі всім старшим і меншим товариством» – таким титулом підписував він документи, листи й укази січові. Його заслуги, авторитет згодом мусила визнати й цариця, котра 1770 року оголосила подяку Війську Запорозькому за доблесть у російсько-турецькій війні, а самого кошового Калнишевського нагородила золотою медаллю з діамантами (за деякими дореволюційними джерелами, найвищою відзнакою імперії – орденом Андрія Первозванного). 1773 року йому було присвоєно військове звання російської армії «генерал-лейтенант». Адже саме під командуванням Петра Калнишевського запорозькі козаки взяли штурмом турецьку фортецю Хаджибей, яка з 1795-го стала називатися Одесою, а край довкола неї – Новоросією. І це при тому, що ця земля – а саме між Південним Бугом і Дністром – названа Україною в Київському літописі ще в 1189 році! А пізніше стала відомою під назвою Ханська Україна, оскільки потрапила під владу Туреччини. Наголошую: саме Україною, а не вигаданою царськими придворними Новоросією, котру нині пробують реставрувати сучасні політичні пройдисвіти.

Уперше кошовим отаманом Петро Калнишевський став 1762 року і був на цій посаді менше року. У вересні 1762 року разом із військовим писарем січовим Іваном Глобою він зустрічався в Москві з царицею Катериною II. Тоді ще Іван Глоба при коронуванні цариці виголосив блискучу промову, яка тій дуже сподобалася.

Мабуть, сам Петро Калнишевський тоді не дуже заімпонував цариці, бо з посади кошового отамана його усунули. Слід сказати, що в 1753 і 1756 роках царський уряд змінив деякі звичаї Січі й відтоді кошового та інших керівних осіб вибирали не на загальновійськових радах, як раніше, а на обмежених кількісно і якісно сходках старшини, де здебільшого затверджувалися рекомендовані царицею та її представниками кандидатури. Але ці царські закони козацтво дуже часто ігнорувало, обираючи найдостойніших і найавторитетніших. Одним із таких обранців козацької громади і був Петро Калнишевський, котрий у січні 1765 року всупереч царській волі знову став кошовим отаманом. Про це свідчить «Справа про самовільне обрання козаками отаманом Коша Запорозької Січі Калнишевського», почата 12 лютого і закінчена 16 березня 1765 року – більше місяця спеціальна слідча комісія з Петербурга розслідувала цей вияв «зухвалої непокори та сваволі запорожців». Та з огляду на майбутню війну з Туреччиною – царська Росія тоді пробивалася до Чорного моря, – в якій українському козацтву відводилася чи не вирішальна роль, Катерина II примирилася з самовільним обранням Калнишевського кошовим і, змінивши гнів на милість, визнала його на цій посаді. Так Петро Калниш став кошовим удруге й остаточно – аж до зруйнування Січі, тобто на десять років поспіль, «чого зроду-віку» не було.

Загибель Січі

Насамкінець свого існування Запорожжя опинилося у вкрай важкому становищі: його землі постійно захоплювали російські вельможі та поміщики, їх роздавали колоністам, що спричиняло майже безперервні суперечки і сутички. Непевність свого становища зрозуміло й козацтво – це й було однією з причин незвичайного для Запорожжя багаторічного отаманства Калнишевського. Незважаючи на майже безперервні бойові дії, він переймався не тільки визначенням та захистом кордонів запорозької території, а й усіляко стимулював якнайшвидше освоєння її великих і безлюдних просторів, сприяв переселенню селян з Гетьманщини, Волині, Галичини та інших регіонів України на землі «вольностей війська Запорозького низового» та прилеглі території.

Завдяки його турботам у Дикому Полі виростали нові села. Так, зокрема, виникло й село Петриківка на Дніпропетровщині, назване на честь кошового. Він, як міг, старався вести самостійну політику, максимально уникаючи конфронтації з царизмом.

У «Маніфесті» Катерини II від 3 серпня 1775 року про зруйнування Запорозької Січі серед переліку багатьох царських «звинувачень» прямо сказано, що «заводя собственное хлебопашество, расторгали они тем самое основание зависимости их от Престола нашего...». 

Це було основне звинувачення на адресу кошового. І небезпідставне. Бо якщо, за описом Василя Чернявського, 1766 року на всій території Запорозької Січі було чотири тисячі зимівників – козацьких хуторів, – своєрідних малих фортець, то 1775, завдяки діяльності Петра Калнишевського, їх уже було близько 50 тисяч. Запорозькі хутори-зимівники були, по суті, господарствами фермерського типу, де працювали й самі власники, й наймані робітники. Звичайна рабська праця кріпаків самодержавної Російської імперії була малопродуктивною і не витримувала конкуренції з українсько-козацькою фермерською системою.

На початку червня 1775 року величезне стотисячне військо під командуванням генерал-поручика Петра Текелія рушило в напрямку Запорозької Січі. П’ятьма колонами з різних боків воно таємно наближалося до Січі. У ніч на 4 червня (17 червня за новим стилем) 1775 року царські війська оточили останню Запорозьку Січ – невелике укріплене містечко, де була одна церква, 38 великих будівель, так званих куренів, 500 козацьких майстрових і торгових будинків. Момент нападу було вибрано вдало – на той час у Січі перебувало лише кількасот душ, решта розбрелися по зимівниках, паланках, промислах, дехто подався на «городи» в Гетьманщині провідати близьких після тривалої кривавої війни.

Петро Калнишевський і січова старшина здали російським військам Січ без бою. Загарбники пограбували військову скарбницю, вивезли зі сховищ зброю з припасами та архів коша Запорозького, на слід якого дослідники випадково натрапили десь через 60 років. Понад п’ять тисяч запорожців після зруйнування Січі втекли на Дунай і заснували там Задунайську Січ.

А що сталося з Петром Калнишевським? Усі дослідники однозначно стверджують, що він, разом із військовим писарем Іваном Глобою, військовим суддею Павлом Головатим, військовим старшиною Андрієм Порохнею, полковником Чорним, Степаном Герехом, Іваном Куликом, Іваном Гараджею, курінними отаманами Осипом Параличем, Мусієм Головком та іншими були заарештовані, а їхнє майно описане й конфісковане.
Помер «смертю благочестивою, доброю»

8 червня 1776 року уряд повідомив Синод про рішення цариці й наказав негайно відправити Калнишевського в Соловецький, Глобу – в Тобольський монастир «під найсуворішим наглядом».

30 липня 1776-го настоятель Соловецького монастиря Досифей доповів у Синод, що напередодні він прийняв арештанта Калнишевського для утримання його, згідно з царським указом. 

Там, у нелюдських умовах, довелося останньому кошовому прожити 27 років. Історик М. Колчин, котрий у 1880-х роках був монастирським фельдшером, так описує камеру цього в’язня: «Перед нами маленькі, аршинів у два (аршин – 71 см. – Авт.), двері з крихітним віконечком посередині, двері ці ведуть до житла в’язня, куди ми й заходимо. Воно має форму лежачого урізаного конуса з цегли завдовжки аршинів із чотири, завширшки сажень, висота при вході – три аршини, у вузькому кінці – півтора. При вході поруч ми бачимо лаву – ложе для в’язня... На другому боці – залишки розламаної печі. Стіни... сирі, запліснявілі, повітря затхле, сперте. У вузькому кінці кімнати – маленьке віконце, вершків із шість у квадраті, промінь світла, наче крадькома, через три рами і двоє ґрат тьмяно освітлює цей страшний каземат. При такому світлі читати можна було тільки в найсвітліші дні, та й то з великим напруженням зору. Якщо ув’язнений пробував подивитися крізь це вікно на світ Божий, то його погляду відкривалося лише кладовище, що перед вікном. Тому, хто пробуде близько півгодини в задушливій атмосфері каземату, стає душно, кров приливає до голови, з’являється якесь безмежне відчуття страху».

Лише указом нового царя Олександра I від 2 квітня 1801 року Петру Калнишевському було «даровано прощення» і надано право обрати собі місце проживання на свободі за власним бажанням. 110-річний в’язень, котрий за 25 років перебування в одиночках, як твердять перекази, осліп, нарешті став вільним.

Але він не втратив розуму. 7 червня 1801 року Петро Калнишевський в листі архангельському губернатору Мезенцеву не без іронії дякує за звільнення і просить дозволити йому «во обителі сій чекати зі спокійним духом кінця свого життя, що наближається, бо за 25 років перебування в тюрмі він до монастиря цілком звик, а свободою він і тут насолоджується повною мірою». Мовляв, коли вся країна стала тюрмою, то чи варто шукати волю за межами Соловків. Єдине прохання висловив він у листі до Мезенцева – щоб дожити «залишок днів безбідно», хай йому залишать те ж арештантське утримання – по одному карбованцю на день, що цар і зволив. 

Восени 1803 року Калнишевського не стало. Перед Преображенським собором Соловецького кремля, на сірій гранітній плиті вибито святенницьку епітафію: «Тут поховано тіло в Бозі почилого кошового колишнього Запорозької грізної січі козаків отамана Петра Калнишевського, засланого в сію обитель за височайшим повелінням 1776 року на спокуту. Він у 1801 році за височайшим же повелінням знову був звільнений, але вже сам не побажав залишити обитель, в коїй знайшов душевний спокій смиренного християнина, щиро визнавши свої провини. Помер 1803 року, жовтня 31 дня в суботу, 112 літ від роду, смертю благочестивою, доброю».

...На одному із Соловецьких островів є гора Голгофа. Зловісно пророча назва... Починаючи з 1550-х років, у Соловецькому монастирі пожирала свої жертви найдревніша й найсуворіша тюрма для державних злочинців, котра вже в двадцятих роках минулого століття, за радянської влади, виросла до ракової пухлини СЛОНу – російська абревіатура Соловецьких таборів особливого призначення, – швидко розпустивши метастази по всій країні. Вже не одна гора, а всі Соловецькі острови стали Голгофою, соловецький архіпелаг розрісся у зловісний «Архіпелаг ГУЛАГ». 

«Святі Батьківщини після смерті не покидають»

При в’їзді в древнє місто Ромен на Покровській горі впадає в око пам’ятний знак, присвячений кошовому отаману Запорозької Січі Петру Калнишевському. Його спорудили влітку 1990 року на честь 300-ліття з дня народження цього «козацького батька». І встановили на місці, де височіла до 1908 року велична Покровська церква, збудована коштом останнього кошового і освячена року 1770-го. А за кілька кілометрів, у рідному селі кошового – Пустовійтівці – встановлено величний пам’ятник. 

Петро Калнишевський канонізований як святий Українською Православною Церквою. Його ім’ям названі вулиці й навчальні заклади України. Біля могильної плити Петра Калнишевського на Соловецьких островах українські патріоти встановили його бронзове погруддя, тут побували вже тисячі українців, а на Батьківщині, в його рідному селі Пустовійтівка, діє музей Петра Калнишевського. Понад два десятиліття життєвий подвиг українського святого Петра Калнишевського пропагує група ентузіастів, які 12 років тому створили Український благодійний фонд імені Петра Калнишевського. За ці роки Фонд провів багато різноманітних заходів з ушанування пам’яті останнього кошового отамана Запорозької Січі, видав кілька десятків книг різних авторів. На часі – зйомка повнометражного художнього фільму «Лицар Дикого Поля», але це вже потребує державної фінансової підтримки. Досі наш Фонд обходився своїми силами, але в цьому разі ми фінансово неспроможні. Тож розраховуємо на розуміння і підтримку з боку держави і всього українського народу щодо відзначення 325-річчя від дня народження славного кошового Запорозької Січі. Бо, як сказав святий Димитрій Ростовський (Данило Туптало), «святі Батьківщини своєї після смерті не покидають». 
УСЕ В ТВОЇХ РУКАХ

Інесса Сидоріна

ДЕЩО З ЖИТТЯ Й НАВЧАННЯ НЕЗРЯЧИХ:

ШВЕДСЬКИЙ ДОСВІД

Чудового весняного сонячного дня у Центральній спеціалізованій бібліотеці для сліпих ім. М. Островського відбувся цікавий захід – семінар у рамках українсько-шведського проекту «Сучасні інформаційні системи для українських користувачів з вадами зору. Створення першої в україні Daisy-бібліотеки». Він мав ознайомити широку аудиторію з особливостями Daisy-формату, який загалом може полегшити користування школярам, студентам та іншим зацікавленим особам із вадами зору озвученими підручниками і книжками. 

Презентація формату і шведського досвіду його застосування відбувалася протягом кількох днів у деяких столичних бібліотеках. Цікавим же саме цей захід став тому, що тут можна було не лише почути про вже згадані технічні досягнення і побачити їх у дії. Із перших вуст, власне від гостей зі Швеції, можна було дізнатися про життя незрячих у цій країні, порівняти його з нашими реаліями, а також поставити їм кілька запитань. 

Як розповіла керівник українсько-шведського проекту Оксана Потимко, яка очолює ВГО «Українська спілка інвалідів – УСІ» та «Ресурсний центр освітніх інформаційних технологій для людей з особливими потребами» Національного університету «Львівська політехніка», зараз створюється перша в Україні дейзі-бібліотека. Цим займаються 20 осіб із різних куточків нашої держави. А вже наприкінці грудня цього року планується викласти її на інтернет-сайті у відкритому доступі. Що ж таке дейзі-формат і для чого він існує? 

Переконвертовану в нього озвучену книгу (з MP3-або WAV-файлу) можна відповідним чином структурувати: за розділами, параграфами, сторінками, навіть абзацами. Існує 6 видів структурування. Особливо це доцільно для підручників, адже кожен учень чи студент зможе легко перейти, приміром, до потрібної сторінки тощо. Тож не витрачатиме зайвого часу. Спеціальну програму для конвертування можна встановити на комп’ютері. Проте найпростіше працювати з переробленими таким чином книжками на спеціальних дейзі-плеєрах – плекстоках (Plextalk), якими й користуються у Швеції. Вони озвучені, чимось нагадують мобільний телефон і мають кілька відповідних клавіш, що дають змогу зробити простою й доступною навігацію по книжці. А також робити закладки чи примітки в потрібному для вас місці і легко потрапляти на них. Проте ці пристрої досить дорогі і зараз купити їх в нас може собі дозволити далеко не кожен.

Гості зі Швеції, незрячий викладач SvefiAcademy Матті Яткола та його колега, заступник директора закладу Олексій Усов, розповіли, що з кінця 1970-х – початку 1980-х років у цій скандинавській країні вже не існує шкіл-інтернатів. Тож діти з будь-якими вадами здоров’я, і зору зокрема, здобувають інклюзивну освіту, навчаючись у звичайних школах. Проте для цього їх забезпечують усім необхідним – від літератури й посібників до спеціальної техніки, а ще кваліфікованою допомогою педагогів Шведського інституту спеціальної педагогіки. Тому дейзі-формат і був розроблений у Швеції, аби користування аудіолітературою стало зручнішим і простішим для незрячих людей: цей стандарт передбачає чітке структурування, що сприяє нормальній роботі таких учнів у звичайному класі, та існує у Швеції вже давно – його почали розробляти ще у 80-ті. Тут і в інших країнах, зокрема й Канаді та США, він застосовується у навчанні. Також є великі бібліотеки книг саме в цьому форматі. Останнім часом їх уже можна просто читати з сервера, зайшовши туди за допомогою плеєра. Бібліотеки різних держав часто співпрацюють між собою. На сьогодні до консорціуму Daisy долучилися 90 країн. У Швеції щороку випускається 3–6 тисяч книг у дейзі-форматі. До речі, ними також уже можуть користуватися люди із захворюванням на дислексію – адже вони мають проблеми зі сприйняттям друкованого тексту. 

Актуальними такі підручники, за словами Оксани Потимко, можуть стати й для нас, адже все більше батьків виявляють бажання, щоб їхні діти навчалися у звичайних школах. Часто це пов’язано і з додатковими супутніми захворюваннями. За статистикою, наданою міністром освіти України Сергієм Квітом, на кінець минулого року у 6 спецшколах-інтернатах для дітей з глибокими вадами зору навчалися близько 750–770 таких учнів, натомість поза їх межами – 988. Тому постає проблема, як зробити навчання цих дітей якомога ефективнішим і комфортнішим. З минулого року збільшено наклад підручників, надрукованих шрифтом Брайля, на 100 примірників. Вони мають розповсюджуватися по відповідних обласних підрозділах департаменту освіти. Проте з того часу за брайлем було надруковано лише 11 найменувань підручників – по 5 для 1 та 2 класів та 1 для 5. Тож створення їх у дейзі-форматі з відповідним його поширенням мало б також посприяти якіснішому навчанню. Оксана Потимко також розповіла про досвід навчання незрячої дівчинки Ангеліни Неволько у звичайній сільській школі, якою вона особисто опікується і співпрацює з учителями. Про цей факт учасникам семінару показали відеоролик.

А як же відбувається навчання у Швеції і як взагалі там живуть незрячі?

У цій країні люди з вадами зору можуть опанувати й працювати за вісімдесятьма спеціальностями за класифікатором професій: від майстерень до сфери IT-технологій, телефонії тощо. Цікаво, що для незрячих взагалі немає окремих навчальних закладів, тож вони навчаються разом з усіма іншими. Так, наприклад, в академії Svefi такі особи можуть здобути фах звукорежисера. Однак, як це не здавалося б нам дивним, у цій країні працює лише близько 50 відсотків незрячих. Раніше держава особливо не займалася їхнім працевлаштуванням, – мовляв, кожен, якщо хоче, має зробити це сам, – проте допомагала за потреби облаштовувати робочі місця. Зараз уже є спеціальний відділ з працевлаштування незрячих у відповідному бюро. Є навіть така політика, що протягом першого року до 80-ти відсотків заробітної платні працівнику сплачує не роботодавець, а держава. Так може тривати до п’яти років, проте поступово відсоток державного фінансування зменшується. 

Рівень забезпечення їх необхідними пристроями варіюється і залежить від муніципалітету. Проте самим вирішувати проблему щодо придбання і пошуку тростини точно не доведеться. В разі потреби такій особі призначається допомога соцпрацівника. На базі Шведського інституту спеціальної педагогіки проводяться курси. Зазвичай вони тривають один – два тижні, а відвідують їх раз на півроку. Тут навчають як дорослих, так і дітей з батьками, вирішуючи різні реабілітаційні завдання. Проте до кожного тут індивідуальний підхід. 

Взагалі незрячі у Швеції добре орієнтуються у просторі і ходять із тростиною. Цікаво те, що десь у чотирнадцятирічному віці вони складають своєрідний іспит з орієнтування: школяр має сам доїхати, скориставшись потрібними видами транспорту, з будь-якого куточка країни до Стокгольма, у Шведський інститут спеціальної педагогіки. Тоді іспит зараховується. Тому проблем із пересуванням у них не виникає. Допомагають і різноманітні навігаційні програми, скажімо Blind Sqуare. А в залізничному, авіа- та інших видах транспорту за потреби надаються послуги супроводу. 

Брайлівський шрифт відіграє там у навчанні величезну роль. І вона не зменшується із розвитком комп’ютерних технологій. Щороку за брайлем видається багато літератури. Цікаво, що школяр для навчання одержує підручник у трьох форматах: до брайлівської книжки додається диск із тим же текстом в електронній версії та форматі Daisy. А при складанні іспитів часто комбінується використання брайля та комп’ютера: одержавши надруковані за брайлем запитання та завдання, учень дає відповіді на них на комп’ютері. 

Незрячий виборець за необхідності може одержати для ознайомлення програми кандидатів за брайлем чи в аудіоформаті. А от проголосувати йому допомагає інша особа, яка, на відміну від нашої країни, призначається муніципалітетом. На неї покладається юридична відповідальність за те, щоб голос був відданий згідно з побажаннями виборця. Такою особою можуть призначити й родича, але про це заздалегідь треба сповістити муніципалітет. Тож процедура голосування для незрячих, як бачимо, там навіть складніша, ніж у нас.

Захід пройшов дуже жваво, адже зібралися люди, яких цікавили порушені теми. А закордонні гості охоче ділилися своїм досвідом і відповідали на запитання залу. Як виявилося, у нас багато спільних проблем, проте вирішуються вони по-різному. Головне ж, щоб кожна людина почувалася комфортно у суспільстві.

СЛАВНІ ДІЛА СЛАВЕТНИХ УКРАЇНЦІВ

Марія Морозенко

ІВАН СІРКО, ВЕЛИКИЙ ХАРАКТЕРНИК

(повість) *

ХОРТИЦЯ

Хортиця – величний острів на Дніпрі, місце слави і звитяги козацької, надійне забороло українських земель від татар. Високі скелі, густі плавні, щедра трава й очерети, посновані річками, лиманами та озерами – усе це стало з часом стійким природнім оберегом України. Турецькі галери нерідко потрапляли в пастку лабіринтів річок, зашпортавшись у плавнях.

Укріплена міцним валом, зі встановленими на вежах гарматами, Хортиця не мала рівних у стійкості з-поміж інших січових фортифікацій. Звідси вирушали в морські походи бистрокрилі козацькі чайки, тут гуртувалися повстанці Тараса Трясила й Івана Сулими. Козацтво, яке вимуштровувалося на козацькому острові, сповідуючи єдину мету – захист рідних земель, – сповідувало прості умови життя: курені вони сплітали з лози, вкривалися від дощу кінськими шкурами.

На Хортиці не було слабаків, а тим паче дітваків. Але саме такого товариства прагнув малий Іван Половець. А вже чого він прагнув, того мав добитися, хоч би там що.
***

Чимало сіл і хуторів стало на шляху козацьких посланців. 

Впоралися вони зі своїм завданням як слід та й повернулись на Січ. У мандрах були мало не місяць.

Перше, що уздріли за валами, це те, що насипалося козацтва тут, як маку. Поміж доволі знаними козаками, які мали за плечима не один славний похід та битву, виднілися й новачки, ті, що прибули сюди на їхній заклик.
Звідусіль чулися веселі жарти, подекуди зривався сміх. Найбільше козацтва згуртувалося посеред майдану біля мурованої Покровської
* Продовження. Початок у «Школярі» №1 за 2015 р.

церкви. Ставши колом, козаки потішалися тим, що заохочували когось вигуками:

– Ану ж бо, нехай стане дибки, як коняка!

– А чи ж потягне за горлянку бусурмана, якщо його натравити?

– А до чого ще здатний цей сірий харциз?

«Що ж там таке коїться?» Розштовхавши цікавих, посунувши декого вбік, Іван Дуб вийшов наперед і мало не остовпів. Перед ним стояв малоліток із Мерефи! Це біля нього так згуртувалося козацтво. Та й не так біля нього, як біля сірого вовка, який сидів перед хлопчаком і на його накази виробляв усякі викрутаси. Це неймовірно втішало вдячних глядачів:

– Ти диви, яка розумна тварюка!

– Скільки живу на світі, не чув і не бачив такого.

– А зуби в цього вовка, далебі, такі, як у нашого Ковша – різці-різцями, – голосний регіт покрив ці слова.

Іван Дуб став перед хлопцем:

– Де ти взявся тут?!

Малоліток стрепенувся, лице його просяяло, так, наче він побачив найближчого родича перед собою. Поклавши долоню на голову сірого вовка, гордо промовив:

– Ми прийшли і ждемо.

– Кого?

– Вас, – очі хлопчиська аж тріпотіли радістю і вдоволенням.

Козацтво принишкло. Дехто, знаючи гаразд, чим зрештою обернеться все це, посміхався у вуса. Хтось відійшов убік, побачивши, що забаву із сіроманцем скінчено. Найбільш цікаві залишилися. На них позирнув Іван Дуб, стенувши плечима:

– А з якої такої радості, я тобі родич чи що?

– Ми ж домовились! – спантеличений хлопчик дивився на нього великими очима. Його, здається, вразили до болю ті слова. Усмішка поволі сповзла із губ, залишивши на кінчиках борозенку гіркої розгубленості.

І тоді молодий козак пригадав свою обіцянку. А пригадавши, почухав рукою потилицю:

– Але ж тебе, мабуть, сюди хтось привіз, чи як?

– Ми прийшли самі! – хлопець вигукнув ці слова впевнено, але в погляді його пильний козак спостеріг настороженість. 

«Так іноді обачно веде себе звір», – мимоволі подумав Іван Дуб і здригнувся, провівши очима по вовчиську, що досить сумирно лежав біля ніг свого малого господаря.

– Як же ти добирався, хлопче?!

– Вночі йшов яругами та лісами, щоб ніхто не запримітив. Удень відсипався у гущавині.

– Гм, – недовірливо схитнув головою на ці слова. – І тобі не було страшно?

– Ні, я ж був не сам, а з Сірим.

– А як же тоді подолав пороги? Хтось допоміг тобі?

Хлопець скинув гнівно брови:

– Кажу ж, що я сам. Хто б мав мені допомагати?

Аж присвиснув від подиву Іван Дуб:

– Ой, хлопче, щось воно тут не так. Човна у тебе немає, помічника у цій справі, кажеш сам, що не було. Не вірю, їй-Богу, що не вірю. 

– Та що це ви за невіра?! – не стримав розпачливого вигуку малий відчайдух. 

– Кажу ж вам, що сам справився, значить, так воно і є. Я не звик брехні розводити.

Гнівно звузив брови на раптовий спалах гніву хлопчака Іван Дуб:

– Ану ж бо, розкажи нам, як ти сюди добрався без човна. Тільки ж по правді кажи, а не розводь вигадки.

Козаки перезирнулися між собою. В їхніх очах миготіли веселі іскорки сміху. Козацтво потішав цей хлопчисько, який сміливо відстоював своє. Хай, може, трохи й прибріхував. Але ж дитина, що не кажи, геройська. Малий Іван Половець запримітив веселі погляди козаків. Він сприйняв це як насміх над собою. Спаленів ще дужче:

– Мені не треба човна, бо я мав пліт. Сам сплів його із вербового гілля, яке збирав оберемками, підтинаючи срібним ножем. Затим тягав усе це до лісу, де мотузкою зв’язував поміж собою міцні гілки. Я знаю, як це робити. Мене хрещений навчив. Ось так. А потім із Сірим поволі перебиралися плотом. Я обдивлявся всі місця пильно, щоб, бува, у воду не впасти. Біля п’ятого порогу заледве не втопився, але зі мною був мій вовчисько, – хлопчак гордовито позирнув на вовка, який, вклавшись на лапи, прислухався до голосу свого господаря. – Сірий порятував мене, вхопивши зубами за сорочку. Тільки й того, що ось поранився, обдерся, – і з тим задер сорочину, гордо оголивши перед усіма живіт, посмугований ранами.

Козаки по-новому подивилися на цього хлопчака. В їхніх очах світилася повага. А малий сміливець, опустивши поділ сорочечки, гордовито провів рукою по шерсті свого вірного друга:

– Сірий – справжній молодець. Він у мене нічого не боїться.

– Та й ти, бачиться, теж не боязкий, – весело запевнив хтось із гурту. 

Козаки підбадьорливо засміялися.

Хтось зронив уголос:

– Бравий хлопчак. Чом такого не взяти до коша?

Малий вдоволено зашморгав носом на ці слова підтримки.

– Взяти то воно не штука, – роздумував Іван Дуб, – але ж...

Хлопчак не став чекати подальших слів. 

Він, наче хтось ужалив його щедрим пучком кропиви, підскочив на місці:

– Ви ж обіцяли! Як же тепер так?

І тоді, втомлений з дороги молодий козак, озирнувшись на принишкле козацтво, головне, що не маючи чим заперечити словам цього впертого хлопчака, махнув рукою:

– Та раз така охота в хлопця, хай буде. – І, повернувшись до малолітка, застеріг: – Але дивись мені, як тільки хоч щось там почую або ж побачу – жаль а чи сльозу, першим чуба наскубу і відправлю під три чорти. Чув мені?

Іван Половець зачервонівся так, наче лице його хтось густо покрив буряковим соком:

– Та я що, малий сцикун, щоб плакати?!

Козацтво гучно зареготалося – голосний сміх градом сипонув на майдан.

ПЕРЕВОЗЬКІ ХУТОРИ

Михайло Дорошенко мав довгу розмову з Іваном Дубом, цікавлячись усім баченим і чутим у дорозі. Втішився тим, що за битих турків козацтво хвалено, розгнівався на даремні чутки про «зичливість» гетьмана до шляхти. Коли ж все головне було перемовлено і коли вже Іван Дуб зібрався йти, несподівано згадано й Івана Половця. 

– Що ти таке пообіцяв цьому хлопцеві?! – зацікавлено запитав Дорошенко.

Молодий козак у відповідь здивовано повів очима:

– Про що мовиться?

– Та кажу про малолітка з Мерефи. Того, що приволік сюди й вовчиська. А слідом і батько не забарився. Тиждень тому разом із гуртом мерефської молоді добився сюди. Побачивши малого, зчинив на Січі крик: «Паршивцю малий, а ми вже тебе мало в покійники не записали! Гайда мені додому!». Та кляте хлопча вперлося й своє: «Зостануся – і все. Іван Дуб велів чекати». І що вже козаки всі гуртом вмовляли його забиратися додому, лякали лютими битвами, смертю і чорт зна якими страхами, нічого не допомогло. Коли ж батько взявся за різку, малий зовсім осатанів: «Як вдарите, зовсім не повернуся додому. І не ступлю на поріг, навіть коли стану великим отаманом».

– От харцизяка! – Іван Дуб не ховав свого захоплення, йому все більше подобався цей норовливий мерефський хлопець.

– Але ж і впертий який! Змагався три дні батько з ним і зрештою подався додому, кинувши при відході: «Що ж, козакуй, сину. Голову гляди, але й у задніх не сиди. Бо ж коли, не дай Бог, почую, що сорому набрався з малих літ – їй Богу, перед усіма січовими побратимами виб’ю різками, та так, що живого місця не зостанеться». А малий на батькову науку тільки посміхнувся: «Я не дітвак, тату, знаю гаразд, як обстоювати своє».

– Молодець, добре сказано!

– Та ти з похвалою не поспішай, знаєш сам – час покаже, який хто вояка. Тут он у чому маю порадитися з тобою. За козацьким законом має хлопець три роки чурою походити. Он якраз Макогон зголосився взяти помічника в науку. Хай собі з легшого починає, то дасть Бог доб’ється й вищого.

– Е, цей хлопчак не простий. Вид його хирлявий – омана. Всередині в нього чи не біс сидить.

– Пусте. Хлопець як хлопець.

– А як же тоді міг цей малоліток здолати те, що іншим не дано? Як пройшов пороги, які міцним та витривалим юнакам іноді не під силу пройти? Чого тільки вартий Ненаситець – він лиш такий лютий, що аж небо стугонить від його реву. А хлопчак не злякався, сам-один пройшов перше випробування характерництва. 

– Ну, – відмахнувся Дорошенко, – як там все було, важко щось сказати. Свідків цього не маємо. Хоча видно, що хлопець не з боязких таки. А відчайдухів нам повсякчас бракує. То чом би не відати його в науку до Макогона, бо що ж це за правдивий козак, коли не навчився добре орудувати шаблею?

– В тому то й оказія, що, здається, володіє хлопчак іншою гострою зброєю.

– Гм, ти хочеш сказати, що хлопець із родових?

– Щось таки є в ньому. Я ще в Мерефі це запримітив. Розказував хрещений хлопця, Михайло Діброва, що чужим був малий поміж людей. Вони його цуралися. А деякі навіть боялися. Це теж говорить чимало.

– Боялися, кажеш? – замислився гетьман. – Вгледів і я щось таке поміж ним і тими, що з Мерефи прибули. Сторониться він їх, а вони його. Я думав, що все це через вовка.

– Ну, звісно, що й через звіра також. Сірий – його оборонець. Змалку він біля нього. З ним і прибився сюди. Це теж неспроста. Чи не із роду він Мамая, Байди, Підкови та інших?

– Ну, про це ще рано говорити. Час покаже. Хоча саме такі нам ой як треба зараз!

– Авжеж, що так, – радо вхопився за ці слова Іван Дуб, – усього ж маємо п’ятьох, але підтоптаних, не рахуючи ту, що на Перевозьких хуторах, яка сім літ тому сюди прибилася.

– Мовчи, про Роду ні слова! – різко зупинив Дорошенко. – Вона одна багатьох вартує. Знай, волхвиня недавню перемогу напророкувала, до неї я ходив вночі перед виступом. Пригадай собі, коли ми добре пошарпали Стамбул та й спорядилися додому, султан кинувся нам навздогін. Це й передбачала Рода, вона ж і дала пораду, як вести себе з військом бусурманським. За її словом було виставлено чайки супроти турецьких галер. І султан злякався розпочати битву, з тим і забрався.

– Я цього не знав, – здивувався почутому Іван Дуб.

– Тож знай і мовчи. Мусиш знати і те, що саме Рода зцілила писаря Пашковського, який уже на той світ від ран збирався. За три дні на ноги підняла. Та так, що й забув козак думати про скору смерть. Он як воно.

– То, може, до неї в науку віддати й цього?

– Якщо хлопець вдатний, то чом не спробувати. Тут з нього замало поки що справи. Відвести на Перевозькі хутори, а з ним двох із пластунського куреня – Вітрогона та Пугача. Нехай подивляться, що та як. Якщо виявиться їхнім, то вони зразу ж це пізнають. А коли так, Рода навчить, як на всілякому чар-зіллі знатися, а наші характерники покажуть премудрості козацького чину – кулі на льоту ловити, ворогів присипляти, ману напускати. Зуміє все це пізнати – великим характерником стане. А коли ж виявиться не їхнім – чужого не приймуть.

– І що ж тоді з ним робитимемо?

– Відправимо, куди там час покаже і наші справи.

– А що робитимемо з вовком?

– Хай він забирає його із собою на хутори.

– Звісно, нащо звіряку на Січі тримати. Козаки вночі жахатимуться страшного виття.

– Гм, козакам нічого харапудитися вовків. Коли є страх, немає сили.

– Вірно, батьку-отамане.

Після довгої розмови з гетьманом мав Іван Дуб коротку розмову з Іваном Половцем. Та й скоріше, що це була не так розмова, як його настанови малому.

– Для того, щоб досягти великої слави, хлопче, мусиш пройти усі випробування. Їх є чимало. Але коли ти вже пройшов пороги, то ці завдання не лякатимуть тебе, справишся з ними заввиграшки, – сміявся молодий козак з нього чи знову звіряв душу, пильно зазираючи в глибінь очей? – Зараз тобі буде зав’язано очі – на слух маєш відчути, якими місцинами вестимуть тебе провожаті. Мусиш прислухатися пильно за переднім подорожнім, а той, що їхатиме слідом на коні, вартуватиме, щоб ти, бува, в халепу не втрапив, оступившись. Ось тобі моя порада: як ітимеш, сподівайся лишень на слух і нюх.

– Як Сірий?

Іван Дуб посміхнувся:

– Вовка твого буде відвезено на місце окремо. Ти маєш дістатися сам, слідуючи наказам наших пластунів.

– Я зумію.

Поклав руку на його плече:

– Сподіваюся, що так воно й буде. Пам’ятай собі, хлопче, що і я віднині відповідаю за твої кроки по цій землі. Якщо не зумієш – зразу ж відмовся. Чуєш мене?

– Я зумію, – вдруге завірив Іванко.

– Що ж, тоді ступай з Богом, – Іван Дуб дав знак двом поважним козакам.

(Далі буде)

СПОРТИВНА ОРБІТА

Леонід Кошелюк

А В ДУШІ – ПЕРЕМОГА…

Футболісти «Дніпра» хоч і програли фінальний двобій Ліги Європи іменитій «Севільї», але вразили глядачів завзятістю та жагою до боротьби.
Поразка, за яку не соромно. Гра, яка запам’ятається надовго. Такими були перші емоції від фіналу Ліги Європи. Звісно, «Дніпру», як і багатомільйонній армії українських уболівальників, хотілося перемоги. Проте, визнав наставник команди Мирон Маркевич, «трішки більше досвіду й фарту» було на боці «Севільї». І саме ця команда встановила рекорд за кількістю виграних трофеїв Ліги Європи (з урахуванням попередніх Кубків УЄФА) – чотири. Причому всі – протягом останнього десятиріччя. По три титули – у «Ювентуса», «Інтера» й «Ліверпуля».

Для «дніпрян» участь у єврокубковому фіналі взагалі була першою в клубній історії, проте вони зробили все, аби глядачі надовго запам’ятали футбольну виставу на варшавському стадіоні «Народовий». За словами Маркевича, його підопічні грали для людей, старалися, атакували навіть у меншості.

На 87-й хвилині команда пережила шок, коли бразильський легіонер «дніпрян» Матеус упав на газон непритомний далеко від ігрових єдиноборств і залишив поле на ношах. Травму він отримав трохи раніше, але намагався продовжувати гру. Із Матеусом, як стало відомо згодом, все гаразд. У госпіталі, куди одразу після ексцесу доправили футболіста, діагностували перелом носа й забій голови, що не завадило йому через кілька годин після обстеження приєднатися до команди.

Що вдієш, але такий спорт, де є переможці і переможені. «Ми програли, але в душі у мене перемога. Гордий за нашу команду та за нашу країну», – сказав Євген Коноплянка, який зіграв, мабуть, один із останніх матчів у футболці «Дніпра» перед трансфером до європейського гранда (іспанської [image: image1.png]


 «Севільї»). І, здається, подібне відчуття було в багатьох українських уболівальників. Той футбол, ті хвилюючі моменти надії, які подарували «дніпряни» футбольній Україні – дорогого варті. Ковток яскравих позитивних емоцій, які, щоправда, не змогли перерости в післяпереможну ейфорію, дозволили мільйонам українців бодай на 90 хвилин перепочити від сумних повідомлень зі східного фронту.

А почалося все для «Дніпра» щонайкраще. Після майстерно проведеної контратаки «сині» забили швидкий гол. Утім, як виявилося, зіграв він з українським клубом злий жарт. Адже після влучного удару головою Ніколи Калініча (а саме хорват вийшов у «старті» єдиним форвардом і став найкращим бомбардиром клубу в єврокубках – 9 м’ячів) дніпропетровські футболісти почали більше грати на утримання рахунку. Відійти до своїх воріт і віддати супернику ігрову ініціативу практично з 10-ї хвилини поєдинку – то була погана ідея. Зрозуміли це гравці «Дніпра» лише тоді, коли пропустили від «Севільї» два м’ячі. І знову почали «огризатися» й шукати щастя біля чужих воріт. Піднявши голову й розправивши плечі, «біло-синьо-блакитні» ще до перерви змогли відігратися – красень-гол зі штрафного «поклав» у ворота Серхіо Ріко капітан Руслан Ротань.

Проте в другому таймі знову далися взнаки проблеми «Дніпра» в обороні. Попри високу щільність захисників, кращий бомбардир «Севільї» – колумбієць Карлос Бакка – без проблем вийшов на побачення з Денисом Бойком і забив, як виявилося згодом, переможний м’яч. «У другому таймі гра йшла до голу», – зізнався захисник «дніпрян» Артем Федецький, який, власне, випустив з-під опіки темношкірого голеадора. На попередніх етапах, коли «Дніпро» виставляв перед своїми воротами «автобус» і рідко ходив уперед, таких м’ячів українці не пропускали.

Фінальний штурм «Дніпру» не вдався. Команда догравала поєдинок удесятьох, адже ліміт використаних замін не дозволив замінити травмованого Матеуса. Герой півфіналу Євген Селезньов, який вийшов на поле на 78-ій хвилині з ушкодженим меніском, гольових нагод не мав.

Насамкінець «дніпряни» з гідністю отримали свої срібні медалі. Це був перший сезон Маркевича в команді, й оновлений «Дніпро» лише починає свій шлях до вершин. «Сподіваюся, що все у нас ще попереду», – каже Мирон Богданович. 

Мирон Маркевич, тренер «Дніпра»:

– Кожному тренеру пройти такий шлях дуже почесно. Вдячний футболістам, які це зробили. Я вважаю, що це успіх. Ми розуміли, що в Україні всі дивилися цей матч по телевізору. Повірте, ми хотіли виграти, але ж грали з класною командою.

Якби в першому таймі «Дніпро» не пропустив, то була б зовсім інша гра. Забили нам такі м’ячі, які не можна пропускати, забили з нічого. Третій м’яч необов’язковий, але команда билася до кінця. Характер був у команди, і другий тайм зіграли добре, могли зрівняти, хоч і догравали в меншості.

Руслан Ротань, капітан «Дніпра»:

– У нас була казка практично аж до фіналу. Маса вражень. Варто привітати «Севілью» із заслуженою перемогою, а нам варто тримати так і надалі. Мабуть, у фіналі ми зарано «сіли» в захист, хоча тепер не варто про це говорити...

Артем Федецький, захисник «Дніпра»:

– Двозначне відчуття після гри... Глядачі побачили класний, емоційний футбол, було багато голів. Якби ми забили третій гол, я думаю, ми б виграли.

Євген Селезньов, нападник «Дніпра»:

– Думаю, не я один відчуваю в душі спустошення. Пройти такий важкий шлях до фінального матчу і програти його – це важко передати словами. Напевно, «Севілья» більше заслужила цю перемогу, раз вона виграла, але в мене залишилося якесь відчуття недомовленості. Мабуть, тільки з часом емоції вгамуються. А поки всі попередні наші матчі в турнірі ніби зникають. Потрібна була жирна крапка в кінці...

Денис Бойко, воротар «Дніпра»:

– Емоції слід тримати при собі. Я б не став списувати поразку на невезіння. Були помилки, за які ми розплатилися і пропустили три м’ячі. Програвати завжди важко, але нічого, переживемо.

Унаї Емері, тренер «Севільї»:

– Нам довелося серйозно потрудитися в фіналі, щоб перемогти «Дніпро». Вся команда попрацювала на славу. У перерві ми говорили про те, що нам потрібно чекати свого моменту. Ми заслужили цей трофей.

Даніел Каррісу, португальський захисник «Севільї»:

– Матч був важкий. «Дніпро» не випадково вийшов у фінал – це справді сильна команда. Вони щільно пресингували, і треба віддати їм належне – вони забили першими й змусили нас оборонятися, а потім зрівняли рахунок. Наша головна сила – в згуртованості, в єдності.

ЛІТКАФЕ

ВАЛЕНТИН БЕРДТ МІЙ ДРУГ ЮРКО ЦИРКУЛЬ ТА ІНШІ

(шкільний роман) *
16.

Ще одна неймовірна пригода в 7-В

Ніщо так не сприяє одужанню, як вороги та друзі: перші змушують стискати в кулак жа​люгідний залишок сили волі, а другі – щедро живлять тебе енергією, наче розряджену аку​муляторну батарею в мобільнику. Сьогодні вранці ра​зом із батьками прийшла провідати мене й Лілія Борисівна. Спочатку вихваляла мої конкурсні роботи, а потім влаштувала матері й батькові справжнісінький допит, мовляв, різьбив я сам чи мені хтось допомагав? Вони на два голоси їй пояснюють, що через зайнятість, буває, не встигають перевірити навіть домашні завдан​ня, а вона гне своєї. Можна було подумати, що предки вночі зі стамескою в руках додовбують те, що я не додовбав. От маю вчительку!

Не встигли закрити це питання, вона завела іншу пісню: «Ви ж тільки уявіть, як Вадим відстане за час хвороби від програми?! До того ж він і вчиться у вас абияк. Ні, хлопець здібний, тільки лінується працю​вати. Ви повинні заздалегідь подбати, щоб він наздог​нав пропущене», – не
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змовкала Лілія Борисівна.

Я тут, можна сказати, тихо віддаю Богові душу, а з її боку – ані краплини співчуття. Стільки часу забрали її теревені! Лікар не рекомендує тривалі відвідини, а медсестра сумлінно виконує його розпорядження. І не встигли батьки прийти, як уже час «звільняти пала​ту хворого». Прощаючись, тато непомітно підсунув під подушку мобільник і прошепотів: «Антоніна Павлівна телефонувала. Я сказав, що сьогодні вранці принесу до лікарні телефон. Так що, друже, чекай на дзвінок».

А після обіду, тільки-но задрімав, чую, начебто хтось увійшов до палати. Нехай, думаю, це медсестра поглядає за мною. Та й лежу собі. Потім чиїсь обе​режні кроки почулися зовсім поряд. Розплющив очі – і очманів. 

Посеред палати стояв величезний букет бі​лих як сніг хризантем, з-під якого виглядали ноги: вище – шкільна спідничка, нижче – кросівки. Це мене так ошелешило, що я, роззявивши рота, якусь мить лежав і мовчки кліпав. Згодом за розкішним букетом я розгледів зачіску й стривожене обличчя Анжеліки.

– Вадику, – прошепотіла вона. – Ти спиш, Вади​ку?
– Помираю. Води, – прохрипів я й заплющив очі, але тут уже не втримався й радісно посміхнувся. 

Та було запізно: букет розпався, встеливши блискучий лінолеум, а Діанова миттю опинилась поруч і прикла​ла вухо до моїх грудей.

– Анжеліко, та я пожартував, – торкнувся рукою її фарбованої зачіски.

Від неї, як і завжди, за три метри пахтіло туалет​ною водою, але цього разу аромат парфумів, перебивши запах ліків, здався мені цілющими пахощами. Відра​зу повіяло школою.

– Що? От шалапут!
– Т-с-с-с-с. Не розумію, як ти сюди пройшла? До мене, окрім батьків, нікого не пускають.

– Я не сама, он під вікнами ще Циркуль з Ірою. Зможеш підійти до вікна?
– Мені забороняють без нагляду вставати з ліжка.
– Чого ти так тихо говориш? Тобі недобре? Не бійся, я підтримуватиму тебе. Ну, то як, підійдеш до вікна?
– Збери їх, а то ще зайде… – кивнув я на квіти.
– Розкидані квіти гарніші, ніж у вазочці. Може, нехай так і лишаються? У цьому є шарм, як говорить моя бабуся. Ну гаразд, коли так хочеш, зараз я їх швиденько…

– То як ти сюди втрапила? – мені не терпілось довідатись.

– Нас не пустили. Та моя бабуся такий лемент зчинила, що, мовляв, її, заслужену артистку Украї​ни, не пускають до любого онука. Це треба чути й бачити. Упевнена, ти там зо сміху на землі валявся б. У Циркуля, мабуть, ще й дотепер щелепа на місце не стала. Ось одужаєш, я тебе познайомлю з нею. Не по​жалкуєш. До театру не треба ходити. Ну як, спробу​ємо підійти до вікна?

Я повільно підвівся, хвилинку посидів. Від слаб​кості аж у голові замакітрилось. Потім Анжеліка взя​ла мене під руку й ми помалу підійшли до вікна.

Там, унизу, задерши голови, радісно підстрибу​вали ледь не до четвертого поверху Юрко з Іриною. У відповідь я теж помахав рукою. У ногах відчува​лась така слабкість, така неміч, що аж коліна під​гинались. 

– Ледь не забула, тут ось гостинці від усього кла​су, – зашелестіла вона двома доверху заповненими поліетиленовими пакунками.

Точнісінько такий, тільки з водою, ще кілька днів тому я хотів скинути їй на голову, а тепер… 

– Анжеліко, – тихо сказав я. – Спасибі тобі за під​ручник з різьблення по дереву. Вибач, будь ласка.
– Тю на тебе, Вадиме, – вона розгублено закліпа​ла. – За що дякую, за що пробач?! Смішний ти. Ми всі сумуємо за тобою. Мені страшенно сподобалась твоя робота «Дідусеві руки», а від «Вчительки» моя бабця просто в захваті. Я їх сфотографувала на мобільник і вдома їй показала. Так вона тепер мені проходу не дає, щоб як тільки ти одужаєш, першого ж дня я запроси​ла тебе до нас у гості. Чесно, Вадиме, без тебе така нудьга…
– Мені усіх вас не вистачає. Дивно, ще тиждень тому ми були…
– Облиш. Мені соромно за минуле, – перебила вона.

– А без минулого не було б теперішнього, прав​да ж?

До палати зайшла чергова медсестра нагадати, що час відвідин вичерпався.
– Ну, давай, одужуй! – Анжеліка стиснула мою руку.

Не встигли зачинитися двері, як загудів під по​душкою мобільник.

Телефонувала Антоніна Павлівна. Щасливішого за мене того дня в Харкові не було. На третій день свого лікарняного ув’язнення я почав оклигувати. До мене поверталося здоров’я, а ра​зом із ним, наче грім серед ясного неба, посипались новини, одна сенсаційніша за іншу.

Як тільки лікарі дозволили прогулянки й пере​стали обмежувати відвідини, найпершим прибіг захе​каний Циркуль.

– Ти сам? – боязко озирнувся Юрко.
– А хто тут іще може бути? До мене так нікого й не поклали. Лежу, як пан, – радів я зустрічі.

– Ну.. той… чи пак… ніхто з наших не прихо​див? – розгублено бубонів він.

За роки товаришування я добре вивчив міміку Циркуля, і вже з першого погляду на його видовжене обличчя з очима-п’ятаками здогадався, – трапилось щось надзвичайне.

– Вимкни мобілку. І ходімо краще на вулицю. Тут у тебе так душно.
– Ну та розповідай уже, чого ти шифруєшся?

– Ти не повіриш, бо я й сам досі ніяк не прийду до тя​ми. Коротше, слухай, – знову насторожено озирнувся, коли ми вийшли на лікарняне подвір'я, де вже госпо​дарювало бабине літо, снуючи повсюди павутинки, що на сонці здавалися срібними нитками.

– Отже, як завжди, я прийшов на перший урок, – продовжив Юрко після нетривалої паузи. – Кинув рюкзак, руками підпер голову й сиджу, ніяк не можу прокинутись. Сам знаєш, як хочеться спати на першому уроці. Ну так от, сиджу я, значить, народ сходиться потихеньку, гамір у класі, а я помираю від безпорадності, бо останніми днями не можу ні про що думати, тільки як про Іру Приходько. Закохався в неї чи що?! Не знаю. Ну та не про це мова. До початку уроку лишалось хвилини три, не більше, бо до вулика злетілись фактично всі бджоли.

– Іра Приходько теж? – я не втримався, щоб не шпигнути його.

– Почекай, про неї потім поговоримо, – роздрато​вано відмахнувся Циркуль. – Ти ж знаєш, що Анжеліка завжди вповзала до класу чи не останньою, бук​вально перед дзвінком. Ну, в неї такий режим, як вона говорить. І тут Діанова заходить до класу... гола-голісінька.

– Та ну! – я аж образився, що Циркуль хоче роз​вести мене на такій жалюгідній вигадці.
– Хоч ну, а хоч гну! Го-ла! Розумієш? Го-ла!

– Може, привиділось. Ти ж говориш, що спати хо​тілось?

– Тієї миті, коли вона входила, я не бачив. Тільки здригнувся від того, як усі в класі несамовито завере​щали. Знаєш, як ото ми колись мишу випустили по​серед уроку? Отак само дівчата здійняли галас, а в хлопців щелепи повідвисали. Словом, таке зчини​лось! А вона, бідолашна, стоїть гола, як нічого й не трапилось, тільки очі витріщила, мовляв, чого ви? Потім оглянула себе з ніг до голови, бо помітила, що хтось із хлопців почав тикати в неї пальцем. Навіть огризнулась: «Дивись палець зламаєш!»

– Невже гола-голісінька?

– Кажу тобі, що гола, – роздратовано відповів Цир​куль, на секунду замовк, а потім додав: – Ну, звісно, у купальнику, як на пляжі. Тільки Анжеліка відпус​тила репліку, у класі так зареготали, що я думав, і скло з вікон геть повилітає. Сміялися, хапаючись за животи, і дівчата, й хлопці. Діанова вже наважилася йти, щоб сісти за парту, але тут хтось вигукнув: «Чого ти гола приперлась до школи, це ж тобі не кастинг кон​курсу красунь?!» Бідолашна спалахнула рум’янцем, на очах заблищали сльози, вона розгублено крутила головою на всі боки, сподіваючись зрозуміти, що ж таки відбувається? Мабуть, подумала, що весь клас змовився проти неї.

– А чого ж ти сидів мовчки? – розгнівався я, бо мені стало шкода дівчини.

– Що б я по-твоєму міг зробити?! Закрити її грудь​ми чи що? – занервував Циркуль.

– Хоча б спробував угамувати народ.

– А ти думаєш, я б один усіх перекричав?

– Гаразд, що далі? Після бою, як відомо, кулака​ми вже ніхто не махає.
– Так на чому я зупинився? От якби ж ти не ліз зі своїми порадами! Помовч, прошу тебе. Так от, Анжеліка намірилась уже йти геть. Розплакалася. Я спробував сіпнутись із місця, щоб гримнути на весь клас, але не міг підвестися. Ти не повіриш! Думкою начебто підводишся, а насправді сидиш пеньком. Діанова ступила кілька кроків до дверей, вони в цю мить відчинилися й до класу увійшли: директор, Антоніна Павлівна й Лілія Борисівна. Першим уроком у нас бу​ла алгебра. Математичка, зачувши, що діється в класі, вирішила запросити нашу класну з директором. Можливо, вони в цей час проходили повз, не знаю.
Як тільки відчинилися двері, уся наша увага пе​ремкнулась на ту трійцю. Кажу тобі, це зайняло якусь частку секунди, та коли всі ми знову перевели погляди на Анжеліку – вона стояла одягнута... Наша класна одразу до неї: «Дівчинко моя, що з тобою? Не встигла увійти до школи, а вже очі заплакані», – ну й таке інше. Коротше, далі почалося таке, що хоч кричи рятуйте. Нам влаштували справжній допит, а ніхто не може й слова сказати. Оля Демиденко, наша староста, наче язика проковтнула. Щоправда, Марійка Козачок щось там намагалася пояснити, але почала затинатися, мекати-бекати та й замовкла. Її потуги розсмішили когось із хлопців – той не стримався й пирснув на весь клас, а решта, звісно ж, підтримала.

Ох, Вадько, бачив би ти нашу класну! Кажу тобі, коли б її воля, вона проковтнула б усіх.

– Звичайно, хто ж наважиться пояснити такі дива.

– Отож-бо і є! – ляснув у долоні Юрко. – Слухай, ходімо я покурю отам за кущами. Тобі не дам – одужай спершу.
Ми перебралися із сонячної алеї за тінисту тую. Я переживав і весь час озирався на всі боки, бо не дай Боже хто вгледить з лікарів. Скоріше б він її вже до​смалював!

Циркуль жадібно затягувався синім «Winston» і розповів, що ситуація зайшла в глухий кут. Ніхто із класу так і не зміг нічого сказати, урок сяк-так розпочали, а Лілія Борисівна призначила на після​завтра батьківські збори. Окрім того, наказала старос​ті, її заступнику та ще декільком залишитись після уроків.
– Звісно, класна їм влаштує такий допит з тор​турами, що ті ще й винні залишаться. Тепер, я певен, її карта бита. А то звинувачувала Антоніну Павлівну, мовляв, це вона підбила клас зірвати збори, налашто​вує учнів проти неї... Давай побродимо алеями, – за​пропонував Юрко, розчавлюючи в пожовклій траві носком кросівки недопалок.

– Ходімо, – я охоче погодився. – А що ти думаєш про все це?

– Чортовиння якесь! Сто пудів, – Чвиркнув крізь зуби Циркуль і дістав жуйку.

– А в класі? Невже оце всі мовчки ходили, як у рот води набрали, до закінчення уроків? Ти спробував порозмовляти з Анжелікою? 

– Звичайно. Ми з Ірою всю велику перерву гуляли з нею на спортмайданчику. Ти не уявляєш, наскільки важко було їй щось пояснити! От як би ти їй все це пояснив?
– Так би і пояснив.

– Та ти грамотний позаочі, а спробував би насправ​ді. Я от намагався їй сказати. 

– І що в результаті?

– Море сліз. Розумієш, Анжеліка й нам не вірить. Ось у чому біда! Вважає, що й ми змовилися з усіма.

– Та це й козі зрозуміло! Ви її якось заспокоїли?

– Не знаю. Я спробував ще раз підійти до неї, але втрутилась Приходько й сказала, що буде краще, коли я залишу їх удвох. Так вони до кінця уроків і були разом.

– Я оце ще раз спробував уявити те, що сталося, і знаєш, ну не може такого бути, щоб отак усі й одразу побачили одне й те саме, а потім усе зникло. Ти над цим замислювався?

– За шість уроків усе передумав і не знайшов жод​ного пояснення, – стомлено, з відчаєм у голосі сказав Циркуль.

– Мені дуже шкода Діанову. Не знаю, але вона для мене з найзапеклішого ворога стала...

– Закохався?!

– Ні, але тепер часто про неї думаю. Погодься, їй нелегко було зробити крок назустріч. Але це сталося.

– Я з тобою цілком згоден. Сто пудів – вона це зробила від серця.

– А тепер виходить, що ми їй підсунули свиню? – я тяжко зітхнув і поглянув на Циркуля.

Мене дивувало те, що Юрко до цього часу нічого не придумав, адже з будь-яких обставин він викру​чувався як вуж.

– Йтиму від тебе, то зайду або ж зателефоную Приходько. Поцікавлюсь, що там. 
– Мені здається, що тільки ти зможеш допомогти Анжеліці, – рішуче сказав я.
– Чому ти так вважаєш? – Циркуль насторожено поглянув на мене.
– Ти їй подобаєшся.

– Я?!!

– Не корч таку міну. У класі про це всі здогаду​ються. І я тобі не раз говорив. Це факт. Тому твої сло​ва для неї значитимуть більше, ніж усілякі доводи Іри Приходько.
– А якщо вона мені не подобається? Мушу собі наказати, щоб сподобалась? – занервував Циркуль. – Я тут, можна сказати, переживаю перше кохання, а він мені…
– Переживай собі, але одне другому не заважає. Йдіть тоді разом з Ірою додому до Анжеліки й скажіть.

– От баран! – спалахнув як сірник Циркуль. – Ми вже все сказали.

– Розмову варто почати так: мовляв, подібне мо​же трапитися з кожним. Де гарантія, що завтра ти, я чи Іра не опинимося в такій ситуації?! Якщо це сталося один раз, то не можна виключити повторення, розумієш?

– Справа не тільки в прикрощах, а в тому, що таке можливе! Треба спершу розібратись, пояснити цей факт. Невже це чаклунство? Хоч убий мене, не розумію, – розмірковував Циркуль. – Гаразд. Переконав. Так і вчиню. Але, Вадько, ти тільки уяви, як тепер біситиметься Лілія Борисівна! Що почнеться в класі, у школі, – занепокоївся Цир​куль. – Дай мені, про всяк випадок, номер телефону Анжеліки. Але це ще не всі новини. На шкільній дош​ці оголошень, у вестибюлі помістили здоровезний пла​кат, де тебе вітають з перемогою в обласному конкурсі! Перше місце! У Лілії Борисівни хтось із членів журі конкурсу цікавився твоєю домашньою адресою та но​мером телефону. Там про тебе тільки й розмов. Го​ворили, що про твої роботи повідомлять у вечірніх новинах і напишуть у якійсь, на жаль, не запам’ятав, газеті. Коротше, Вадько, ти став зіркою. Анжеліка тобою дуже пишається.

– Оце так кіно! – я не знав, радіти чи дивуватись.
– Молодець. Ти таки дав їм прикурити!

– Кому це їм?

– Ну, Лілії Борисівні, директору – усім, хто нас мав за пропащу силу. Пригадуєш, як Остап Андрійо​вич нас так називав після отієї пригоди на груші?

Нашій балаканині завадив телефонний дзвінок: це мама з татом прийшли й розшукували мене по всій лікарні.

«Ось чому Анжеліка здавалась не такою, як усі. А почуття, що спалахнули в мені, наче відкрили очі: я побачив симпатичну, щиросердну й незвичайну дів​чину. А може, Циркуль тут ніяким боком не причет​ний, а насправді я їй сподобався?! Юрко був ширмою, таким собі відволікаючим маневром, щоб наблизитися до мене?! Навіщо вона дарувала б книжку, приходила до лікарні? І я ж бачу, що ці її вчинки – щирі, не удавані. – І раптом усвідомив. – Здається, я в неї зако​хався!»

Таких щасливих тата з мамою я вже давно не бачив: вони раділи моїй перемозі в конкурсі більше за мене. Перебиваючи одне одного, розповідали, як до них декілька разів телефонував професор з Акаде​мії культури, а потім Остап Андрійович і ще якийсь чиновник із райвно.

– Взагалі, Вадько, остаточне рішення за тобою, мовив після тривалої паузи тато.

– Яке рішення? – не второпав я.

– Заривати в землю талант чи розвивати його далі. А раптом ти майбутній геній? – підморгнув батько. – Років через сто на школі з'явиться меморіальна дош​ка, де буде написано, що колись тут навчався до сьо​мого класу відомий український митець, скульптор і художник Вадим Журбін.

– Як це до сьомого класу?! А далі?!

– А далі тебе запрошують до спеціалізованого лі​цею мистецтв, де, окрім звичайних шкільних предме​тів, ти навчатимешся різьбленню по дереву, малюн​ку, скульптурі. А допомагатимуть тобі в цьому відомі майстри Харкова, знані не тільки в Україні, а й за її межами. Ледь не щомісяця братимеш участь у всеукраїнських та міжнародних конкурсах. Уяви, як це цікаво!

– Ну то як? – заглянула мені в очі мама.

– А як Циркуль та інші?

– Та нікуди вони не подінуться, – тато поклав руку на моє плече. – Це ж не означає, що ти переїдеш до іншого району Харкова. Ліцей розташований неда​леко від Москалівки, у центрі міста. Трішки проїхатися трамваєм.

– Тобі той Юрко так потрібен, що ти без нього й кроку не можеш ступити? – усміхнулась мама.

– Без нього не можу. І не тільки без нього. Прики​пів я до школи, до класу. 
– А пригадай, як у творі на тему «Мій друг» ти розповів про собаку-приблуду, що жив у нас біля крам​ниці. Усі в класі написали про друзів. Юрко – про тебе, а ти – про песика. А тепер говориш, що прикипів до класу, до школи? – дорікнула мати.

Стало сумно, згадався той худющий, як дошка, нещасний, покинутий пес, якого замість шматка хліба всі годували стусанами та гнали геть від крамниці, бо він був на щось хворий.

Щоранку дорогою до школи я ділився з ним сні​данком, а в їдальні нишком підбирав недоїдені котле​ти, загортав у серветку й після занять підгодовував його школярським обідом. А ввечері, коли мама поси​лала по хліб, то перш ніж іти до крамниці, нишком відрізав шмат ковбаси.

За кілька днів собака звик до мене й кожного ранку, в обід і ввечері біг назустріч, радісно метляючи хвостом. Навіть кличку йому вигадав – Дінго.

Одного разу хлопці з десятого класу причепились до мене біля крамниці й почали вимагати гроші, бо​ляче підштовхуючи в плечі.

Отут мій песик з облізлим хвостом так вишкірив зуби, що здоровані з 10-В позадкували й більше не наважились мене чіпати.

Та одного ранку він зник. Циркуль мене втішав, сказавши, що Дінго побіг слідом за іншими собака​ми. Однак ані наступного дня, ані через тиждень він не з’'явився. А продавчиня, тітка Тетяна, спокійненько сповістила, що його збила машина. Трапилось це вночі, бо вранці, коли вона йшла відчиняти крамницю, пес лежав скривавлений на дорозі. Потім його прикопали двірники.

– У того пса в усьому світі не було нікого, окрім мене, а Циркуль і так знає, що я його друг. Я ж про це вже вам казав.

– А тобі наче не було про що хлопцеві сказати, – гримнув тато. – Лікарі радять захищати дитину від негативних емоцій, а ти як навмисне.

Мама й сама засмутилася й розчулено обняла ме​не:

– Твоя б воля, то всіх би приблудних тварин обі​грів.

– Ти краще подумай і вирішуй, як бути з навчан​ням, – тато повів далі своєї. – Якщо бути до кінця відвертим, то нам, Вадю, усі радять, що тобі краще перейти до ліцею мистецтв.

– І я теж. Адже там ти займешся улюбленою спра​вою. Менше часу лишатиметься на бешкетування, – підтримала мати. – Ти тільки уяви, що на тебе чекає після лікарні: знову проблеми із класною, уроки – і все? А там – творчість. Ти ж хотів бути таким майстром, як твій дідусь?

– Хотів і хочу.

– А щоб ним стати, треба вчитись. І чим раніше ти досягнеш певних результатів, тим краще, – додав бать​ко. – Подумай. Ще є час. Своє майбутнє ти повинен робити сам і вже зараз. Зрозумій, що ми за тебе нічого не вирішуємо, тільки хочемо допомогти.

17.

Я закохався в інопланетянку?

А тим часом по школі, наче їдкий дим пожежі, що розгорається, повзли чутки про неймовірну пригоду в 7-В. Одні пошепки, інші навмисне голосно, щоб усі швидше дізналися, що в нашому класі давно навчається інопланетянка. І ніхто про це не здогадався б, якби не той випадок з роздягненою Анжелікою.

Очевидно, так тлумачили диво ті, хто захоплював​ся історіями про прибульців із космосу. За їхньою вер​сією, Анжеліка поверталась із якогось інопланетного пляжу до Харкова. Очевидно, спізнювалася до школи, поспішала й забула перевдягнутися, а коли оговтала​ся, то миттю все поставила на свої місця...

Не менш цікавою була інша версія: у будинку на​впроти школи проводять якісь експерименти з новою психологічною зброєю, а результати таємно випробо​вують на дітях.

Отож Анжеліка вмить стала найвідомішою в шко​лі: на неї приходили дивитись з усіх класів, мовби вона справді хвилину тому вийшла з літаючої таріл​ки. Про неї говорили на уроках, на перервах, про неї розповідали по мобільниках. І вже під кінець дня директорові почали телефонувати кореспонденти теле​бачення, радіо та газет. Закрутилось таке, що їй, бід​ній, хоч тікай із Харкова.

Та найбільш вірогідною для більшості була версія про Анжеліку-інопланетянку. Деякі мої однокласни​ки, любителі пащекувати, піддавшись пануючому на​строю, уже вигадували, що Діанова нібито не увійшла до класу, а немов виникла нізвідки, матеріалізувалася з повітря. Доказом стало й те, що вона завше приходить до школи буквально перед дзвінком, але жодного разу не спізнилася. Дивно, але в цьому вбачали підтвер​дження її неземного походження. Під кінець остан​нього уроку Анжеліка не могла спокійно вийти з кла​су, бо куди б вона не пішла з Ірою, усюди за нею, як бджолиний рій, сунув стіною натовп роззяв. Молодші класи, де всі поголовно дивилися серіал «Просто додай води», остаточно повірили в те, що Діанова з іншої цивілізації й просили Приходько, аби та організувала після уроків автограф-сесію зі своєю подругою.

За таких обставин бідолашній «інопланетянці» не залишалось нічого іншого, як викликати телефоном свою бабцю та мерщій дременути зі школи, пославшись на погане самопочуття. А вже вдома онучка розповіла, як все було.

Заслужена артистка, знудьгувавшись без бурем​них подій, одразу ж розгорнула активну діяльність: наказала нікуди не виходити з дому, не відповідати на телефонні дзвінки. А сама вскочила до авто й на шаленій швидкості спершу рвонула до школи, а вже потім, прихопивши батьків Анжеліки, до всіх своїх знайомих: медиків, художників, психологів, уфологів, слідчих, хіміків, фізиків-ядерників, льотчиків-космонавтів, математиків, астрономів, екстрасенсів, капі​танів далекого плавання, альпіністів, водолазів, пое​тів, краєзнавців, письменників, мікробіологів, співа​ків, танцюристів, солістів оперного театру, генетиків, фольклористів – усіх, хто мав бодай якийсь вплив на розвиток нашої цивілізації.

Після уроків у кабінеті директора другу годину без перерви йшла нарада: спершу Остап Андрійович розпікав Лілію Борисівну за те, що вона як класний керівник зовсім не володіє ситуацією в класі. Та це ніяк не могло прояснити дивну пригоду, а відповідь негайно треба було дати прискіпливим журналістам, щоб вони не переінакшили факти так, як їм зама​неться.

Отже, не гаючи часу, присутні перейшли до робо​ти над версією, яка не змогла б жодним чином ском​прометувати діяльність педагогічного колективу. Ди​ректор закипав, як потужний паровий котел. Остап Андрійович усвідомлював, що незабаром залунають один за одним дзвінки з райвно, а там і з інших уста​нов. Треба було приймати якесь рішення, а яке саме – ніхто з присутніх не знав. Зрештою, обговорення за​йшло в глухий кут. Усі розуміли, що вигадувати – це нашкодити собі, оскільки навколо події багато свідків, що можуть заперечити будь-яку вигідну для школи версію. До того ж, усі добре знали характер бабусі Анжеліки. Тому вирішили обмежитись протоколом зборів, де присутні засвідчили цей факт і підкреслили, що очевидцями подій є учні, а вчителі знають про це лише з їхніх розповідей.

Саме під час обмірковування цієї деталі в педаго​гів і виникли певні сумніви щодо сьогоднішньої події: спочатку хтось висловив припущення, що ніяких чудес тут і близько немає – усе схоже на звичайнісінький спектакль. Така думка протверезила гарячі голови й добра половина присутніх схвалила її. Далі Остап Андрійович влаштував допит трійці вчителів, які в розпал інциденту увійшли до класу. Укотре всі були змушені вислухати подробиці. Опісля вже ніхто не сумнівався, що справді мають справу з надзвичайно талановито підготовленою виставою. Довелося пере​писати заново протокол зборів, у якому заборонили будь-яке спілкування вчителів (окрім директора та за​вуча) із журналістами. Ухвалили також наступного дня скликати батьківські збори, першу частину яких провести в присутності всього класу.

Директор із Лілією Борисівною та завучем ще довго обговорювали незвичайну подію й планували завтрашні збори. Він запропонував ще й Антоніні Пав​лівні залишитися після наради, однак та послалась на якісь невідкладні справи. І це було сприйнято, як свідоме небажання допомогти колегам. Цього саме й хотіла Лілія Борисівна, бо як тільки вони лишили​ся втрьох, вона наполегливо почала доводити Остапо​ві Андрійовичу, що математичка змовилася з учнями проти неї, класного керівника, і, ймовірно, сама Антоніна Павлівна – автор і керівник цієї вистави.

18.

Неймовірне стає очевидним

– Вадиме, ти сміявся з мого захоплення ворожінням, а тепер можеш привітати з першим результатом, – у мобілці лунав радісний голос Сніжани. – Уяви собі – я зуміла! І змогла помститися за тебе нашій верти​хвістці Анжеліці!

Почувши це, я буквально заціпенів. Не зміг вимо​вити ані слова! Уявляю, який я мав вираз обличчя. Добре, що був на самоті. Тільки-но провів батьків і зі​брався зателефонувати Анжеліці, потім Ірині. А тут – наче довбнею по голові!

– Ти мене чуєш, Вадиме? – перепитала Сніжана.

– Та... чую.

– Ти добре почуваєшся?

– Значно краще, ніж учора. Так це ти, Сніжано, таке накоїла?

– А-а-а-а! Тобі вже відомо?! Тішусь, що новина швидко розлетілася містом. Шкода, що ти цього не бачив. То підемо тепер, як і домовлялись, на могилу Гулака-Артемовського в день його смерті?

– Сніжано, усе зроблю, що тільки ти попросиш, – почав я благально. – Скажеш залізти на грушу й повторити витівку Циркуля – виконаю не замислю​ючись, тільки придумай, як стерти з пам’яті усіх те, що ти утнула!
– Вадику, ти не радий, що я обламала цю бреху​ху? – в її голосі забриніли нотки образи чи розчару​вання.
– Та ні ж бо! Тисячу разів вдячний. Я твій борж​ник. Але ж ясно, що ти перегнула палицю.
– Я тільки хотіла спробувати, а воно й вийшло з першого разу.

Мені стало якось ніяково, я трішки розгубився й не знав, як продовжувати розмову, щоб Сніжана не помітила мого розчарування й погодилася своїм воро​жінням угамувати пристрасті.

– Ти молодець. Супер. Справді, я до цього потайки насміхався із твого захоплення й не сподівався, що ти зумієш. А от тепер повірив і пишаюся знайомством із тобою. Приємно, що ризикнула помститись за мене. Але, зрозумій, через це зараз потерпає весь клас!

– Нічого, усім це на користь, а Анжеліка нехай побуде у твоїй шкурі. А то ходила царицею, не могла ніяк собі ціни скласти.
– Твоя правда, але ж Діанова своє отримала й цього досить під саму зав’язку. Навколо й так стільки непотрібного галасу...
– У мене скоро закінчаться гроші на рахунку. Зателефонуй мені за годину-другу. Спробую щось придумати. До зв’язку!

19.

Як плюнути, щоб усе забути?

– Кожна талановита особистість має завжди пам’ятати пораду поета-класика: ніколи не вірити натов​пу, бо він тебе обдурить! – як на сцені, завершила свою тривалу промову пані Наталя. – До чорта лисого всі оці брехні. Дитинко, подавай нам чаю, бо я вже скучаю!

Юрко з Іриною сиділи, як заворожені. Такого їм ще не доводилось бачити. «Крута бабуся!» Вони давно сиділи в гостях і вже не заспокоювали Анжеліку, як було декілька годин тому, а весело, із жартами обго​ворювали її неймовірну популярність. Саме тоді по​вернулася з усіх консультацій стомлена, але радісна пані Наталя та сповістила, що сьогоднішня пригода – це не що інше, як колективний результат нервової перевтоми та фізичного виснаження. Корифеї науки запевнили, що такі поодинокі факти мали місце і, можливо, ще матимуть. Зрештою, проблеми мають усі – учні, класний керівник, директор школи... Окрім Анжеліки.

– Інопланетяночко моя, наплюй ти на цю маячню! В тебе є друзі – і це головне. Тримайся, сонечко. Як казав поет, ніщо нас у житті не може вибити із сідла. Не буду заважати майбутнім геніям сцени, – поста​вила порожню чашку й пружною ходою попрямувала до своєї кімнати.

Якийсь час вони сиділи мовчки, бо розгубилися від такої настанови, а потім вирішили: нехай Анжеліка й далі грає роль інопланетянки!

– Припустімо, що ми з Ірою не знали про змову в класі. Нас завбачливо ізолювали від такої інформації. Й не дивно, бо всі звернули увагу, як змінилися на​ші стосунки. Нехай буде й так. Але хто від цього програв? Кому стало гірше? Їхній задум дав резуль​тат із точністю до навпаки. Відтепер слава Анжеліки перевершує популярність і братів Кличків, і Андрія Шевченка, – Циркуль підбив підсумок розмові.
– І головне, – додала Іра, – цим треба скористати​ся максимально.

– Тобто? – не зрозуміла Анжеліка.

– Ти не повинна заперечувати, коли йтиметься про твій зв'язок з інопланетянами, – докинула Іра. – Не спростовуй і не підтверджуй. Можеш сказати щось типу: думайте так, як вам подобається. 

– Це мудро, – погодився Юрко. – Ми повинні нала​годити нормальну атмосферу в класі. Щоб було чесно й порядно: без підлабузників, брехунів і лицемірів.

(Далі буде)

КЛУБ «ТИНЕЙДЖЕР»

10 КРАЩИХ І 10 ГІРШИХ СЛІВ ДЛЯ РЕЗЮМЕ
Зараз гаряча пора не лише надворі, а й у тих випускників, хто займається пошуком майбутньої роботи. Співбесіді з роботодавцем зазвичай передує резюме. Наскільки воно якісно й правильно складене, настільки більша імовірність вашого працевлаштування. Тож які слова позитивно вплинуть на роботодавця, а які – ні?

Ніколи не кажи «ніколи», краще натякни на свої «досягнення». Така порада фахівців, що стосується подачі заяв про прийом на роботу. Фахівці бюро з працевлаштування та психологи з університету англійського графства Хертфордшир склали список із десяти слів, які справляють на потенційного роботодавця максимально хороше враження. 

Є ще й список із десяти найменш бажаних для резюме слів, у числі яких такі як «ненавидіти» і «нічого». Крім того, експерти радять не вживати слова «помилки», замінюючи їх евфемізмами на кшталт «цінні уроки». 

СЛОВА ДЛЯ РЕЗЮМЕ

10 кращих: активність, індивідуальний, свідоцтво, досягнення, навички, досвід, планування, розвиток, участь, ефект. 

10 найгірших: завжди, ненавидіти, ніколи, нічого, помилка, паніка, погано, проблема, провал, жахливо… 

Якщо ви переймаєтеся тим, що у вашій анкеті перераховано занадто багато «цінних уроків», то прислухайтеся до поради академіків з Хертфордшира, які кажуть: не варто вживати таких слів, як «паніка», «проблема» і «жахливий». Жодне з них не в змозі позитивно вплинути на роботодавця, жодне не може підкреслити ваших цінних якостей.

Якщо ж ви хочете «вичавити» з анкети якнайбільше позитиву, то майте на увазі: у списку з приємних слів, які справлять найбільш бажаний для вас ефект на читача резюме, повинні бути, наприклад, «досвід», «участь», «планування» і «розвиток». 

Фахівці також вказують на те, що відділи кадрів стикаються з величезною кількістю більш-менш схожих заяв, а тому особливу увагу звертають на мову, якою вони написані, а ще на той факт, залишає ця мова позитивне чи негативне враження. 

Наприклад, занадто експресивні слова – такі як «ніколи» або «завжди» – можуть зіграти проти вас: читаючи анкету, людина подумає, що ви любите перебільшувати, а це не дуже корисна якість для цінного працівника. 

«Кожен працівник відділу кадрів мусить оцінювати сотні, якщо не тисячі, персональних заяв, що з надією подаються пошукачами, і приймають рішення на основі того, що, власне, вони виносять з цих аркушів паперу, – пояснює Карен Пайн, психолог з Хертфордширського університету. – Таким чином, правильний підбір слів надзвичайно важливий, якщо ви хочете, щоб ваше резюме позитивно виділялось з-поміж сотень інших».
ТВОРЧІСТЬ НАШИХ ЧИТАЧІВ

Любі наші наймолодші школярики! Цього разу пропонуємо вам почитати добірку цікавих казочок від учнів Слов’янської школи-інтернату для дітей з вадами зору.

Поліна ЯЦУК

ВОВК-НЕУК

Жив собі у лісі Вовк.

Працювати він не хотів, заробляв брехнею та розбоєм. Якось зустрів він Лисичку-сестричку, а та давай-но йому наспівувати про легку здобич у селі.

Зібралися вони в дорогу, дійшли до сільських хатин і виглядають, де курки найжирніші. Аж тут Вовк бачить на віконці купу пирогів. Хапають вони їх і кладуть у мішок.

Бігли Лиска та Вовк і думали, як поласують смачненьким. Раптом у мішку щось «цок-цок».

Зупинилися, відкривають, а там Колобок  вірші та пісні складає. До речі, Вовк був неписьменний: ні писати, ні читати, ні рахувати не вмів.

Вирішили вони Колобка не їсти, а попросити, щоб навчив їх уму-розуму. Довгий час навчав Колобок цих злодюжок, але, окрім пісень, вони нічого не опанували. Так і жили вони: співали та чуже добро наживали.

***

Валентин ХОМЕНКО

ЧАРІВНИЙ ПОТЯГ

Одного разу вранці діти, гуляючи по лісу під казковий шум вітру і приємний шелест листочків, знайшли потяг.

Потяг виявився незвичайним, і малечу здивувало те, що він запросив їх у гарну чарівну подорож. Керував потягом Вовк-машиніст, а контролером був Їжачок. У вагончиках сиділи звірята: Зайчик, Слоненятко, Білочка і Лисичка. 

Діти приєдналися до них і запитали: «Куди ми їдемо?» 

«Мандрувати в чарівний світ», – відповіли звірі.

Потяг швидко мчав у повітрі, і вітерець був таким ніжним, лагідним і залітав у вікна вагончиків.

«Це світ казок, фантазій, мрій!» – сказав машиніст.

Мандрівники побачили всі дива Всесвіту, інші країни, казкових героїв: Вінні-Пуха і Леопольда, Попелюшку і Кота в чоботях, Снігову Королеву і Карлсона, Колобка і Котигорошка та багатьох інших друзів, з якими вони чудово провели час.

А час пролетів дуже швидко, і всі повернулися додому. 

«Як же було весело та цікаво!» – сказали діти і побажали всім дітям планети Земля та інших планет: «Хай збуваються ваші мрії!»

***

Анастасія НОВИЦЬКА

ТРИ МЕТЕЛИКИ ТА ЇЖАЧОК

Жив-був Їжачок. Одного разу пішов він до лісу і зустрів там трьох Метеликів, які весело гралися у хованки. Це так сподобалося йому, що він теж захотів погратися з ними. Але в Їжачка було завдання від матусі – назбирати грибів та яблук на зиму, щоб родина не залишилася голодною. Їжачок був мрійником і уявив собі: як би було добре так погратися на Місяці! І раптом його мрія збулася: три Метелики на крилатому автомобілі підлетіли до нього і запросили в цікаву подорож: «Полетіли на Місяця! Там зіграємо в піжмурки!» Їжачок здивувався: «Це сон?! Так не буває!»

Але вмить веселий автомобіль уже летів у височині і лісові мешканці були раді подорожі.

Вони побачили стільки нового! Коли подорож закінчилась і лісові друзі повернулися додому, Їжачок швиденько побіг збирати запаси на зиму. 
Подякувавши Метеликам, він щасливо посміхнувся і сказав: «Якщо віриш у казку – вона оживає!»

Мрії здійснюються!

***

Дмитро ШИРКО

ЗАЯЧА НАУКА

Жив собі в діда та баби Кіт. Та такий ледачий, що нічого робити не хотів. Тільки спав та їв. А миші кругом нього ходили і зовсім не боялися, бо знали, що Котові ліньки їх ловити. Набридло дідові та бабі терпіти це все і вигнали вони Кота геть.

Іде Кіт стежиною, ледь ноги переставляє. Аж тут зненацька зима насунулась.

Холодно стало Коту, голодно. Коли дивиться – Зайчик стрибає. Моркву й капусту з городу до нірки носить. Не страшна Зайцеві зима. Він все літо до неї готувався. Нірку утеплив, овочі на городчику виростив.

Ось Кіт підійшов до Зайчика і давай проситися перезимувати. Зайчисько відразу не пускав Кота до себе, та потім пожалів. Але сказав, що задарма годувати не буде. Кіт пообіцяв допомагати господареві, тільки б не пропасти з голоду. 

І ось вони стали жити-поживати. Кіт піч топить. Зайчик їсти готує, та так смачно, що Кота й за вуха не можна відтягнути. 

Поставить Зайчик на стіл варену картопельку та й розказує,як її вирощувати, напече запашних пирогів зі смаженою капустою та й знову веде розповідь: з чого вони приготовані.

Дуже зацікавився Котик. А коли настала весна, насіяв на городі всякої всячини, ловив рибу, збирав ягоди, робив запаси на зиму. Він дуже дякував Зайчикові, що той врятував його від голоду і навчив працювати. 

Так вони жили-поживали та смачненьке жували…

***

Софія ТОЦЬКА

НІКОЛИ НЕ ДРАТУЙ СОБАК!

Одного сонячного ранку котик Мурчик вийшов поблукати по двору та побачив собаку Рекса. Він побіг до нього і почав пса дратувати: то язика висолопить, то шматочком ковбаси заманить, то невпинно муркотить.

Це все набридло Рексові! Він люто й голосно почав гавкати, і на цей голос збіглися його друзі. Як же їх було багато!

Всі гавкають, гарчать, намагаються вкусити Мурчика і навіть розірвати бідолаху на шматки.

Котові стало моторошно і страшно. І він почав кликати на допомогу: «Рятуйте, друзі, мене від собак! Ой, навіщо ж я скривдив Рекса? Я не розумів, що дратувати друзів – це погана звичка і можна за цю витівку віддати своє життя!»

Ворона Каркарона побачила цю шарпанину і почала каркати, привертати увагу до себе, і собаки перевели свої погляди на неї. А Мурчик у цей час втік. 

«Так от, знай, нерозумний котисько, – сказала йому Каркарона, – повага одне до одного – велике діло, цінуй і бережи її!»

ВСЕ ПРО ВСЕ

Юлія КОСИНСЬКА
СЛІДКУЙ ЗА… ВЛАСНОЮ ТІННЮ

У розпал літа варто знати, до чого може призвести надмірний вплив ультрафіолету на організм людини і як попередити згубні наслідки «спілкування з сонцем».
Лікарі-дерматологи стурбовані: захворювання на рак шкіри зростає з кожним роком. І «винне» в цьому підступне ультрафіолетове опромінювання та людська безпечність. Адже надмірне захоплення засмагою, прагнення мати «красиву шоколадну» шкіру призводить до згубних наслідків. Зловживання сонячним промінням погано позначається на здоров’ї шкіри, очей, імунної системи. На думку експертів, чотири з п’яти випадків захворювання на рак шкіри можна було б попередити, адже шкоду від УФ-випромінювання, за великим рахунком, можна відвернути. Яким чином?

Найкращий захист від сонця – тінь, одяг і капелюх. А на відкриті ділянки тіла – обличчя, руки – необхідно наносити сонцезахисний крем. І пам’ятати про «часові» застереження: приймати сонячні ванни можна лише зранку до 11-ї (а краще – до 10-ї години) і ввечері – після 17-ї. Майте на увазі, що використання сонцезахисних засобів не може бути підставою для того, аби продовжувати час перебування на сонці.

Виявляйте розсудливість – використовуйте тінь. Намагайтеся заховатися у затінок тоді, коли ультрафіолетове проміння найбільш інтенсивне, але пам’ятайте, що тінь від дерев, парасольок, тентів не гарантує повного захисту від сонця. Існує так зване «правило тіні». Слідкуйте за власною тінню: якщо вона коротка – негайно ховайтеся від сонця.

Сонцезахисний одяг – не менш важливий метод порятунку. Крислатий капелюх забезпечить надійний захист від сонця для очей, вух, обличчя і задньої частини шиї. Сонцезахисні окуляри, які забезпечують захист від УФ-проміння на 100%, значною мірою зменшують шкідливу дію сонця на очі. Щільний просторий одяг, який закриває якомога більшу поверхню тіла, забезпечує додатковий захист від сонця. 

Сонцезахисний крем із фактором захисту +15 слід щедро наносити на відкриті зони шкіри через кожні дві години, а також відразу після купання, ігор або вправ на свіжому повітрі.

Лікарі наголошують: засмага – це лише захисна реакція на шкідливий вплив ультрафіолету. У такий спосіб організм ніби одягає захисний комбінезон. 
«Є люди, народжені в такому «комбінезоні» – темношкірі, які живуть біля екватора. А люди «скандинавського типу» (блакитноокі блондини, рудоволосі) цей комбінезон вдягти не можуть, вони будуть згоряти на сонці, але ніколи не засмагнуть, – застерігає відомий лікар-дерматолог Ольга Богомолець. – Українці переважно належать до людей третього типу шкіри (карооких шатенів), які добре засмагають. Якщо світлооким із сонця потрібно піти о 10-й ранку, то темноокі можуть поніжитись на пляжі максимум до 11-ї, а потім слід ховатися в затінку. Але в будь-якому разі варто збагнути: корисної засмаги не буває».

Іноді кажуть, що в усьому винне «зле сонце». Але це – міф, – переконана лікар. «Злими є не сонце, а люди, які зіпсували екологію так, що озоновий шар став тоншим, а над деякими країнами взагалі утворилися озонові дірки. Тож нині маємо зовсім не той спектр ультрафіолету, який був ще 20 років тому. Ми в Україні теж пожинаємо наслідки бездумного ставлення людства до довкілля. В останні два десятиліття злоякісні захворювання шкіри в структурі онкологічних недуг у всьому світі вийшли на перше місце», – зазначає пані Богомолець.

Найбільш обачними у спілкуванні з сонцем мають бути насамперед жителі південних областей, а також українці Закарпаття – гори ще більше «піднімають» нас до сонця. «Тим, хто планує відпочинок у південних широтах, варто пам’ятати про згубний сонячний фактор. Коли в Туреччині чи Єгипті, розважаючи відпочивальників на пляжі або біля басейну, аніматор починає заохочувати до аеробіки о 12-ій дня, не знаю, що може бути безглуздішим, – дивується Ольга Богомолець. – І люди, замість заховатися в цей час у затінку або спланувати сієсту, виходять танцювати під музику і «горять» на сонці. Особливо потерпають діти – їхня шкіра найменше захищена від дії ультрафіолету. Коли я бачу, як малюк – ніжний, як курчатко, бігає під палючим сонцем, стає сумно…»

Дітлахи, за словами дерматологів, потребують особливого захисту. Адже дитячий організм більш чутливий до екологічних загроз, ніж організм дорослого. Вплив сонячного проміння на дітей і підлітків підвищує ризик розвитку в них меланоми і немеланомних ракових захворювань шкіри у майбутньому.

«ШВИДКА ДОПОМОГА»
Якщо сталося так, що «спілкування з сонцем» вийшло за розумні межі і вам не вдалося уникнути опіку, запам’ятайте кілька важливих у таких випадках правил:

–  Зменшити біль допоможуть холодний душ або ванна. Накладіть на постраждалі місця холодні компреси, кубики льоду.

–  Обробіть уражену ділянку шкіри соком алое або іншою речовиною, що охолоджує і знімає запалення. Ефективним є компрес із холодного зеленого чаю. Але в жодному разі не використовуйте для цього олію чи вершкове масло.

–  Можна змастити обгоріле місце холодним кефіром, сметаною, нежирним йогуртом. Кисломолочні продукти заспокоюють і пом’якшують шкіру.
–  Перевірте, чи немає пухирів. Їх поява сигналізує про те, що шкіра серйозно пошкоджена і можливі ускладнення. Якщо пухирями вкриті великі ділянки шкіри, негайно звертайтеся до лікаря. 

Тож зважайте на наші застереження й поради та не робіть свідомо шкоди для свого здоров’я! 
***

Мирослава КРУК
НЕ ЧАСТИНА ІМІДЖУ, А ЗАХИСТ

Неправильно підібрані окуляри від сонця можуть спровокувати головний біль і серйозні захворювання очей.
Літо. Сонце світить дедалі яскравіше, тож вийти на вулицю без сонцезахисних окулярів стає некомфортно. Високі дози ультрафіолетового проміння не тільки подразнюють очі, а й можуть пошкодити кришталик або світлочутливі клітини, суттєво позначившись на здоров’ї органів зору. Якісні сонцезахисні окуляри здатні зарадити ситуації. Але як їх вибрати правильно?

«У такому питанні не можна покладатися лише на етикетку «УФ-захист», – переконана столичний лікар-офтальмолог Тетяна Котляревська. – Переважна більшість моделей окулярів, що продаються на вулиці, ринку і навіть у торговельних центрах за невеликі гроші, не мають фільтрів, які поглинають УФ-проміння. Такі окуляри не тільки не виконують свою роль, а й шкодять очам. Це тому, що темне скло обмежує кількість світла, яке потрапляє в око, але не захищає від ультрафіолетового проміння. Зіниця ж «розраховує» на те, що все гаразд, розширюється і дозволяє більшій кількості ультрафіолетових променів проникнути всередину. Тобто захисна реакція очей просто не спрацьовує».

Інша річ – якісні сонцезахисні окуляри. Вони не можуть коштувати дешево. Окуляри мають бути з лінзами коричневого, зеленого, сірого або синього кольору. Скло рожевого та фіолетового кольорів не захищає очі від сонця. Оптимальне затемнення скла – 50 %. У такому разі якісні сонцезахисні окуляри пропускають достатньо світла без зміни гостроти зору. І водночас захищають очі від УФ-променів. 

Вибирати окуляри від сонця оптимально в оптиці або спеціалізованому магазині, але не на розкладках чи в підземному переході. Вибір, до речі, залежить не тільки від уподобаного дизайну. Необхідно враховувати багато чинників. Зокрема, відповідний розмір, форму, що відповідає анатомічним особливостям, і навіть колір очей. Чим світліші очі, тим більш чутливі вони до ультрафіолету. Це тому, що невелика кількість пігментних часток у рогівці пропускає більше світла. Тож яснооким бажано вибирати скельця з більшим ступенем захисту. Проте темнооким окуляри потрібні не менше, ніж тим, у кого блакитні очі. 
Особлива потреба в окулярах – між 11 і 14 годинами дня, оскільки сонце в цей час світить найбільш інтенсивно. Але лікарі застерігають: носіння окулярів із ранку до вечора призводить до застою крові в певних місцях. Це може стати причиною так званої закритокутової глаукоми, яку супроводжує сильний головний біль і біль в очах. Ці симптоми потребують термінової медичної допомоги. 
Тому, якщо сонцезахисні окуляри важливі для вас як частина іміджу не тільки на пляжі, а й на вулиці, в інших місцях, краще піднімати їх на волосся.

Чи потрібні сонцезахисні окуляри дітям? Так – під час прогулянок у день. Навіть якщо на небі хмари, вони пропускають більшу частину ультрафіолетового проміння. І виходить ситуація, як із дешевими сонцезахисними окулярами – зіниця через нестачу світла розширюється і невидимі оку УФ-промені в більшому обсязі проникають в очі. Але окуляри для малечі варто вибирати лише після консультації дитячого окуліста.

