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Офіційні матеріали

Президія ЦП УТОС постановляє

Двадцятого вересня 2023 року відбулося чергове засідання Президії ЦП УТОС. Цього разу засідання Президії відбувалося в комбінованому форматі: за участі членів Президії як у режимі онлайн так і за особистої присутності. Під час Президії, як завжди, розглядалися нагальні питання життєдіяльності Товариства. Був здійснений розподіл коштів із Централізованого фонду УТОС серед обласних організацій УТОС. Також із нагоди тридцятирічної роботи на посаді голови ЦП УТОС Владиславу Миколайовичу Більчичу від членів Президії була вручена Грамота від імені Українського товариства сліпих. І була вручена Подяка від Східного територіального управління Національної гвардії України Більчичу Владиславу Миколайовичу за активну громадянську позицію, волонтерську підтримку підрозділів Національної гвардії України заради зміцнення обороноздатності країни в умовах воєнного стану за підписом т. в. о. начальника Східного територіального управління Національної гвардії України полковника Антона Верховенко.

На засіданні зокрема були затверджені й такі постанови.

Постанова № 09–04 «Про фінансово-господарську діяльність УВО, УВП і організацій, затвердження зведеного бухгалтерського звіту Товариства за І півріччя 2023 року».

Відповідно проведеного аналізу звітних даних УВО, УВП і організацій УТОС за І півріччя 2023 року фінансово — господарська діяльність підприємств характеризується такими показниками:

Товарний випуск продукції склав — 240 461,80 грн. Реалізація продукції (товарів, робіт, послуг) складає — 205 516,20 грн.

За І півріччя 2023 року працювали з позитивними фінансовими показниками виробничої діяльності 27 підприємств. Чистий фінансовий прибуток складає: 19339,1 тис. грн.

Збитково працювали 16 підприємств. Балансові збитки 1953,00 тис. грн.

Основні засоби Товариства (залишкова вартість) складали — 134912,1 тис. грн.

Виробничі запаси станом за І півріччя 2023 року. Становить — 81130,2 тис. грн.

Запаси готової продукції на складах за І півріччя 2023 року складали 99047,3 тис. грн.

Підприємства та організації невиробничої сфери УТОС не отримували фінансову підтримку з Державного бюджету України у 2023 році.

Дебіторська заборгованість по Товариству за І півріччя 2023 року становила — 79919,0 тис. грн, у т. ч. бюджет — 14498,7 тис. грн.

Кредиторська заборгованість склала — 866 969,0 тис. грн, у т. ч. бюджет — 6587,3 тис. грн.

заборгованість підприємств по відрахуванням до ЦФ УТОС -10384,5 тис. грн.

Середньооблікова чисельність працюючих по Товариству за І півріччя 2023 року становить усього 2509 осіб, у т. ч. осіб з інвалідністю 1643, у т. ч. надомників 121 особа. Зайнятість осіб з інвалідністю складає 65,5 %. Середньомісячна зарплата працюючих за І півріччя 2023 року склала 5357,7 грн., у т. ч. осіб з інвалідністю — 3522,4 грн., надомників — 804,3 грн.

Найбільша середньомісячна зарплата в працівників на Дніпропетровському УВО «Луч».

Незважаючи на заборгованість по відрахуванням до ЦФ ЦП УТОС, надавалася фінансова допомога підприємствам із ЦФ ЦП УТОС матеріальна допомога особам з інвалідністю, членам УТОС обласним організацій УТОС біля — 3500,0 тис. грн.

Слід зазначити, що графіки реструктуризації боргу по відрахуванням до ЦФ ЦП УТОС жодним підприємством не подано й не погашено заборгованість.

Президія Центрального Правління УТОС ПОСТАНОВЛЯЄ :

1. Зведений бухгалтерський звіт про фінансово-господарську діяльність Товариства за І півріччя 2023 року затвердити.

2. Зобов’язати керівників і головних бухгалтерів УВО, УВП і організацій УТОС:

2.1. Постійно проводити аналіз діяльності підприємства, провести конкретний аналіз витрат енергоносіїв, непродуктивних витрат на утримання адмінперсоналу, ліквідації втрат робочого часу;

2.2. Активізувати роботу з вирішення питань соціального захисту осіб з інвалідністю, проведення в трудових колективах відповідної роз’яснювальної роботи, забезпечення широкої інформованості щодо заходів, які вживаються адміністрацією на покращення ситуації;

2.3. Забезпечити в повному обсязі виконання Постанов Пленумів ЦП УТОС, виконання Розпоряджень Голови ЦП УТОС та Постанов Президії ЦП УТОС;

2.4. Провести аналіз отримання коштів від оренди їх використання та провести обов’язкове відрахування до Централізованого фонду.

2.5. Вжити заходів із погашення заборгованості з відрахувань до Централізованого Фонду ЦП УТОС;

2.6. Зобов’язати головних бухгалтерів підприємств УТОС надати в Центральну бухгалтерію ЦП УТОС графіки реструктуризації боргу по відрахуванням до ЦФ ЦП УТОС.

3. Зобов’язати керівників і головних бухгалтерів УВО УВП і організацій УТОС у яких наявна заборгованість по заробітній платі:

3.1. Прийняти заходи щодо ліквідації заборгованості по зарплаті, направити до бухгалтерії ЦП УТОС графік погашення заборгованості.

4. Контроль за виконанням цієї постанови покласти на бухгалтерію ЦП УТОС.

* * *

Постанова № 09–05 «Про підготовку УВО, УВП і організацій УТОС до роботи в осінньо-зимовий період 2023–2024 років».

Підприємства й організації УТОС до минулого осінньо-зимового періоду підготувалися з урахуванням умов воєнного стану, що дало їм можливість у подальшому проводити свою діяльність.

На цей час підприємства та організації Системи здійснюють підготовку до роботи в зимових умовах 2023–2024 років:

— роботи з ремонту, очищення та перевірки опалювальних, вентиляційних, водопровідних і каналізаційних систем, теплових комунікацій і систем гарячого водопостачання та роботи з благоустрою територій;

— впровадження заходів, спрямованих на зменшення витрат паливно-енергетичних ресурсів і підвищення ефективності споживання енергоносіїв в опалювальний період за рахунок значного посилення режимів економії і бережливості, впровадження ефективних і мало витратних систем опалення та інші заходи пов’язані із забезпеченням роботи в осінньо-зимовий період.

З метою забезпечення роботи підприємств, установ та організацій Системи в осінньо-зимовий період 2023–2024 років,

Президія Центрального правління УТОС постановляє:

1. Керівникам підприємств, установ та організацій УТОС:

1.1. Завершити роботи по приведенню до належного стану території, системи опалення, вентиляції холодного й гарячого водопостачання та водовідведення.

1.2. Продовжити проведення робіт з утеплення вікон і дверей у виробничих приміщеннях, житлових і громадських будівлях, гуртожитках, ремонт і випробування теплових мереж, не допускаючи втрат тепла.

1.3. Закінчити підготовку до роботи в осінньо-зимовий період у приміщеннях усіх підпорядкованих структурних підрозділів.

1.4. Провести роботи з консервації баз відпочинку та інших приміщень що не використовуються, звернувши при цьому особливу увагу на суворе дотримання вимог правил пожежної безпеки, забезпечивши належне зберігання матеріально-технічних цінностей.

1.5. Особливу увагу звернути на посилення режиму економії паливно-енергетичних ресурсів.

1.6. Продовжити роботу з максимально можливого оснащення всіх підрозділів підприємств та організацій, а також житлового фонду засобами обліку та регулювання споживання електроенергії, теплоенергії, газу і води.

1.7. Забезпечити необхідний запас палива для потреб виробництва.

2. Спеціальним комісіям, створеним на підприємствах і в організаціях Системи провести перевірки готовності підприємств і організацій до роботи в осінньо-зимовий період станом на 01.11.2023 р.

3. Направити до 06 листопада 2023 року до ЦП УТОС письмову інформацію про готовність до роботи в осінньо-зимовий період 2023 — 2024років.

4. Головам обласних та первинних організацій УТОС:

4.1. Провести засідання з обговорення можливості роботи їхніх офісів у зимовий період та прийняти відповідне рішення із цього питання. У разі, якщо це неможливо або недоцільно, перенести роботу офісів обласних і первинних організацій на підприємства Товариства чи в інші приміщення на час особливо стійкого зниження температури, перевести поточну діяльність працівників на дистанційну форму роботи. При необхідності провести консервацію незадіяних приміщень.

4.2. Постійно й наполегливо ставити перед місцевими державними адміністраціями питання щодо надання підприємствам і організаціям УТОС, а також особам з інвалідністю по зору пільг по зниженню плати за електроенергію, теплоенергію, палива, газу і води.

4.3. Вжити необхідні заходи із налагодження ефективних зв’язків з місцевою владою з питань встановлення тарифів на комунальні послуги на рівні бюджетних установ; різними спонсорами; благодійними фондами; для надання ними обласним і первинним організаціям УТОС, допомоги на комунальні послуги в осінньо-зимовий період 2023–2024 років.

5. Директорам УВО УВП УТОС за зверненням обласних та первинних організацій УТОС сприяти в тимчасовому переведенні офісів цих організацій на підприємства Товариства в осінньо-зимовий період 2023–2024 років.

6. Відділу з питань виробничої діяльності ЦП УТОС опрацювати отримані дані, провести детальний аналіз готовності підприємств та організацій УТОС до роботи в осінньо-зимовий період 2023–2024 років та доповісти Президії ЦП УТОС у листопаді 2023 року.

Роботодавцям компенсуватимуть витрати за облаштування робочих місць працевлаштованих осіб з інвалідністю

Порядок надання роботодавцям компенсації фактичних витрат за облаштування робочих місць працевлаштованих осіб з інвалідністю, затверджений постановою Кабінету Міністрів України від 22 серпня 2023 року № 893 «Деякі питання надання роботодавцям компенсації фактичних витрат за облаштування робочих місць працевлаштованих осіб з інвалідністю», набрала чинності 29 серпня 2023 року.

Порядок визначає умови, механізм виплати роботодавцям компенсації фактичних витрат за облаштування робочих місць працевлаштованих осіб з інвалідністю, а також її строки та розмір. Дія Порядку поширюється на роботодавців, які, починаючи з дня набрання чинності постановою Кабінету Міністрів України від 22 серпня 2023 року № 893 «Деякі питання надання роботодавцям компенсації фактичних витрат за облаштування робочих місць працевлаштованих осіб з інвалідністю», працевлаштували особу з інвалідністю I або II групи, яка є застрахованою особою.

Джерелами фінансування компенсації є кошти Фонду загальнообов’язкового державного соціального страхування на випадок безробіття та інших джерел, не заборонених законодавством. Фінансування компенсації здійснюється в межах коштів, передбачених на такі цілі в бюджеті Фонду. Компенсація надається регіональним центром зайнятості за зверненням роботодавця.

Компенсація виплачується в розмірі фактичних витрат роботодавця за облаштування робочого місця працевлаштованої особи з інвалідністю, але не вище граничного розміру компенсації, встановленого абзацом другим пункту 5 вищезазначеного Порядку.

Граничний розмір компенсації не може перевищувати п’ятнадцять розмірів мінімальної заробітної плати, встановленої законом на 1 січня календарного року, у якому приймається рішення про її надання, для осіб з інвалідністю I групи, десять розмірів мінімальної заробітної плати — для осіб з інвалідністю II групи.

За матеріалами з мережі Інтернет

Вісті з областей

Запорізька обласна організація не припиняє роботу навіть під обстрілами

Запорізька обласна організація УТОС, як і все Запоріжжя, знаходиться майже на лінії фронту. Але, незважаючи на постійні обстріли, організація продовжує виконання статутних завдань для підтримки членів УТОС запорізького регіону.

У минулому місяці члени Запорізької обласної організації УТОС отримали гуманітарну допомогу ООН через Запорізьку організацію «Адра». За останній час у Запорізьку обласну організацію прийнято на облік сім нових членів УТОС з інвалідністю першої, другої та третьої групи.

30 серпня 2023 року організовано та проведено святковий захід — концерт, присвячений Дню незалежності України за участі вокально-інструментального гурту «Чумацький шлях» та вокалістів конгресу осіб з інвалідністю м. Запоріжжя. У заході взяли участь 75 осіб — членів Запорізької обласної організації УТОС. Здійснено відеозапис концерту, який розміщено в соцмережах УТОС.

Силами активу організована і проведена зустріч із представниками Міжнародної допомоги ООН у м. Запоріжжя та представниками урядового Уповноваженого в справах захисту прав осіб з інвалідністю в Запорізькій області.

Проведено вебінар-тренінг зі складання проєктів для отримання фінансової допомоги для організації по грандах. Це навчання проходило дистанційно протягом трьох днів через ZOOM платформу. Навчання пройшли три працівники Запорізької обласної організації УТОС.

Членам УТОС надається професіональна юридична допомога по цивільним та іншим питанням, що регулюють правовідносини в період військового стану.

Місцеві незрячі також отримують фінансову допомогу. Так, оформлено заявки в електронному вигляді та отримано фінансової допомоги від Асоціації інвалідів у загальній сумі двадцять тисяч гривень для десяти членів ЗОО УТОС.

Інструктором ЗОО УТОС проведена робота по збільшенню бази аудіокниг у кількості двісті шести записів та проведено навчання сімох осіб з інвалідністю першої групи з користування сенсорним мобільним телефоном за допомогою синтезатора.

В. В. Малахов, в. о. голови правління ЗОО УТОС

Львівська обласна організація УТОС провела щорічну акцію «Допоможи зібрати першокласника до школи»

У житті людини є події, які запам’ятовуються надовго. Однією з таких подій для людини це вступ на першу сходинку дорослого життя, тобто в перший клас.

У Львівській обласній організації УТОС уже стало доброю традицією влаштовувати для діток, які йдуть у перший клас і батьки яких є членами організації, різноманітні заходи. Цього разу діти були «у світі музикотерапії», знайомилися із шумовими інструментами і в приміщенні, де проходив захід, звучали шумові оркестри. Повірте, це було видовищно та цікаво. А працювала з дітками музикотерапевтка Софія Ільчишин, за що їй велика подяка.

Якщо школа — значить ранці та шкільне приладдя. Завдяки нашим партнерам — мережі магазинів МОНАКО та приватному підприємцю Химичу Назару дітки отримали все найнеобхідніше для школи.

Звісно ж, дитяче свято не може обійтися без смаколиків і подарунків. І тут на допомогу прийшли наші друзі з Левітрейд, продукти з Європи (Taras Rudyy). Щира подяка всім, хто долучився до щорічної акції «Допоможи зібрати першокласника до школи».

Любов Кукуруза, голова Львівської ОО УТОС

Про цікаві культурні заходи Ніжинської ТВПО УТОС

Для членів Ніжинської територіально-виробничої первинної організації УТОС 31 серпня 2023 року відбулась екскурсія центральними вулицями славетного міста Ніжина. Учасники екскурсії оглянули історичні споруди, дізналися, що територія, на якій розташоване місто Ніжин, за археологічними даними була заселена ще в глибоку давнину. Також для багатьох було відкриттям, що в ХVІІ столітті Ніжин нараховував майже тринадцять тисяч мешканців, у той час як Київ менше дев’яти тисяч, а в Чернігові проживало лиш чотири тисяч людей.

Щиро вдячні працівникам — науковим співробітникам Ніжинського краєзнавчого музею імені Івана Спаського — Роману Авраменку та Оксані Степановій, які є членами нашого Товариства за цікаву і змістовну екскурсію та сподіваємось на подальшу співпрацю.

7 вересня 2023 року члени Ніжинської ТВПО УТОС узяли участь у камерному заході до 80-річчя із часу розстрілу Ніжинських підпільників, керівником яких був ніжинець, незрячий юрист Яків Батюк. Відбулось покладання квітів до пам’ятника Якову Батюку, пройшов поминальний молебінь за загиблими підпільниками.

До заходу долучилися: Громадська благодійна організація «Інформаційний центр незрячих юристів України та допомоги інвалідам» та Всеукраїнська благодійна організація інвалідів та пенсіонерів «Обличчям до істини», які очолює Володимир Турський, представники місцевої влади та працівники Ніжинського краєзнавчого музею імені Івана Спаського.

Максим Гоцало, голова правління Чернігівської обласної організації УТОС

У Вінниці влаштували «Парад співочих дуетів»

На святі української пісні «Коли ти поруч» глядачі побачили цікавий «парад співочих дуетів». Вокалісти з колективу художньої самодіяльності підприємства незрячих переважно співали парами. А солістки студії «Вікторія» — у супроводі бек-вокалу.

Концерт пройшов 14 вересня на території Вінницького креативного простору «Щедрик». Переважно до програми дорослих артистів, яку склала художній керівник підприємства незрячих Наталя Слюсарчук, входили ліричні, сучасні естрадні й українські народні пісні. Авторську пісню «Останнє кохання» презентував незрячий вимушений переселенець із Маріуполя Богдан Коваль. Він виконав її в дуеті разом з Іриною Костюник. Душевна композиція «Мої батьки» у виконанні Валерія Гаврилюка й Наталі Слюсарчук викликала бурхливі оплески в залі. Сподобався і оригінальний дует досвідченого вокаліста і звукооператора колективу Олександра Волощука та молодої співачки Ольги Гурської.

Разом із незрячими і слабозорими артистами на сцені виступали одинадцять дівчат зі студії естрадного вокалу «Вікторія» під керівництвом Діани Пташинської. Вони надихали своєю красою і оптимізмом. Приміром, у пісні «Ангели добра» йшлося, що «щасливий день настане». Зрозуміло, це дуже актуально в часи війни. Загалом юні співачки виконали п’ять композицій, переважно патріотичних. Зокрема, про рідне місто, край, Батьківщину.

— Ми вже не вперше виступаємо на одній сцені разом із незрячими артистами. Залюбки беремо участь у спільних проєктах, — сказала чотирнадцятирічна солістка колективу «Вікторія» Анна Баюрко.

— Мої вихованці відчувають глибоку емпатію до незрячих співаків. Буває, ведуть їх за руку, підтримують мікрофон тощо. Таким чином, ми вчимо дітей взаємодопомозі, командному духу, — прокоментувала художній керівник студії естрадного вокалу «Вікторія» Діана Пташинська. — Концерт мав назву «Ти — поруч». Наші юні співачки завжди намагаються бути там, де вони потрібні.

Пресцентр Вінницької обласної організації УТОС

Незрячі, які змінили світ

Олександр Роденбах — людина майбутнього

Відомий бельгійський політик, дефектолог, бізнесмен, публіцист і краєзнавець Олександр Роденбах народився 28 вересня 1786 року в місті Руселаре, розташованому в Західній Фландрії, котра на той час входила до складу Франції. Його родина, що мала німецьке коріння, належала до міського патриціату й відповідно, користувалася певним впливом у регіоні. Так, батько Олександра — місцевий хірург, винокур і торговець — протягом деякого часу займав посаду заступника мера Руселаре.

В одинадцятирічному віці (1797 рік) малий Олександр повністю втратив зір. Його батько задіяв свої чималі статки та зв’язки в медичному світі, щоби повернути йому зір. Проте зусилля виявились марними. Незважаючи на чотири операції, одну з яких робив майбутній особистий хірург Наполеона, Антуан Дюбуа, зір до хлопця так і не повернувся. Зрештою, батько прийняв рішення віддати його до Паризького навчального закладу для сліпих Валентина Гаюї. У цій славетній школі Олександр опанував рельєфно-лінійний шрифт, засвоїв низку загально освітніх предметів, навчився грати на роялі й оволодів низкою ремесел (щіткарством, плетенням килимків і кошиків тощо). Окрім дисциплін, обов’язкових для всіх учнів Гаюї, він в індивідуальному порядку намагався, по можливості, компенсувати відсутність зору з допомогою інших органів чуття. У такий спосіб він навчився верховій їзді, плаванню і танцям.

Валентин Гаюї цілком слушно вважав Роденбаха одним зі своїх найкращих учнів. Тому, коли в 1807 році до видатного педагога звернувся брат Наполеона, король Голландії Луї Бонапарт, з проханням порекомендувати фахівця, котрий зміг би поширити досвід паризької школи в тільки-но заснованому Амстердамському інституті сліпих, Гаюї одразу порекомендував свого випускника з Фландрії. Однак, в Амстердамі молодий педагог не прижився. Керівництво школи дорікало йому за використання фламандського діалекту замість літературної нідерландської мови. Проте, згідно з деякими чутками, причиною немилості начальства було бажання останнього зробити викладачем школи власного протеже. На додачу, протестанти-голландці не могли змиритися з тим, що Роденбах, подібно до його земляків-фламандців, був ревним католиком.

У результаті в 1810 році Олександр був змушений повернутися додому. Наступні двадцять років він присвятив спочатку батьковому, а потім власному бізнесу. Зокрема, в 1821 році, незабаром після батькової смерті, він разом зі своїми трьома братами придбав невелику броварню, у якій родина Роденбахів почала варити червоний (кислий) фландрський ель. Водночас молодий учень Гаюї серйозно зацікавився теорією дефектології. Саме в цей період свого життя він написав і опублікував свої перші наукові розвідки, присвячені особливостям виховання та навчання незрячих і глухонімих. Проте, дефектологією його наукові інтереси не обмежувалися. Так, Роденбахові належить низка статей і заміток економічного, історичного та краєзнавчого характеру.

У 1826 році Олександр Роденбах разом із братами з ентузіазмом долучився до визвольного руху, спрямованого на відокремлення Південних Нідерландів із Фландрією включно від Об’єднаного нідерландського королівства, до складу якого зазначений регіон потрапив після остаточної поразки Наполеона в 1815 році. Незрячий бізнесмен та інтелектуал, подібно до своїх земляків не бажав миритися з напівколоніальною фіскальною політикою короля Віллема І та всебічними утисками католиків із боку протестантів, здійснюваними, зокрема, й у культурно-освітній сфері. Не забув Роденбах і неприємну історію з Амстердамським інститутом, котра додавала його антипатії до північних сусідів особистого характеру. Спочатку, він виступав активним учасником поміркованого Петиційного руху, члени якого намагалися боротися за права Південних Нідерландів легітимним шляхом у межах існуючої держави. Коли ж ці зусилля не принесли бажаного результату, він із запалом зустрів і прийняв Бельгійську революцію 1830–1831 років, котра призвела до утворення незалежного Бельгійського королівства.

З перших днів революції, Олександр Роденбах разом зі старшим братом Фердинандом (згодом — комісаром округу Іпр) зайнявся організаційною і агітаційною діяльністю. Так, укладена ним прокламація зіграла вагому роль під час капітуляції голландської залоги міста Брюгге. Революційна заповзятливість надала поштовх його політичній кар’єрі. На хвилі революційних подій, незрячого патріота вперше було обрано до міського магістрату Руселаре. 4 листопада 1830 року його разом з іншим братом — Константином (згодом — бельгійським послом у Греції) земляки відрядили до Бельгійського національного конгресу (установчих зборів молодої держави), а з 1831 по 1868 роки він був незмінним депутатом бельгійського парламенту (за політичною належністю, Олександра Роденбаха можна віднести до християнсько-демократичної течії. На додачу, його дуже хвилювали проблеми фламандської культурно-мовної автономії). При цьому, у ході роботи обох вищезгаданих державних інституцій Роденбах виявляв виняткову активність (так, під час порівняно нетривалої роботи Національного конгресу Олександр Роденбах дев’яносто разів брав слово для виступу). Серед численних успішних законодавчих ініціатив, запропонованих чи підтриманих незрячим політиком варто згадати: акт проголошення незалежності Бельгії, постанову про цілковите відмежування нової держави від голландської королівської династії, Процес реорганізації державних університетів, у наслідок якої виник знаменитий Лувенський католицький університет, а також Общинний закон, який передбачав регулярні відрахування до бюджету коштів на утримання і навчання незрячих та глухонімих. Незважаючи на відмову Олександра Роденбаха проголосувати за передачу престолу новоствореної Бельгії Леопольдові Саксен-Кобург-Готському (Майбутній Леопольд І), той, усе ж-таки будучи обраний королем, побажав бачити незрячого депутата біля своєї особи під час принесення королівської присяги на вірність конституції та бельгійському народу.

Активна політична діяльність не залишала Олександрові часу для підприємництва. Тому в 1836 році він, як і двоє інших його братів-політиків, продав свою долю в родинній броварні наймолодшому братові Педро. Зрештою ця жертва була належним чином оцінена земляками. Починаючи з 1844 року Роденбах став незмінним пожиттєвим мером муніципалітету Румбеке. Місцеві жителі мали можливість переконатися в слушності свого вибору вже у 1846–1847 роках. Саме тоді новий мер запровадив надзвичайно ефективний комплекс заходів для боротьби з голодом та епідемією тифу. Згодом, креативний голова муніципальної адміністрації відзначився масштабними будівельними роботами. За його часу було побудовано залізничний вокзал, лікарню, міську школу та бібліотеку. Належну увагу він також приділяв розвитку транспортної інфраструктури: будував дороги, модернізував залізницю і розпочав риття важливого каналу Руселаре-Леє (будівництво каналу, котрий зберігає своє економічне значення і до сьогодні, було завершено вже після смерті Роденбаха в 1872 році). З огляду на ці та інші успіхи в адміністративно-економічній сфері, Роденбаха було включено до складу Вищої сільськогосподарської комісії Бельгії.

Не забував бельгійський політик і про своїх товаришів по нещастю. Окрім прийняття закону, котрий зобов’язував місцеві общини регулярно піклуватися про долю незрячих і глухонімих, Роденбах виступив одним з ініціаторів відкриття Брюссельського інституту для дітей з обох вищезгаданих груп. Також не полишав він наукових студій із теоретичної дефектології. Його благодійницька та науково-дослідницька діяльність отримала широке визнання як на батьківщині, так і за кордоном. Окрім бельгійського ордена Леопольда та французького ордена Почесного легіону, незрячий політик, науковець і меценат був удостоєний державних нагород Баварії, Бразилії, Греції, Данії, Іспанії, Неаполітанського королівства, Папської області, Парми, Португалії, Сардинії, Туреччини і Швеції.

Олександр Роденбах помер 17 серпня 1869 року. Не будучи одруженим, він не залишив потомства, проте лишив по собі добру пам’ять. Вдячні мешканці Румбеке вшанували свого колишнього мера почесною статуєю. Вулиця, на якій він жив, отримала його ім’я. У 1986 році з нагоди двохсотріччя від дня його народження родинна броварня випустила пиво «Alexander Rodenbach». А під час опитування, проведеного у 2013 році Олександр Роденбах потрапив до першої десятки найвидатніших громадян Руселаре.

Постать незрячого бельгійця не може не викликати захоплення і поваги. Олександр Роденбах не лише довів, що відсутність зору не є неподоланою перешкодою на шляху до успішної самореалізації в бізнесі, науці та політиці, але і створив своєрідний прецедент для наступних поколінь. Він на власному прикладі продемонстрував, яким може й має стати життя незрячих у майбутньому. Розкрив перспективи, котрі за умов сили духа, мужності й наполегливості здатна осягнути людина з проблемами зору в умовах сучасного демократичного суспільства. Доказом цього можуть служити численні незрячі тифлологи-практики, публіцисти, літератори, науковці, бізнесмени й політики XX і XXI століття, котрі, іноді й самі того не знаючи, обрали шлях, свого часу проторований Олександром Роденбахом.

Андрій Зелінський, доктор історичних наук, для «Променя»

Поетична сторінка

Істина слів поетичних

Пропонуємо вашій увазі добірку нових поезій талановитої поетеси Людмили Машталер. Творчість Людмили Машталер сповнена віри, душевного тепла та подобається багатьом: і членам нашого Товариства, і людям, які не мають відношення до УТОС. Знайомі її вірші й читачам газети «Промінь». А тим, хто зустрічається із творчістю Людмили Машталер уперше нагадуємо, що поетеса народилася 1956 року в місті Кам’янець-Подільський. Закінчила місцеве культурно-освітнє училище. Друкувалася в різних періодичних виданнях. Працювала на підприємствах УТОС у рідному Кам’янці та в місті Обухів на Київщині. На цьому підприємстві стала організатором поетичного клубу «Світлиця». Багато можна розповісти про цю талановиту жінку, але краще про неї розповідають її нові твори.

* * *

Зайві слова...
Віра жива
Гріє та окриляє.
Зболена мить…

Всесвіт шумить!
Десь там у нім Земля є.
Думка проста:
Око Христа
Кожну людину бачить,
Кличе: прийдіть,
Бога знайдіть.
Він всі гріхи пробачить.

Як час біжить…

Як добре жить,
Маючи віру щиру!
Боже, прости,
Нас захисти,
Світлого дай нам миру.
Як прагну я…

Воля Твоя
Хай буде у проханні.
Ти знаєш Сам,
Що Небеса
Шлють мені у зітханні.
А благодать
На благодать
Множиться та зростає.
А навздогін
Вдячності гімн, — 

Щира вона й свята є.

Вдячна Христу
За милість ту:
Дихаю ще і бачу!
Свідчень букет…

Новий куплет…

Від хвилювання плачу.
Я щовесни
Ще до війни
Клала життєву крапку:
Темно в очах,
Гасла свіча,

Сили йшли «на розрядку».

Каже Господь:
«Ще не відходь!»,
Хвостик вчепив до крапки
Й кома вона.
Щезне війна!
Ну що ж, життя, дай «лапку»!
В дивній красі,
Вмита в росі
Матінка Україна, —

Значить, гряде
Погожий день
І заживе руїна!
Люблячий Спас
Тут, серед нас,
З горем лихим в двобої:
Добрих людей
Враз приведе.
Поряд вони з тобою.
Холод розлук,
І втрат, і мук…

Божа Любов зігріє!
Ласка яка в Його Руках!
Дійсністю стане мрія.
Божа печать...
Довго мовчать,
Мабуть, уже не зможу.
Бог повелів
істину слів
Людям нести. Чи зможу?
Вірша рядки,
Наче грядки,
Бог засіває тихо.
Воля Христа
В них пророста.
А якщо ні — то лихо…

Прошу, Господь,

Ти не відходь,
Не дай мені відпасти.
В Твоїх Устах
Вічності птах.
Хто її зможе вкрасти?
* * *
А горя й крові вже по вінця…

Пройняла доля українця.
А де ж моя хоча б кровинка?
Чи я насправді українка?
Безмежна впевненість та спокій
Додали сили в час жорсткий.

Я знаю: Бог нас не зоставить
І до молитви дух направить.
Та ж ми — без’ядерна держава,
Під Божим захистом по праву.
Повірити у це нам треба,
Прийняти звісточку із Неба.
Як довго Він на нас чекає,
І безліч див в Його Руках

…Руках є. І процвітаюча Вкраїна
В молитві стане на коліна.
І будем дякувати Богу
За дивом дану перемогу.
Хто молиться і з Ним говорить,
Над тим свій купол Бог возводить.
Молиться місто — захист має.
Господь Вкраїну обіймає.
Уся Земля в Його Долоні.
І відступає гнів агоній.
А хто з мечем на нас повстане-

Сам жертвою меча враз стане.
Хай нас Любов єднає Божа.
Ми з нею лихо переможем.
* * *
Задивилась ніч у душу

Місяцем та зорями.

І полинути я мушу

Мріями прозорими

В незбагненне, в те, що буде,

Виблукаю з простору,

Хтось згадає і забуде,

Хтось у вірш чи в оперу

Заплете моє страждання,

Дозволу не просячи

І розіллється зітхання,

Схлипуючи й голосячи.

Голос в тишу одягнеться,

Темрява розсіється,

Свіжий ранок усміхнеться,

Серденько зігріється.

Юна пісня лебедина

Лагідністю пишеться.

Неповторна і єдина

Часом заколишеться.

Час жорстокий, невблаганний

Витре недоспіване.

А розлука на світанні

Мов струна обірветься.

Розірве на шмаття пісню,

Відчаєм розкрається.

Зранить аркуша навкісно,

Долею, мов грається.

Не дождеться синій смутку,

Вітер не сколошкає.

У великій чаші трунку

Трав цілющих ложка є.

Нові орієнтири

Відтепер застосунок для незрячих Lookout доступний і українською мовою

Застосунок Lookout, який використовують люди з порушеннями зору, тепер доступний і українською мовою. Про це 6 вересня повідомили в корпоративному блозі Google.

Lookout допомагає людям із порушеннями зору виконувати повсякденні завдання. Додаток запустили у 2018 році, він працює на базі штучного інтелекту.

За словами розробників, тепер Lookout зможе допомогти більшій кількості людей, оскільки підтримка застосунку розширюється на 11 нових мов, включно з українською.

Під час використання Lookout українською мовою, можна скористатися трьома різними режимами:

Режим тексту найкраще підійде, коли потрібно прочитати вголос невелику кількість тексту, наприклад для сортування візитних карток або листів.

За допомогою режиму документа можна зробити знімок та озвучити цілі сторінки тексту в текстовому форматі або в «Google Документах».

Режим дослідження використовує комп’ютерний зір для ідентифікації об’єктів навколо, що може бути особливо корисним, якщо користувач або користувачка потрапляє в незнайоме місце й хоче знати, що саме є навколо, наприклад меблі або домашній улюбленець.

Lookout також надає доступ до деяких додаткових режимів, використовуючи програму деякими іншими мовами, зокрема англійською.

Застосунок працює найкраще на пристроях із більш ніж 2 ГБ оперативної пам’яті, які працюють на Android 6.0 або пізніших версіях. Дізнатися більше про те, як працює Lookout, можна із соціальних мереж: Фейсбук, Твіттер тощо.

За матеріалами з мережі Інтернет

Видатні українці

Олександр Сазоненко: я завжди відстоював правду

До 100-річчя з Дня народження

«Проза Сизоненка має особливу тональність, Сизоненко не любить багато вигадувати, любить писати з натури. Усі його герої — це майже не вигадані люди. Залюбленість у рідні місця, рідних людей створює особливий стиль, сповідницький характер його розповідей. Сизоненко стоїть на шляху до великого таємничого процесу, коли художній твір зливається з дійсністю.» П. Загребельний

Талановитий український письменник Олександр Олександрович Сизоненко народився 20 вересня 1923 року в селі Новоолександрівка Баштанського району Миколаївської області в бідній селянській родині. Зі шкільних років відчув потяг до літературної творчості, його перші оповідання друкує місцева районна газета. 21 червня 1941року — Сашко Сизоненко — випускник десятого класу Баштанської середньої школи. «Світанок того незабутнього дня ми зустрічали в полі. Стояли пшениці, як море. Тихо, ясно, погожо так було і славно. Благословлялося на щасливе життя, на майбуття, яке нам здавалося тоді просто неосяжним. І щастя на всіх нас чекало, а впала на голови війна».

Початок Другої світової війни зруйнував усі плани на щасливе майбутнє. О. Сизоненко мобілізований до участі в бойових діях, коли Баштанщина була звільнена від німецько-фашистських загарбників весною 1944 року. Перше бойове хрещення одержав під час звільнення міста Ковеля. Пройшов криваві дороги війни як сержант-мінометник 8-ї гвардійської армії В. І. Чуйкова, а під час штурму Берліна був тяжко поранений.

У повоєнні роки не відразу взявся за перо. Довгий час він працює на заводах у Миколаєві, заочно закінчує літературний факультет Миколаївського педінституту. І поступово пробує сили у творчій роботі, підходить до своєї першої «літературної переправи». Про те, що безпосередньо спонукало його до цього, він сам говорив: «Сильне враження справили на мене «Альпи» Гончара, які я почув по радіо і які, мабуть, і були поштовхом до спроби написати й собі». Це стосовно безпосереднього приводу. Основним мотивом до літературної роботи, безперечно, було непереборне бажання повідати людям про життя і себе самого щось своє, нове, виношене і вистраждане, і знайти для цього відповідну, свою форму — тобто те, без чого взагалі не може бути письменника.

Перше оповідання «Весна» було опубліковано на сторінках журналу «Вітчизна» в 1949 році. За два роки з’являється збірочка «Рідні вогні». Із середини п’ятдесятих років майже одна за одною виходять збірки оповідань і нарисів «Рідні краї» (1955), «Далекі гудки» (1957), «В батьківському краю» (1959). З’являються повісті «На Веселому Роздолі» (1956), «Зорі падають у серпні» (1957).

Помітним кроком на шляху самовизначення О. Сизоненка як письменника став роман «Корабели» (1960). Це був не лише перший роман, а й фактично перший його твір, який широко відзначила критика. Та й саме слово «корабели» належить творчому таланту письменника. З його легкої руки воно стало асоціативним символом міста Миколаєва — міста, де народжувались великі кораблі. Сизоненкові «Корабели» були справжнім художнім відкриттям в українській прозі, яка досі не зверталася до життя і праці суднобудівників. Про їхні будні і свята, про їхні тривоги і сподівання досі ніхто з українських митців не писав. Ця книга з дарчим написом від автора зберігається у фонді Баштанської центральної районної бібліотеки.

Майже десятиліття О. О. Сизоненко пов’язаний із роботою на Київській кіностудії імені О. П. Довженка, де він обіймає посаду завідуючого сценарним відділом. За його сценаріями поставлені художні фільми «Білі хмари» (1968) та «Кайдашева сім’я» (1993); він -редактор фільмів «Тіні забутих предків», «Новели Красного Дону» (1964), «Загибель ескадри», «Та, що входить у море», «Криниця для спраглих» (1966) та ін.

Звільнившись із цієї роботи в 1970 році, О. Сизоненко цілком віддається літературі. О. Сизоненко рідний і дорогий землякам своєю відданістю малій Батьківщині. У романах» «Білі хмари», «Хто твій друг», у трилогії «Степ», повісті «Сьомий пагорб» та ще багатьох інших творах О.Сизоненко з проникливою поетичністю, задушевністю, ліризмом відтворює картини українського степу й життя на ньому «майстрів землі», людей щедрих на добро, мудрих і розважливих, від яких він, очевидно, і навчився любити цю землю. «Білі хмари» визначальний твір письменника. Цим романом Олександр Сизоненко успішно подолав ще одну «творчу переправу», діставшись того берега, що іменується справжньою літературою, де відкривається «мудрий світ вивірених відчувань і мелодій, необхідних людям».

О. Сизоненка добре знають у літературному та культурномистецькому світі як автора талановитих досліджень, яскравих портретів національних геніїв, побратимів по письменницькій долі. Мов живою водою, окропив він імена Тараса Шевченка, Панаса Мирного, Івана Нечуя-Левицького, Лесі Українки, Максима Рильського, Володимира Сосюри, Юрія Яновського, Андрія Малишка, Олеся Гончара у своєму унікальному виданні «Не вбиваймо своїх пророків! Книга талантів», яка у 2003 році побачила світ у рамках урядової програми розвитку вітчизняної літератури.

Внесок і заслуги ОлександраСизоненка — талановитого українського письменника, члена Національної спілки письменників України — здобули високу оцінку як на державному рівні, так і в літературних та громадсько-політичних колах. Він — лауреат Державної премії імені Тараса Шевченка (за трилогію «Степ», «Була осінь», «Мета») (1984), літературної премії в галузі новелістики імені Юрія Яновського (за цикл новел «А земля перебуває вовіки…» і новелістичні публікації тих років) (1987), літературно-мистецької премії імені Івана Нечуя-Левицького (за публікацію «Не вбиваймо своїх пророків») (2001). Його ратну та трудову доблесть гідно вінчають ордени Вітчизняної війни першого ступеня, Трудового Червоного Прапора, медалі «За відвагу», «За взяття Берліна», «За перемогу над Німеччиною».

Олександру Олександровичу Сизоненку рішенням Баштанської районної ради за № 4 від 8 жовтня 2010 року, за особистий значний внесок у соціально-економічний розвиток Баштанського району, високий професіоналізм, вагомі трудові та наукові здобутки, активну життєву позицію присвоєно звання «Почесний громадянин Баштанського району». Одні із вулиць м. Баштанка та с. Новоолександрівка носять ім’я відомого письменника-земляка. 20 вересня 2012 року Баштанська гімназія ознаменувала день народження свого земляка відкриттям кімнати-музею Олександра Олександровича Сизоненка.

Помер О. О. Сизоненко в Києві 13 вересня 2018 року на девяносто п’ятому році життя. Похований письменник на Байковому кладовищі, біля праху дружини Галини Дмитрівни.

За матеріалами з мережі Інтернет

Спортивні перемоги

Найкращі з відривом: українці «запалили» на всесвітніх іграх серед людей із порушенням зору

У британському Бірмінгемі закінчилися перші за вісім років Всесвітні ігри серед людей із порушенням зору. Змагання відбувалися в десяти видах спорту.

Збірну України на цьому престижному турнірі представили п’ятдесят три спортсмени, які змагалися в чотирьох видах спорту. У кожному з них наші земляки здобули медалі.

Загалом українські спортсмени здобули сорок п’ять нагород: тридцять золотих, десять срібних та п’ять бронзових. Більша частина з них припала на пауерліфтинг, де наші атлети здобули перше загальнокомандне місце. Загальним доробком українських пауерліфтерів із порушеннями зору на Всесвітніх іграх сліпих-2023 стало здобуття тридцяти семи медалей (двадцять сім золотих, дев’ять срібних, одна бронзова) та встановлення двадцяти рекордів світу, що є абсолютно найкращим результатом серед усіх команд-учасниць змагань із пауерліфтингу та жиму лежачи. Таким чином, збірна команда України в черговий раз довела, що Україна — перша у світовому пауерліфтингу серед спортсменів із порушеннями зору!

Також українські дзюдоїстки продемонстрували чудовий виступ на турнірі, який мав статус чемпіонату світу. Наші дівчата здобули два «золота», одне «срібло» та три «бронзи».

Великого успіху досягнула збірна України з футзалу. Чоловіча збірна провела дуже потужно турнір, здобувши неймовірну перемогу в драматичному фіналі над Англією, обігравши суперників на останній хвилині овертайму.

Завершила ж медальні успіхи України чоловіча збірна з голболу. В останній день турніру українські гравці завоювали «бронзу», впевнено здолавши в матчі за третє місце суперників із Литви з рахунком 9:2 та довели загальнокомандний успіх України до сорока п’яти нагород.

За матеріалами з мережі Інтернет

XXVII Спартакіада спортивних ігор Рівненщини

Дев’ятого — десятого вересня 2023 року в Рівненському регіональному центрі «Інваспорт» відбулися ХХVII спортивні ігри Рівненщини серед осіб з інвалідністю, присвячені Дню фізичної культури і спорту.

Спортсмени з порушеннями зору змагалися в шашки — 64 та шахи. З дванадцяти нагород дев’ять вибороли утосівці, з них сім представники Рівненської ВПО УТОС.

Найкращими шахістами серед чоловіків виявилися представники Березнівської ПО УТОС: «золото» виборов — Сергій Касянець, «бронза» за Олександром Протасевичем, а серед жінок -шахісток кращі виявилися представниці Рівненської ВПО УТОС: «золото» виборола Світлана Павлюк, «срібло» — Галина Никитюк.

Найкращими шашистами стали представники Рівненської ВПО УТОС: серед жінок на п’єдесталі посіли всі три місця, а саме: перше місце — Галина Никитюк, друге — Катерина Матковська, третє — Антоніна Озарчук, серед чоловіків «золото» виборов Костянтин Асєєв, а срібло — Петро Озарчук.

Нагороди знайшли достойних переможців та призерів обласних змагань. Вітаємо наших шахістів та шашистів — переможців та призерів — з такими чудовими досягненнями й бажаємо їм нових перемог.

Новини УТОС

Змагання за велич і єдність

Двадцять першого серпня 2023 року в селищі Секоцин Стари, Польща, стартував важливий захід для шашкової спільноти — Чемпіонат Світу із шашок-100 серед людей з інвалідністю. Змагання проходили в готелі «GROMAN» в Секоцин Стари, що знаходиться поблизу Варшави. Турнір тривав із 20 по 27 серпня 2023 року.

Чемпіонат Світу із шашок було організовано для різних категорій учасників залежно від їх інвалідності. Змагання відбувалися окремо серед чоловіків та жінок різних нозологій інвалідності:

— Турнір А — тотально незрячі чоловіки.

— Турнір В — тотально незрячі жінки.

— Турнір С — слабкозорі, люди з вадами слуху, та люди з порушеннями опорно-рухового апарату, чоловіки.

— Турнір D — слабкозорі, люди з вадами слуху, та люди з порушеннями опорно-рухового апарату, жінки.

Учасники турніру були відібрані на підставі медичних показань та мали право на участь у змаганнях. Чемпіонат відбувався з використанням контролю Фішера із часом одна година двадцять хвилин плюс тридцять секунд на кожен хід гравця. Система проведення турніру визначалась відповідно до групи учасників: швейцарська система на девять турів або колова система.

Місця учасників визначались за сумою очок, а в разі рівності результатів за додатковими критеріями.

Змагання завершились 27 серпня 2023 року нагородженням учасників, які посіли перші три місця. Переможці були нагороджені медалями, дипломами та кубками.

Члени національної збірної України вибороли дванадцять золотих, тринадцять срібних та дванадцять бронзових медалей.

Цей чемпіонат є важливим заходом для інклюзивної шашкової спільноти та підтвердженням важливості та поваги до здібностей та майстерності людей з інвалідністю. Учасники з п’яти різних країн (Польща, Україна, Литва, Германія та Кюрасао) зібралися разом, щоби продемонструвати свої навички та допомогти зберегти важливу шашкову традицію живою. Головний суддя змагань — Іван Ільницький з України. Організатором чемпіонату є ФМЖД та Польська федерація шашок.

В. Г. Горбенко, голова Дніпропетровскої обласної організації УТОС

Їхня воля до перемоги є прикладом для нас

З 20 по 27 серпня 2023 року в Польщі пройшов Чемпіонат Світу із шашок-100, у якому брав участь голова Дніпропетровської обласної організації УТОС Василь Григорович Горбенко.

Від щирого серця вітаємо всіх, хто представляв нашу країну на важливому турнірі в Польщі під жовто-синім прапором. Це справжні герої, які, долаючи труднощі та виявляючи винятковий талант у грі в шашки, чиї досягнення на турнірі біля Варшави вразили всіх. А їх внесок у розвиток спорту та визначення власного шляху — надзвичайно важливий для всієї спортивної спільноти. Їх воля до перемоги та відданість спорту — це приклад для всіх нас. З гордістю дивлячись на їх успіхи в різних групах та нозологіях, ми відчуваємо, що вони — приклад того, як можна подолати будь-які обставини та досягти високих результатів завдяки власній наполегливості і працьовитості.

Особливі поздоровлення Василю Григоровичу Горбенку, який здобув перемогу в цій боротьбі та одержав дві бронзові медалі та кубок, та гордість за нього, що він не тільки очолює Дніпропетровську обласну організацію УТОС, а ще і встигає впевнено рухатись уперед, представляючи нашу країну на Чемпіонаті світу із шашок.

Нехай його шашкові стратегії будуть так само вражаючими та міцними, як дух незламних українців. Подальших йому успіхів у турнірах, нехай кожна партія приносить йому радість та незабутні миті спортивного тріумфу!

Л. М. Марценюк, секретар ДОО УТОС

Від редакції

Колектив редакції УТОС «Заклик» також приєднується до привітань переможців — наших спортсменів, що прийняли участь у вищезазначених змаганнях. А нашому шановному члену УТОС, голові Дніпропетровської обласної організації УТОС Василю Григоровичу Горбенку здоров’я і подальших спортивних успіхів та мирного неба над головою.

Знаменні дати

Міжнародний день демократії

Демократія належить до універсальних і засадничих загальнолюдських цінностей і принципів Організації Об’єднаних Націй. Хоча в демократій і є загальні риси, але єдиної моделі у світі не існує. Зараз демократію відносять до основних і універсальних суспільних загальнолюдських цінностей. Вона є фундаментом для побудови принципів усіх провідних держав, співтовариств, союзів і федерацій, а також лежить в основі Організації Об’єднаних Націй. Механізми демократії засновані на вільному волевиявленні народу, неухильному дотриманні прав і свобод людини, а також тісно пов’язані із забезпеченням правопорядку, стабільності та цілісності її інститутів і її моделі. Що примітно, — на даний момент не існує єдиної моделі демократії, через те, що теорія і практика далеко не завжди можуть співпадати, проте прогресивне міжнародне співтовариство активно виступає на підтримку зусиль держав і урядів щодо заохочення та зміцнення всіх демократичних процесів.

Враховуючи низку факторів, ініціативи та практичні напрацювання, Генеральна Асамблея ООН, на своєму сорок шостому пленарному засіданні, яке відбулося 8 листопада 2007 року, ухвалила рішення щодо щорічного відзначення Міжнародного дня демократії, який встановила на 15 вересня, що було виражено у відповідній резолюції № 62/7.

Основні проблеми демократії — влада, її технології, мирне делегування, зміна і її легітимність в очах народу, а також забезпечення рівноправності, але вони мінімізовані і, як правило, поміщаються в площину широкої суспільної дискусії та саморегуляції, на відміну від інших політичних режимів, однак також впираються в питання моральності, духовності й деякі історико-культорологічні цінності, властиві для тих чи інших етногеографічних просторів. Станом на кінець XX — початок XXI століття, демократія представляється головним трендом на світовій арені.

Основна мета Міжнародного дня демократії — привертати увагу до глобальних викликів у таких сферах, як права людини, зміна клімату чи доступ до освіти для жінок. Лозунг 2023 року — «Розширення можливостей для наступного покоління».

Демократія — не лише право, але й обов’язок кожного громадянина вкладати свій час і зусилля в громадський контроль та підтримку змін, обов’язок обирати владу відповідально і дбати про інтереси держави.

Сьогодні найкращі Сини та Доньки України дорогою ціною боронять цінності свободи й демократії, стримують ворога, який насаджує принципи тероризму, анексій військових злочинів, тортур, фейкових референдумів, фальсифікованих виборів на окупованих територіях, системного порушення прав людини, знищення свободи слова, усього людського…

Українці зробили свій вибір на користь демократії. Кожен на своєму місці, ми маємо робити все можливе, щоб здобути Перемогу та продовжувати разом втілювати зміни заради утвердження України як демократичної, правової держави.

Усе буде Україна!
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Цікаво й корисно знати

Цілющі властивості меду

Бджолиний мед — один зі складних природних продуктів, у складі якого виявлено більше чотирьохсот різних компонентів. Бджолиний мед — ні із чим не зрівняний за харчовими та цілющими властивостями продукт, це справжнє диво природи, її великодушний дарунок. Мед вміщує більшість елементів таблиці Менделєєва, насичений амінокислотами й багатьма іншими біологічно активними сполуками, незамінний продукт харчування. Слід зазначити, що хімічний склад меду непостійний і залежить від виду медоносних рослин, з яких зібраний нектар; грунту, на якому вони виростають; погодних і кліматичних умов; часу, що пройшов від збору нектару до витягання меду зі стільників; термінів зберігання меду. Проте основні групи речовин у складі меду постійні. Середні значення основних складових меду (у відсотках): глюкоза 44,3, фруктоза 41,2, сахароза 2,2, зольні елементи 2,58, вода 18,2.

Ще в стародавні часи знаменитий лікар середньовіччя Авіцена досить широко застосовував у своїй лікарській практиці мед і віск. У його книзі «Канон лікарської науки» є багато рецептів, до складу яких входить мед. Авіцена вважав, що людям після сорока п’яти років треба систематично вживати мед. Особливо з товченими ядрами горіхів, які містять багато жирів. Це йому належить вислів: «Якщо хочеш зберегти молодість, обов’язково їж мед».

У міфології Стародавньої Індії бджоли займали виключно почесне місце. Досить сказати, що головний індійський бог Вішна зображувався у вигляді бджоли, яка відпочиває в чаші квітки лотоса. У стародавній індійській медичній книзі «Аюрведа» («Книга життя») говориться, що подовжити життя людини можна тільки еліксирами та дієтою, до складу якої входять мед і молоко. Відомий індійський лікувальний засіб «альтерація», що зберігає молодість і забезпечує приємне самопочуття людини, готується переважно з меду.

Цілительниця Євпраксія-Зоя — дочка великого князя Мстислава Володимировича й онука Володимира Мономаха у своєму трактаті «Алімма» («Мазі»), розділі «Гігієна харчування» велику увагу приділила застосуванню меду.

У науковій літературі описаний випадок, коли в одній із єгипетських пірамід був виявлений збережений труп дитини, поміщений у посудину з медом. Древні єгиптяни, як виявилося, нерідко використовували властивості меду консервувати при бальзамуванні трупів фараонів і членів їхніх родин.

Корисні властивості меду

Вони обумовлені біологічною природою меду і його складним хімічним складом. До основних властивостей меду відносять кристалізацію, бродіння, гігроскопічність, теплоємність, теплопровідність, електропровідність, в’язкість, щільність, оптичну активність, тиксотропію тощо. Крім того, мед володіє бактерицидними, лікувальними й дієтичними властивостями.

Лікувальні властивості меду

Бджолиний мед із давніх часів застосовували з лікувальною метою багато народів. У старовинних рукописних лікарських порадниках є чимало рецептів, до складу яких входить мед. У даний час лікувальні властивості меду почали вивчатися більш поглиблено, і накопичений матеріал дає право поставити мед у ряд найбільш активнодіючих природних ліків. Проте слід враховувати, що мед в основному засіб неспецифічної терапії, нормалізуючий фізіологічні функції організму, тому його необхідно рекомендувати при комплексному лікуванні різних захворювань.

Використання меду як ефективного лікарського засобу ґрунтується на багатьох його властивостях, зокрема антибактеріальній, бактерицидній, протизапальній і протиалергічній дії. Лікувальному ефекту меду сприяють склад цукрів, мінеральні речовини, мікроелементи, вітаміни, ферменти, біологічно активні речовини. Мед використовують як загальнозміцнюючий, тонізуючий, відновлюючий сили засіб. Його застосовують для лікування ран і опіків, при захворюваннях серцево-судинної системи, нирок, печінки, жовчних шляхів, шлунково-кишкового тракту.

Мед добре пом’якшує шкіру, підвищує її тонус, усуває сухість і лущення, завдяки чому він широко використовується в косметиці. Для лікувальної мети мед рекомендується в основному приймати розчиненим, оскільки в такому вигляді полегшується проникнення його складових частин у кров’яне русло, а потім у клітки і тканини організму. При призначенні лікування медом потрібні суворо індивідуальний підхід до кожного хворого, підбір відповідного виду меду і його строга індивідуальність дозувань, щоб уникнути несприятливої дії великої кількості легкозасвоюваних вуглеводів на вегетативну нервову систему й загальний обмін речовин.

При використанні в їжу мед швидко засвоюється організмом (засвоюваність меду складає 97–98 %) і сприяє кращому травленню. Крім того, мед містить велику кількість ароматичних речовин, які покращують смакові якості різних продуктів при додаванні в них меду. Мед — концентрований високопоживний продукт. Основні поживні речовин меду — вуглеводи, білки, мінеральні речовини, вітаміни, ферменти тощо. При розщеплюванні глюкози і фруктози виділяється велика кількість енергії, необхідної для життєвих процесів організму. Сто грамів меду забезпечують одну десяту частину добової потреби дорослої людини в енергії; одну двадцять п’яту в міді й цинку, одну п’ятнадцяту в калії, залізі, марганці, одну четверту в кобальті; одну двадцять п’яту у вітамінах В і С, одну п’яту у вітаміні В6 і біофлавоноїдах. Поживність меду дуже висока. По поживності він дорівнює пшеничному хлібу, баранині, в’яленій яловичині, телячій печінці, білій рибі тощо. Поживна цінність двохсот грамів меду рівна чотириста п’ятдесяти грамів риб’ячого жиру, або ста вісімдесяти грамам вершкового масла, або восьми апельсинам, або триста п’ятдесяти грамам подрібненого м’яса.

Хімічний склад меду змінюється і залежить від того, з яких квітів, у якій місцевості і в яку пору року він зібраний. Залежно від того, з яких рослин зібраний нектар, мед набуває тих або інших цілющих властивостей.

Кристалізація меду

Це природний процес переходу меду з одного фізичного стану в інше без зміни його цінних якостей. Залежно від розміру кристалів мед буває салоподібний (кристали невиразні неозброєним оком), дрібнозернистої і грубозернистої консистенції. Кристалізація меду значною мірою залежить від співвідношення основних компонентів бджолиного меду — глюкози, фруктози і води, що становлять 90–95 % загальної маси. Кристалізується глюкоза, а фруктоза, вода і водорозчинні речовини складають міжкристалічну рідину. Чим більше в меді фруктози і води, тим він повільніше кристалізується. При змісті глюкози менше 30 % мед не кристалізується. Кристалізацію меду прискорюють сахароза й мелецитоза, мальтоза затримує цей процес. Останні цукри, що містяться в меді в незначних кількостях, не роблять істотного впливу на цей процес.

Протизапальні властивості меду

Навіть у сприятливих для розвитку мікроорганізмів умовах і при тривалому зберіганні зрілий мед не пліснявіє і зберігає високі поживні і смакові якості. На відміну від меду багато продуктів набувають неприємного запаху, смаку й зовнішнього вигляду в результаті швидкого зростання і розвитку спор цвілевих грибів при відповідній температурі і вологості.

Консервуючі властивості меду

Властивості меду консервувати продукти харчування і зберігати їх довгий час відомі давно. Стародавні греки й римляни застосовували мед для консервації свіжого м’яса, яке не змінювало свого природного смаку протягом чотирьох років. У Єгипті і Стародавній Греції його використовували для бальзамування. Сам мед при правильному зберіганні може не псуватися протягом тисячоліть, зберігаючи при цьому свої якості і смакові властивості. Мед оберігає від псування соки рослин, квіти, плоди й інші продукти. Вершкове масло, покрите медом, не псується протягом півроку. Залиті медом риба, нирки, печінка й інші тваринні продукти зберігають свіжість при кімнатній температурі протягом чотирьох років, тоді як залиті сумішшю глюкози і фруктози у фізіологічному розчині починають загнивати на п’ятий день. Біологічно активні речовини меду, що обумовлюють його консервуючі властивості, переходять у мед як із рослин (нектару і квіткового пилку), так і з організму бджіл (виділень спеціальних залоз).

Застереження: мед — біологічно активний продукт, і використовувати його треба обережно.

Косметичні засоби на основі меду корисні далеко не для всіх. Перша небезпека — алергія на мед, яка зустрічається в 0,4 % людей. Якщо у вас надчутливість до меду, то використовувати його в косметичних цілях, не порадившись із фахівцем, у жодному випадку не можна. Відмовитися від косметичної продукції на основі меду доведеться і тим, хто страждає розширенням судин на обличчі, при так званих «зірочках», а також при таких захворюваннях, як бронхіальна астма, цукровий діабет і серцева недостатність.

Мед необхідно споживати маленькими дозами, щоб насолоджуватись його ароматом і смаком, а через п’ятнадцять — двадцять хвилин після споживання випити міцного ромашкового чаю. Так само необхідно споживати мед перед сніданком і через дві години після вечері. Якщо є можливість, то й за півгодини перед обідом. Для отримання максимального лікувального ефекту, мед необхідно як можна довше затримувати в ротовій порожнині, для засвоювання його через слизову оболонку. Мед треба цінувати, цінувати набагато більше ніж цінують знавці хороші виноградні вина. Рекомендована денна норма споживання меду сто грамів. Мед добре засвоюється з фруктами, овочами, з молоком і молокопродуктами. Ідеальний щоденний сніданок — каша з медом і маслом, сир із медом чи канапка з небілим хлібом, маслом, сиром та медом.

Мед найкраще купувати в пасічників, яких ви знаєте, людей грамотних, фахівців у бджільництві. Треба знати місце розташування пасіки, мед із якої вам пропонують.

Розпушений шар на поверхні меду (ніби біла піна) або ж мармурові, білі плями в закристалізованому меді біля бічних стінок посудини виникають через фасування рідкого меду з герметизацією — пухирці повітря виходять на поверхню, а частина їх концентрується біля стінок. Це ознака високоякісного меду, який фасували без пастеризації (розігрівання).

Зараз, восени, коли такий великий вибір овочів, пропонуємо вам рецепт медової заправки для салатів без олії.

Медова французька заправка для салатів без олії

Інгредієнти: вісімдесят мілілітрів томатної пасти, третина склянки рідкого меду, півтори столових ложок білого винного оцту (можна замінити яблучним оцтом), одна столова ложка лимонного соку, половина столової ложки дрібно нарізаної цибулі, половина чайної ложки солі, половина чайної ложки негострої паприки, половина чайної ложки порошку сушеного часнику, половина чайної ложки сушеної селери.

Приготування: Змішайте всі інгредієнти в середній ємності, ретельно перемішайте до розчинення солі. Для зберігання в холодильнику перелийте заправку в скляну ємність. Заправка відмінно підходить для зелених салатів і курки.

Ірина Порадниця

Оголошення

Шукаю жінку для супроводу

Мене звати Петро. Мені вісімдесят років, маю інвалідність по зору (нічого не бачу). Шукаю жінку віком від шістдесяти років для супроводу мене в поїздці закордон або для відпочинку в Україні. Усі витрати за мій рахунок.

Деталі за телефоном: (097) 515-05-31

Продовжується передплата на II півріччя 2023 року

У димах війни й у громі

Не згасає чесний «Промінь»!

Він несе для вас на шпальтах

Те, що зараз актуальне!

Все, як вижити незрячим

В дні війни такі гарячі.

І закони, і права,

І поезії слова!

Щоб усе, що треба знати —

Оформляйте передплату!

Шановні друзі! Інформація — це сила, що в дні війни така ж необхідна, як і зброя. Грізні місяці воєнної агресії це підтвердили й довели. Тому, незважаючи на всі складнощі, наша редакція несе варту на своєму інформативному посту й рада вам повідомити, що, попри воєнне лихоліття, «Промінь» і надалі світитиме вам! Тож оформляйте передплату на наше видання, що не скорилося складним обставинам воєнного сьогодення й надалі боротиметься за інтереси незрячих українців! Передплачуючи «Промінь», ви гарантовано отримуєте унікальне періодичне видання, яке коштує на місяць:

· плоскодрукований варіант 5 грн 20 коп — індекс видання 61004;

· брайлівський варіант 136 грн 00 коп — індекс видання 61005.
Разом до перемоги!
