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Офіційні матеріали

Апеляційний суд підтвердив рішення щодо відсутності дискримінації при наданні фінансової підтримки УТОС і УТОГ

Другого лютого 2022 року Шостий апеляційний адміністративний суд залишив без задоволення апеляційну скаргу Всеукраїнської громадської організації інвалідів «Правозахисна спілка інвалідів» на рішення Окружного адміністративного суду міста Києва від 18 серпня 2021 року

 HYPERLINK "http://onlinecorrector.com.ua/%D0%BF%D0%BE" \h  по 

 HYPERLINK "about:blank" \h справі № 640/19323/20, яким суд відмовився визнання протиправною та скасувати постанову Кабінету Міністрів України від 14.03.2018 № 183 «Про затвердження

 HYPERLINK "http://onlinecorrector.com.ua/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%BE-%D0%BB%D0%B0%D0%B4" \h  Порядку 

 HYPERLINK "https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/183-2018-%D0%BF" \l "_blank" \h використання коштів передбачених у державному бюджеті для фінансування

 HYPERLINK "http://onlinecorrector.com.ua/%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F" \h  підтримки 

 HYPERLINK "https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/183-2018-%D0%BF" \l "_blank" \h Українського товариства сліпих та Українського товариства глухих».

У своєму рішенні, яке тепер уже набрало законної сили, Окружний адміністративний суд міста Києва зазначив, що проєктне та інституційне фінансування мають різні критерії визначення необхідних обсягів фінансової підтримки та напрямки його використання. Проєктне фінансування характеризується конкурсним відбором проєктів громадських організацій на основі єдиних вимог до бюджету проєкту та його тематики. А от стійке базове інституційне фінансування громадської організації характеризується кількістю об`єктів, які задіяні в забезпечені прав осіб з інвалідністю, кількістю осіб з інвалідністю, які користуються цими об`єктами, кількістю працівників цих об`єктів, у також кількістю послуг наданих цими об`єктами особам з інвалідністю. Різність критеріїв, підходів та напрямків вимагає прийняття різних порядків, які б визначали окремо механізми надання проєктного та інституційного фінансування.

Щодо нібито дискримінації на якій наполягав позивач (Всеукраїнської громадської організації інвалідів «Правозахисна спілка інвалідів»), то в рішенні суду чітко зазначено, що законодавство України, а також міжнародні норми пов`язують поняття «Дискримінація» лише з утисками фізичної особи або групи осіб, що обмежуються за певною ознакою.

Отже, як суд першої інстанції й суд апеляційної інстанції дійшли висновку, що ніякої дискримінації не існує в діючому Порядку використання коштів передбачених у державному бюджеті для фінансування підтримки Українського товариства сліпих та Українського товариства глухих, а сам порядок прийнятий у законний спосіб і підстави його скасування і визнання протиправним відсутні.

Крім цього 13 травня 2021 року Окружним адміністративним судом міста Києва винесено рішення

 HYPERLINK "http://onlinecorrector.com.ua/%D0%BF%D0%BE" \h  у 

 HYPERLINK "about:blank" \h справі № 640/21547/20

 HYPERLINK "http://onlinecorrector.com.ua/%D0%B7%D0%B3%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%BE-%D0%B7" \h  згідно якого

 HYPERLINK "http://onlinecorrector.com.ua/%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BC%D1%96%D0%B6-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8-%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F" \h  в задоволенні адміністративного позову було відмовлено Всеукраїнській організації «Союз осіб з інвалідністю України», яка також не змогла надати суду належних та допустимих доказів протиправності та дискримінаційності постанови Кабінету Міністрів України від 3 березня 2020 року № 166 «Деякі питання надання фінансової

 HYPERLINK "http://onlinecorrector.com.ua/%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F" \h  підтримки 

 HYPERLINK "https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/166-2020-%D0%BF" \l "_blank" \h громадським об’єднанням осіб з інвалідністю».

Наш кор.

Вісті з областей

Більшість побутових проблем осіб із порушеннями зору вирішуються за сприяння працівників УТОС

Вирішення побутових проблем одне з основних завдань УТОС. Люди з порушенням зору нездатні в повному обсязі вирішувати деякі побутові питання. Проблематика заключається від просто покупки певних товарів, плати комунальних послуг, оформлення довідок, а ще і стосується ремонту житлових приміщень.

З цими проблемами добре справляються працівники Хустської територіально-первинної організації Українського товариства сліпих. За сприяння голови Наталії Юріївни Росохи більшість побутових проблем вирішуються по потребам та проханням членів Хустської ТПО.

Один із випадків — зроблено ремонт у квартирі Романа Михайла. Сильно протікав дах та стіни були в аварійному стані. Працівники Хустського УТОС звернулися до Благодійного фонду «Рука Ангела» за допомогою у вирішені цього питання. У результаті чого був проведений комплексний ремонт приміщення.

Завдяки небайдужим людям та ініціативності працівників УТОС, люди з порушеннями зору мають можливість на вирішення побутових проблем, які самі не в змозі вирішити.

Відбулася зустріч із питань фінансової підтримки із заступником голови Закарпатської ОДА та керівниками Закарпатської та Ужгородської міської організації УТОС

Відбулася зустріч із питань соціальної політики заступника голови Закарпатської ОДА Петра Петровича Добромільського з керівниками Закарпатської обласної та Ужгородської міської організацій Українського товариства сліпих — Сергієм Туряницею та Іваном Реміцкі.

Основна тема зустрічі — фінансова підтримка. Питання щодо функціонування цих організацій на постійній основі та надання ними послуг людям із порушеннями зору у 2022 році буде вирішено. Ця тема перебуває під контролем голови облдержадміністрації Віктора Микити. Цій темі також приділяють особливу увагу в Офісі Президента України. Запропоновано створити відповідну робочу групу для пошуку ефективних шляхів і методів подальшого забезпечення діяльності організацій.

Сергій Туряниця, голова правління Закарпатської обласної організації УТОС

Незрячі та суспільство

Нічого для нас без нас!

Розглянувши проєкт постанови Кабінету Міністрів України «Про індексацію пенсій та заходи щодо підвищення рівня соціального захисту найбільш вразливих верств населення у 2022 році», що надійшов від Міністерства соціальної політики України, Національна Асамблея людей з інвалідністю України підтримала саму чергову ініціативу держави щодо підвищення пенсії, державної соціальної допомоги особам з інвалідністю з дитинства та дітям з інвалідністю, державної соціальної допомоги особам, які не мають права на пенсію, та особам з інвалідністю.

Водночас НАІУ звернула увагу посадовців на здебільшого невиправдано-мізерні суми запропонованого підвищення (від ста до двохсот гривень). Враховуючи те, що особи з інвалідністю першої групи — це люди з найбільшою втратою здоров’я та найскладнішими обмеженнями життєдіяльності, цілком логічно, що вони першими потребують найбільшої підтримки від держави! До того ж слід узяти до уваги, що це відбувається на фоні пандемії коронавірусу та суцільного здорожчання всіх товарів, робіт і послуг.

Разом із наведеними в листі аргументами, НАІУ звернулася до Мінсоцполітики, як до розробника нормативного документу та центрального органу виконавчої влади, який формує державну політику щодо соціальної захищеності людей з інвалідністю, з пропозиціями встановити Урядом такі доплати, що забезпечать:
— для осіб з інвалідністю першої групи підгрупи А мінімальний розмір пенсії та державної соціальної допомоги (згідно з Законом України «Про державну соціальну допомогу особам, які не мають права на пенсію, та особам з інвалідністю») на рівні 3 500 гривень на місяць;
– державну соціальну допомогу для осіб, які не мають права на пенсію, — для осіб з інвалідністю першої групи підгрупи Б мінімальний розмір пенсії та державної соціальної допомоги (згідно з Законом України «Про державну соціальну допомогу особам, які не мають права на пенсію, та особам з інвалідністю») на рівні 3 000 гривень на місяць.

На підставі зазначеного, голова НАІУ Валерій Сушкевич звернувся до Міністра Мінсоцполітики Марини Лазебної з проханням доручити відповідним структурним підрозділам опрацювати пропозиції, надані Національною Асамблеєю людей з інвалідністю України до проєкту постанови, а також, водночас, розпочати системну роботу щодо виконання Конвенції про права осіб з інвалідністю, рекомендацій, викладених у заключних зауваженнях Комітету ООН із прав осіб з інвалідністю до першої доповіді України про виконання Конвенції та Указу Президента України від 03.12.2019 № 875 «Про підвищення ефективності заходів у сфері прав осіб з інвалідністю» в частині опрацювання в установленому порядку питання щодо створення сприятливих умов життєдіяльності для людей з інвалідністю, насамперед дітей з інвалідністю, зокрема шляхом збільшення розміру пенсії та державної соціальної допомоги.

Переконані, що можновладці нас зрозуміють, почують і докладуть максимум зусиль, щоби зробити все можливе для врахування наданих НАІУ пропозицій із метою полегшення життя людей з інвалідністю, підвищення рівня їх соціального захисту та дотримання принципу соціальної справедливості!

За матеріалами сайту НАІУ

Життя УТОС

Духовна реабілітація

Провідне місце серед джерел естетичного впливу в сліпих, у зв’язку з особливостями їхньої пізнавальної діяльності, набувають ті, які мають звукову природу.

Художня самодіяльність допомагає незрячим повірити у свої сили та можливості, у те, що життя може бути цікавим та змістовним. Тому концертно-мистецька діяльність людей з інвалідністю по зору — один із найдоступніших, найпопулярніших і ефективних видів реабілітації.

Неймовірних зусиль докладають працівники клубу, громадські організації та керівництво головного підприємства Чернівецького УВО УТОС, щоб у такий непростий для Товариства і для України час зберегти творчий колектив клубу, підтримати його мистецьку діяльність.

Саме за підтримки та фінансування адміністрації та профспілки підприємства творчим колективом було організовано та проведено низку мистецьких заходів для працівників підприємства, членів обласної організації, для дітей та онуків членів Чернівецького УТОС: вечори відпочинку, концерти, фестивалі, конкурси, дискотеки, інтелектуальні вікторини. По місцевому радіо традиційно звучать вітальні радіопередачі з нагоди ювілейних та знаменних подій. Щосереди відправляє Божественну літургію отець Віктор із церкви Пресвятої Богородиці. А також відбуваються служби на різні потреби. Навіть у зимову пору в неопалюваному приміщенні клубу мистецьке життя триває.

Концертна діяльність — важлива складова творчості будь-якого виконавського колективу. А для колективу, у якому учасники з вадами зору й тотально незрячі, має особливий зміст. Тому, що сприймається ними як логічне завершення певного періоду напруженої творчої роботи, як перевірка, оцінка досягнень колективу й кожного окремо. Вдалий виступ додає учасникам впевненості, оптимізму, вселяє віру в подальші творчі успіхи.

Надзвичайно плідним у культурно-мистецькій діяльності видався для Чернівецького творчого колективу підприємства УТОС минулий 2021 рік. За значний внесок у розвиток аматорського мистецтва Буковини та високий виконавський рівень двом мистецьким колективам: вокальному ансамблю «Злагода» (керівник Надія Клим) та аматорському театру «Сузір’я» клубу головного підприємства (керівник П. Дутчак) було підтверджено звання народного аматорського колективу.

Участь у гуртках художньої самодіяльності допомагає незрячим зняти напругу і стреси, зміцнити віру в себе, пізнати і відчути свої потенційні можливості, будить азарт до подолання нових творчих вершин, до вдосконалення свого внутрішнього, а може й зовнішнього світу.

Після репетицій учасники гуртків художньої самодіяльності дякують за теплий чай, затишну атмосферу й душевний спокій. Говорить вантажник картонажного цеху В. Сусла:

— Так за цілий день наробишся, що нічого тобі не миле. А після репетиції аж легше на душі стає.

27 грудня Чернівецькі утосівці завершили свій творчий календарний рік вечором відпочинку для працівників і членів обласної організації УТОС. Аматори клубу подарували глядачам святкове дійство «Різдвяні вечорниці». У концертній частині взяли участь народний вокальний ансамбль «Злагода» та народний аматорський театр «Сузір’я». За сприяння профспілки всі присутні отримали призи під час розіграшу безкоштовної лотереї. На завершення святкового заходу відбулася Новорічна дискотека.

Розпочали новий, 2022 рік аматори клубу виступом на мистецькому святі «Колядують Чернівці», яке відбулося 9 січня на Центральній площі м. Чернівці. У заході взяли участь понад тридцять творчих колективів буковинського краю. Серед них професійні виконавці та аматори.

У виконанні народного аматорського вокального ансамблю «Злагода» Чернівецького УВО УТОС прозвучала автентична щедрівка «Там за ріками на Сході» та в’язанка колядок в оригінальному аранжуванні колективу. Ансамбль «Злагода» — єдиний учасник дійства, який представляв організацію інвалідів.

За доброю багаторічною традицією, 13 січня, напередодні старого Нового року, учасники творчого колективу Чернівецького УТОС щиро колядували та віншували працівникам головного підприємства. Окрім адміністрації та виробничих цехів підприємства коляда лунала для працівників УВП 2 «Реабілітант», орендованих приміщень, на ринку «Головний» та в прилеглих до підприємства УТОС магазинах.

16 січня народний вокальний ансамбль «Злагода» вже не вперше взяв участь у фестивалі колядок та щедрівок «Різдвяні зустрічі» (БК «Садгора»).

Отак із величезною любов’ю до мистецтва та з піснею в серці творчий колектив Чернівецького УВО УТОС, долаючи труднощі та перешкоди, працює на мистецькій ниві. Адже для людей з інвалідністю по зору пісня і слово — це духовна реабілітація, це — життя. Бажаємо всьому Товариству міцного здоров’я, гарного настрою та творчого горіння. Нехай новий рік принесе всім щастя, мир та надію на краще.

Переглянути фрагменти коляди та виступів колективу Чернівецького УВО УТОС можна за посиланням

https://www.youtube.com/watch?v=vgcrPCvLrRk

Параска Дутчак, м. Чернівці

Незламні духом

Незрячий волонтер, який багато років працює на перемогу

Ця розповідь про багатогранну діяльність Дениса Романовського, незрячого вінничанина, який є непересічним волонтером і робить для співвітчизників значно більше, ніж багато хто з людей, які не мають проблем із зором.

Денис молодий, симпатичний, міцної статури, бо в юності займався спортом і навіть був у резерві параолімпійської збірної України. Та все ж головні переваги хлопця — це сила духу й інтелект.

Денис — корінний подолянин, живе у Вінниці. Батьки працювали на підприємстві Українського товариства сліпих. І які б негаразди не вражали Товариство, але саме воно допомогло зустріти свою долю, знайти друзів багатьом незрячим. Дякує за це УТОС і родина Романовських.

Денис народився 1978 р. й був уже третьою дитиною в родині. Він пригадує, що батько завжди дуже любив історію України, багато читав, приносив аудіокниги із бібліотеки Вінницького УВП. Голоси дикторів, які розповідали захоплюючі історії про героїв Давньої Русі та козаччини назавжди залишились у спогадах хлопця. Саме тому він, який виріс у такій родині, став справжнім чоловіком і патріотом.

На жаль, успадкував він і проблеми із зором. Страшна хвороба глаукома поступово забирала зір у хлопчика. А він був спритним та сміливим, дуже любив спорт: футбол, східні єдиноборства, легку атлетику.

Попри різке погіршення зору й невтішні прогнози лікарів Денис встиг закінчити школу, поступити на юридичний факультет у рідній Вінниці й успішно його закінчити. Навчаючись, Денис не забував і про фізичний розвиток: займався карате, бігав на дистанції від ста до чотирьохсот метрів, були і стрибки в довжину. У 2008 році, коли проходила чергова олімпіада та паралімпіада в Пекіні він був у резервному складі збірної нашої країни. На жаль, потрапити на змагання тоді не судилося. Однак доля готувала йому інші випробування й інші здобутки і, навіть, без перебільшень, іншу популярність. Працюючи в охоронній фірмі Денис познайомився із хлопцями, які стали йому справжніми друзями. Вони його не покинули й залишилися поруч із Денисом і тоді, коли через погіршення зору він був змушений залишити роботу охоронця і працювати на Вінницькому УВП УТОС. Згодом стали його надійними соратниками по волонтерській діяльності.

Ще під час Революції Гідності Денис із друзями підтримували Майдан. Коли ж розпочалися бойові дії на Сході країни, Денис Романовський одразу почав організовувати допомогу фронтовикам. Збирали кошти. Будемо чесні, під час подібних зборів деякі спритні люди, спекулюючи на щирому патріотизмі співгромадян, непогано поживилися. З’явилося навіть твердження, що волонтер має право на третину зібраних коштів. Але жодної копійки з цих коштів незрячий волонтер не взяв. Закуповували й надсилали на фронт засоби гігієни, білизну, одяг, бронежилети. Неодноразово Денис і особисто перебував у зоні бойових дій. Якось йому довелося їхати у звичайній автівці по дорозі, що прострілювалася бойовиками. Довелося завісити вікна бронежилетами.

У ці перші, важкі роки війни Денис остаточно втратив зір.

Але він не зламався. І попри те, що держава почала забезпечувати армійців продуктами та зброєю, команда Дениса почала ремонтувати автівки армійців і відправляти їх на фронт. У зоні бойових дій катастрофічно не вистачає справжніх ремонтних бригад і кваліфікованих спеціалістів. А техніка виходить із ладу катастрофічно швидко. Базою для ремонтних робіт стала автомайстерня одного з друзів Дениса.

— Один із моїх товаришів, Олександр, має у Вінниці майстерню з ремонту дизельних авто. Усі відремонтовані для військових автомобілі ми ставили на колеса в цій майстерні. За весь час Сашко не взяв за роботу жодної гривні. Разом зі своїми помічниками працює й після роботи, й у вихідні — кожної вільної хвилини. А з розхідниками та необхідними для відновлення матеріалами допомагають небайдужі громадяни з усіх куточків України, — каже Денис у інтерв’ю кореспонденту АрміяInform Анастасії Олехнович. Першою з автівок був «Опель монтерей», який, за словами Дениса, довелося збирати як конструктор Лего. Цю автівку привезли з Прибалтики. Але зрештою автомобіль став як новесенький, попередній власник не міг його впізнати.На машині стали рятувати життя пораненим військовослужбовцям. Згодом команда Дениса відремонтувала більше десяти автомобілів, на яких тепер перевозять поранених бійців і навіть використовують при обміні військовополоненими. Деякі з цих машин дарують благодійники. Деякі прибували із фронту, немов поранені до шпиталю. Чотириколісних вояків ремонтували й повертали на фронт. Зараз зібралася гарна команда з п’ятнадцяти професіоналів — патріотів.

Ще однією дуже цікавою сторінкою багатогранної діяльності Дениса Романовського та його друзів стало створення установок для використання важкого танкового кулемету та гранатометів. Як розповідав сам волонтер, використання бронетехніки Мінськими домовленостями заборонено. Але українським військовим дуже хотілося використовувати танкові кулемети, зокрема, славетний ВКВТ (великокаліберний кулемет Володимирова танковий). Це зброя важка не лише в переносному, але й у буквальному сенсі цього слова. Вага 52 кілограми — і це не кажучи про боєкомплект. Власне, засоби для наземного використання такої зброї є. Але столичні зброярі брали за кожний такий станок кругленьку суму — 15 000 гривень. Тож, на прохання військових із «Вінницьких скіфів», вінницькі волонтери створили для них наземні установки, які дозволяють використовувати важкі кулемети, що були зняті з бронетехніки. І хлопці це зробили безкоштовно. За свідченням популярного видання «Факти», таких установок на фронт було відправлено більше ста. Більше того, Денис зі своїми друзями розробили і створили ручний протитанковий гранатомет, яким можна навіть керувати дистанційно.

Денис неодноразово привертав до себе увагу і друзів і опонентів. Про його добрі справи часто розповідали різноманітні ЗМІ України, зокрема, такі, як згадані вже «Факти» або «Голос України», телеканал «1+1». Але сам Денис працює не заради слави. Він живе повноцінним, насиченим життям. У нього є гідні друзі й любляча дружина Людмила, яка є незамінною помічницею свого чоловіка в усіх справах. І мабуть ви, шановний читачу, також згодні із думкою, яка пролунала на початку матеріалу: далеко не всі фізично здорові люди зробили в ці важкі часи для України стільки, скільки незрячий волонтер із Вінниці — Денис Романовський.

За матеріалами з мережі Інтернет підготував Тезей, «Промінь»

Нові орієнтири

Львів’яни створили онлайн-курси для незрячих зі всієї України

Львівська організація «Інститут українських студій» (ІУС) проводить безкоштовні онлайн-курси для незрячих, після закінчення яких такі люди можуть знайти роботу. Незрячим пропонують, серед іншого, опанувати мову програмування python або ж здобути необхідні навички для роботи у call-центрах.

Курси проходять у рамках проєкту IUS IT network з 2016 року. Спершу для проходження пропонували тринадцять онлайн-курсів. Найважливіший із них — це вивчення програми екранного доступу NVDA, яка дозволяє незрячим працювати з комп’ютером майже на рівних умовах зі зрячими користувачами. Також на цих курсах можна опанувати:

· Microsoft Word;

· Microsoft Excel;

· мову програмування Python;

· музичний редактор Reaper;

· курси з використання соціальних мереж і навчитись комп’ютерної грамотності.

— Люди з різними нозологіями можуть вивчити англійську та польську мову, пройти курс з HTML, навчитися вокалу. Крім того, організатори пропонують пройти курс «Самопрезентація» з дипломованим психологом, який знадобиться перед працевлаштуванням, — розповіли організатори курсів.

Від початку проєкту курси пройшли вже понад 70 студентів, декому з них вдалося знайти роботу.

Викладачі курсів — люди з інвалідністю з різних куточків України, які власним прикладом мотивують студентів та допомагають соціалізуватись.

Харків’янин Денис Луценко, викладач курсу «Основи консультування та менеджмент із продажів у кол-центрах» — незрячий. Зізнається, що під час навчання в спеціалізованій школі мав депресію, адже викладачі переконували, що для незрячих недоступні всі професії, а лише робота в Українському товаристві сліпих. Але Денис зруйнував цей стереотип — випадково побачив рекламу про можливість заробітку в інтернеті, тож взявся вивчати різну літературу, аби розвиватись у цьому напрямку. Пізніше почав працювати в кол-центрі, тож вирішив навчити й інших.

— Ці курси комусь допомагають повірити в себе, комусь знайти роботу, когось об’єднують. Для мене це класна можливість поділитися власним досвідом, — розповів хлопець.

Зараз Денис працює оператором call-центру в monobank. А курс, який він викладає, став найпопулярнішим серед незрячих студентів.

— Знаєте, я як людина з інвалідністю з дитинства, якось не звикла до того, що я можу щось робити. Але ці курси змінили мою свідомість. Я вже працюю на другій роботі, але й на цьому не зупиняюся, і вже пішла на нові курси, — розповіла Надія Годованець, студентка курсу «Основи консультування та менеджмент із продажів у кол-центрах». Вона наголосила, що таке навчання життєво необхідне для людей з інвалідністю, адже дає перспективу знайти роботу з пристойною оплатою. Пенсії, за словами студентки, ні на що не вистачає, а кошти, які можна заробити після проходження таких курсів, дозволяють відчути себе незалежною, не жити лише на пенсію та допомогу батьків. Деякі студенти після проходження курсів залишаються працювати в команді. Один із них — Микола Лагоцький — спершу був студентом, а тепер став адміністратором курсів. Микола розповів, що останнім часом курси стали настільки популярними, що навіть не потребують реклами. Адже почало працювати «сарафанне радіо» — люди приходять через рекомендації інших.

Микола також наголосив на зручності проходження таких курсів дистанційно для людей із порушеннями зору — через недоступність просторів в Україні дістатися до того чи іншого закладу для навчання часто є проблематично, а завдяки таким курсам з’явилася можливість опанувати професію онлайн.

Курси — безоплатні, тож доступні для всіх охочих. Проєкт отримує фінансову підтримку від Управління ІТ Львівської міської ради. Це дозволило також провести курси з освоєння комп’ютера і смартфона для початківців.

У майбутньому команда «Інституту українських студій» планує запустити курси української мови, економіки та основ ведення бізнесу, курси з дискретної математики, web-доступності, проєктного менеджменту, GPS-навігації та організувати арттерапію.

Водночас зазначимо, що якихось сертифікатів чи дипломів після закінчення курсів не видають. Однак такі сертифікати видаватимуть незабаром. Як розповів Микола Лагоцький, їх дизайн уже розроблено. За його словами, сертифікати отримають навіть ті, хто закінчив будь-який із цих курсів раніше.

Записатися на курси можна в адміністратора Миколи Лагоцького за номером телефону (097) 116-30-05.

За матеріалами з мережі Інтернет

Культурний простір

Презентація книги «Легенди Чарівнолісся» для незрячих дітей

У Київській міській держадміністрації презентували українську книгу-фентезі для дітей «Легенди Чарівнолісся» плоско друковану й надруковану шрифтом Брайля для дітей із порушеннями зору. Про це повідомила заступниця голови КМДА Марина Хонда.

— Ця книга — унікальний проєкт. По-перше, прототипи героїв усі взяті з українського фольклору. А, по-друге, книга одночасно вийшла і звичайним форматом, і надрукована шрифтом Брайля. Зазвичай, версії для незрячих виходять через кілька років після релізу звичайної книги. Книга змогла об’єднати навколо себе авторів, меценатів, представників влади та громадських активістів з однією метою — дати можливість дітям, які мають порушення зору, також долучитися до захопливої історії. У Києві сьогодні більше двохсот дітей мають інвалідність по зору. І забезпечення їх спеціальною літературою просто необхідно. Я дякую авторам та всім причетним до створення цієї книги. Це дійсно важливий проєкт, — зазначила Марина Хонда.

Автор книги, заслужений артист України Віктор Андрієнко зауважив, що в Україні дуже мало літератури та кіно для дітей та дорослих із порушеннями зору.

— Ми вже декілька років працюємо над популяризацією кіно і книг для дітей із порушеннями зору та слуху. Наприклад, наш фільм «Іван Сила» був одним із перших, у якому були застосовані тифлокоментарі. Ми прагнемо, щоби діти мали доступ до високоякісної української літератури із сучасним поглядом. Книга «Легенди Чарівнолісся» − це дивовижна історія, що занурює навіть найменших читачів у магічний світ. Ми знаємо, що не всі мають доступ до нового вітчизняного письменництва. Саме тому ми створюємо такі благодійні проєкти й залучаємо до цього меценатів, які з радістю надають нам підтримку. Появі цієї книги посприяли національний онлайн-кінотеатр SWEET.TV, який виступив меценатом і видавництво «САМІТ КНИГА», — розповів Віктор Андрієнко.

Під час заходу діти з порушеннями зору, які стали першими читачами нового формату книги, поділилися своїми враженнями та відчуттями від казки «Легенди Чарівнолісся». Діти зазначили, що книга читається легко, а рельєфні малюнки дають змогу зрозуміти, як виглядають герої твору.

Три примірники книги шрифтом Брайля було передано до Київської спеціалізованої школи для незрячих дітей № 5 ім. Я. П. Батюка, Централізованої спецбібліотеки УТОС ім. М. Островського та БО «Вплив», що працює з особами, які мають інвалідність по зору.

Участь у презентації також узяли Роман Лелюк — директор Департаменту суспільних комунікацій, Катерина Івашутіна — редактор текстів шрифтом Брайля, Іван Степурін — директор видавництва «Самміт-книга», Олена Казакова — голова ГО «Сенсоріка», Павло Сушко — народний депутат України.

Видавництво книги з рельєфно-крапковим тактильним шрифтом, який дає змогу дітям із порушеннями зору читати, стало можливим завдяки підтримці ТОВ «Елекс Європа», ГО «Сенсоріка», а також завдяки Ресурсному центру освітніх інформаційних технологій НУ «Львівська політехніка» та його керівнику — Оксані Потимко й редактору текстів шрифтом Брайля — Катерині Івашутіній.

Від інших подібних книжок «Легенди Чарівнолісся» відрізняє наявність унікальних рельєфних малюнків, що допоможуть дітлахам із порушеннями зору познайомитися із героями твору.

Сайт КМДА

Незрячі, які змінили світ

Угорський король Бела ІІ Сліпий і його вплив на подальшу історію

Коли київський князь Святополк ІІ погоджувався на осліплення Василька Ростиславовича (див. Промінь. № 37–40 за 25.10.2021 р.), він навіть не міг подумати, що подібна доля в недалекому майбутньому спіткає його власного онука — малолітнього Белу. Бела був сином Святополкової дочки Предслави й угорського принца крові Альмоша з місцевої династії Арпадів. Народився він у 1108 чи 1109 р. в одному з центральноугорських батькових маєтків. Хлопчикові ще не виповнилося семи років, коли він став жертвою владних амбіцій власного батька. Принц Альмош протягом багатьох років намагався заволодіти угорським престолом, який тоді належав його старшому брату Кальману. Зрештою, останній, задля забезпечення переходу корони Арпадів до власного сина Іштвана (майбутній Іштван ІІ), вирішив ужити кардинальних заходів супроти непокірного родича. Прибічники короля схопили Альмоша й осліпили його. Проте на цьому Кальман не зупинився. Бажаючи стовідсоткової гарантії безпеки з боку братової родини він наказав про всяк випадок заодно осліпити й маленького Белу.

Позбавлених зору батька й сина заточили в монастир, проте Кальманові й цього виявилося замало. Перед самою своєю смертю (1116 р.) він наказав вбити хлопчика. Згідно із розповіддю угорської «Ілюстрованої хроніки», королівському посланцеві не дозволили витягти Белу з церкви; при цьому на зворотньому шляху цей посланець загинув, впавши з коня. Також існує ще одна цікава літописна традиція, пов’язана з дитячими роками Бели. Кальман, розуміючи, що осліплення згодом не завадить небожу народити здорових претендентів на угорську корону, на додачу, буцімто, наказав його оскопити. Однак, придворний, якому доручили виконати королівський наказ, знаючи про хворобливість Кальманового сина Іштвана й не бажаючи спричинити можливе згасання династії Арпадів, вирішив піти на хитрість. Він стерилізував якогось пса, після чого продемонстрував собачі сім’яники королю на доказ кастрації хлопчика. Той же, прийнявши бажане за дійсне, заспокоївся і з легким серцем полишив цей світ.

На знак об’єктивності мушу сказати, що згадані королівські злодіяння при всій їхній жахливості не були позбавлені певного сенсу. Зокрема, Альмош навіть після осліплення кілька разів повставав проти влади Іштвана ІІ. Зрештою, він, не переймаючись долею власного сина, втік до Візантії, де й помер у 1127 р. Що ж до Бели, то він майже протягом усього правління двоюрідного брата таємно переховувався в угорських монастирях. Лише за два роки до смерті бездітного Іштвана (1129 р.) останньому розповіли, що Бела не лише залишився живим, але і зберіг здатність до продовження династії. Король запросив незрячого юнака до своєї резиденції, наділив його земельними маєтками й одружив із сербською княжною Єленою (Ілоною). Ще за життя Іштвана, у молодого подружжя народився первісток, майбутній король Геза ІІ. Після ж смерті короля, в 1131 р., Бела ІІ став новим угорським володарем.

Щоправда, акт коронації нового монарха, здійснений 28 квітня 1131 р. в місті Араді (територія сучасної Румунії), набув трагічного забарвлення. За наполяганням владної й енергійної Єлени (зокрема, на це вказує укладач «Ілюстрованого літопису»), Бела під час складання йому васальної присяги угорською знаттю наказав стратити 68 осіб, причетних до власного й батькового осліплення. Негативним враженням, яке ця сувора акція мала справити на угорських феодалів вирішив скористатися досить сумнівний претендент на корону Арпадів на ім’я Борис (також відомий як Кальман). Цей юнак, який на той момент мешкав у Києві був сином другої дружини короля Кальмана, Єфимії, котра у свою чергу доводилася дочкою Володимиру Мономаху. Проте Кальман через кілька місяців після одруження звинуватив Єфимію в подружній невірності і відіслав її до батька. Народженого ж нею на Русі сина Бориса він відмовився визнавати власною дитиною.

Саме цей Борис, розраховуючи на непопулярність Бели ІІ як жорстокого й до того ж неповносправного правителя, заручився військовою допомогою руських родичів і польського князя Болеслава III й у 1132 р. вирушив до Угорщини. Своєю чергою, Бела знайшовши союзника в особі австрійського маркграфа Леопольда III, виступив проти ворогів на чолі угорського війська. Йому вдалося перехопити Бориса майже на самих східних рубежах країни біля річки Шайо. Енергійні дії Бели виявилися дуже вчасними, оскільки частина угорської знаті, що підтримала Бориса встигла долучитися до його табору, тоді як інші його прибічники почали готувати внутрішнє повстання. Не менш доцільною виявилася і приписувана королеві Єлені вимога поіменного визнання королівськими васалами незаконнонародженості Бориса з подальшою стратою незгодних. Нарешті, важливу роль у подальшому розвитку подій зіграли таємні переговори, проведені Беловими емісарами з командирами руських і польських військових контингентів. У результаті, руські й частина польських князів відвели свої війська, що дозволило Белі ІІ 22 липня 1132 р. одержати блискучу перемогу над суперником.

Протягом подальших років свого правління Бела ІІ продовжував перебувати під впливом Єлени, а також наблизив до себе брата останньої Бєлоша, котрого зробив головним угорським воєначальником. У 1136–1137 рр. Бєлош, можливо за участю короля, здійснив два вдалі завойовницькі походи. Під час першого з них, до угорського королівства було приєднано частину Сербії, що мала слугувати посагом Єлени, і відвойовано у Венеції частину східного узбережжя Адріатичного моря. Результатом же другого походу стало захоплення Боснії.

Вдалою була й дипломатична діяльність Бели ІІ. Найближчим союзником короля став чоловік його сестри — чеський князь Собеслав І, котрий був частим гостем при угорському дворі. До числа інших приязних Угорщині правителів можна віднести перемишльського князя Володимирка Володаревича (племінника осліпленого Василька), імператора Священної Римської імперії Лотаря ІІ та його фактичного наступника Конрада ІІІ, з чиїм сином Бела навіть заручив свою дочку Софію. Завдяки поєднанню військового тиску з боку Собеслава й Володимирка і впливу політичного авторитету Лотаря, зрештою вдалося переконати Болеслава ІІІ визнати за Белою виняткові права на зайняття угорського престолу. Водночас тривало зближення Угорщини з нащадками Володимира Мономаха, котрі, як ми пам’ятаємо, відмовилися підтримати Бориса напередодні битви при Шайо. Імовірно, саме виразом вдячності за це рішення стала участь угорського війська на боці київського князя Ярополка Володимировича під час княжої усобиці 1139 р.

Проте сам король уже не брав участі в цьому поході. І без того схильний до вживання алкогольних напоїв він в останні роки життя удався до безпробудної пиятики. У стані сп’яніння він нерідко безпричинно нагороджував і страчував власних васалів. Згідно зі свідченнями угорських літописів, нездоланна пристрасть до алкоголю і стала причиною смерті короля, що настала 13 лютого 1141 р.

Говорячи про доволі пересічне для XII ст. правління Бели ІІ, важко долучити цього монарха до числа незрячих, які змінили світ. Проте, як це не парадоксально, коли б хлопчика Белу дійсно оскопили, світ став би зовсім іншим. Варто лише зазначити, що до числа далеких фізичних нащадків цього короля належать такі правителі, як імператори Священної Римської імперії: Карл IV Люксембурзький і Карл V Габсбург, творці єдиної Іспанії: Фердинанд ІІ Арагонський і Ізабелла І Кастильська, королі Франції: Філіп IV Красивий, Генрих IV і Людовик XIV, московський цар Іван IV Грозний і російський імператор Олександр ІІ з дітьми й онуками, німецький кайзер Вільгельм ІІ й багато багато інших монархів із нинішньою королевою Великої Британії Єлизаветою ІІ включно.

Андрій Зелінський, «Промінь»

Що ми знаємо про себе

Дефіцит йоду: чому це треба попередити?

Інколи почуваєшся кепсько та винуватиш у цьому погоду, новини, УТОС, чи якісь там хронічні хвороби. Часто причиною недомагання та деяких патологічних проявів є дефіцит мікроелементів. Якщо ігнорувати нестачу, наслідки можуть бути серйозними. У цій статті поговоримо про нестачу йоду. Тільки не кваптеся його пити! Тож, як організм «говорить» про потребу в йоді та що з цим робити?

Нащо йому це треба?

Йод — головний компонент гормонів щитоподібної залози, які відіграють велику роль у метаболізмі (процесі обміну речовин). Від якості метаболізму залежить процес травлення та засвоєння їжі, як наслідок — стан здоров’я, енергетичний обмін і тривалість молодості. Тож, дефіцит йоду має глобальний вплив на організм. Якщо своєчасно не поповнити баланс, органи та системи організму можуть деградувати. Це особливо небезпечно для дітей і ембріонів. При цьому нестача йоду в організмі має довгостроковий ефект. Якщо у вагітної жінки низький рівень йоду, її дитина матиме проблеми розвитку. У першу чергу це стосується інтелекту. Оскільки продукти, збагачені йодом, притаманні регіонам, розташованим біля моря, люди, які мешкали поодаль від солоних вод, раніше страждали від йододефіциту. Через це така хвороба, як кретинізм, була вельми поширеною в Альпах, а також деяких регіонах Росії, Азії та Африки.

Через йододефіцит матері часто в дітей до семи років виникають проблеми із висловлюванням своїх думок. До восьми років з’являються проблеми із читанням.

Небезпека йододефіциту полягає й  у тому, що при нестачі цього компоненту, щитоподібна залоза намагається отримати його із крові. У результаті вона збільшується в розмірах. Так розвивається зоб. Це патологічне явище має безліч проявів. У першу чергу воно викликає порушення гормонального балансу, що негативно позначається на роботі органів і систем. Крайніми проявами зобу є зниження інтелекту, поява тремору та розвиток раку щитоподібної залози.

Слід зазначити, що хвороби щитоподібної залози в Україні зустрічаються дуже часто. Від цих патологій страждає 42–52 % дорослого населення, 10–20 % дітей та 70–80 % літніх громадян. Так розлади в роботі щитоподібної залози посідають перше місце у списку поширених хвороб ендокринної системи. Моторошний факт: у період з 1941 по 1947 рр. мешканці українських Карпат страждали від епідемічного зоба. Понад 50 % жителів цього регіону мали таку патологію. Зараз порушення роботи щитоподібної залози є найбільш поширеними у Львівській, Чернівецькій, Тернопільській, Волинській, Закарпатській, Рівненській та Івано-Франківській областях. Така ситуація є досить загрозливою, адже на великий ризик наражається інтелект нації.

Причини йододефіциту

Йод міститься в морській та океанській воді. Відповідно, цим компонентом насичені мешканці солоних вод, у тому числі рослини. Випаровуючись у повітря, морська вода стає дощовою. Завдяки цьому йодом просочується ґрунт на територіях, що розташовані неподалік від моря. Із землі йод потрапляє до рослин і в організми тварин. Виключенням стають лише території, які потерпають від повеней. У такому випадку ґрунт вимивається та стає нейодованим.

Оскільки в наш час гарно розвинений експорт харчових продуктів, проблема йододефіциту для віддалених регіонів мала би зникнути. Втім, вона лишається гострою. Причиною слугують неправильне і псевдосвідоме харчування. Велика кількість людей, здебільшого мешканці країн із низькою економікою, має неправильний раціон. Їхнім пріоритетом є висококалорійна, а не поживна їжа. Так вони намагаються знизити витрати на харчування, тим самим збільшуючи витрати на лікування. Проте частіше вони збільшують статистику смертності.

Добровільними жертвами йододефіциту стали прихильники монодієти, а також вегетаріанці та вегани. Крім того, велика кількість людей байдуже та безвідповідально ставиться до свого раціону. Вживаючи те, що хочеться, а не те, що потрібно, люди сприймають їжу, як розвагу, а не як джерело здоров’я.

Ще однією причиною йодного «голодування» слугує брудна екологія.

Як проявляється нестача йоду?

Оскільки від обсягу цього компоненту залежить обмін речовин і гормональний баланс, прояви йодної недостатності є доволі значними та різноманітними. У вагітних жінок виникає ризик викидня чи ускладнення пологів. Під час лактації може спостерігатися недостатня кількість молока чи його передчасне зникнення. Йододефіцит створює загрози розвитку атеросклерозу та ожиріння. До інших ознак належать:

· Зниження імунітету;
· Погіршення пам’яті;
· Дратівливість;
· Часті головні болі або мігрені;
· Шум у вухах;
· Хронічна втома;
· Сонливість;
· Млявість;
· Зниження фізичної та розумової працездатності;
· Мерзлякуватість (навіть у спеку);
· Зниження температури тіла;
· Порушення менструального циклу;
· Закрепи;
· Сухість шкіри;
· Випадіння волосся;
· Набряки на обличчі, тулубі або кінцівках.
До цього списку можуть додаватися й інші індивідуальні побічні ефекти йододефіциту.

Медики радять: якщо в дитини погіршилася успішність у навчанні — це може свідчити про недостатність йоду в організмі. Коли відпочинок не позбавляє вас втоми — це яскравий приклад йододефіциту. Втім, самолікування може призвести до гірших наслідків. Щоби точно діагностувати йододефіцит, достатньо зробити аналіз на тиреоїдні гормони.

Профілактика та лікування

Велика кількість українців намагається лікувати йододефіцит народним радянським способом — нанесенням йодної сіточки на тіло. Це не допоможе! Такий метод раніше пропонувався фактично як панацея від усіх хвороб. Але єдине, що ви отримаєте — дивакуватий бодіарт.
Найбільша кількість йоду міститься в морепродуктах:

· Рибі;
· Морській капусті;
· Креветках;
· Крабах;
· Мідіях;
· Кальмарах.
· Устрицях тощо.
Проте, враховуючи проблему недоїдання йодовмісних харчів, добрива для рослин і їжу для тварин також насичують йодом. Тож, цей мікроелемент у невеличкій кількості міститься в м’ясі, зелені, овочах, фруктах і злаках. Він є навіть у молочних, кондитерських і хлібобулочних виробах. Вважайте мастхевом (те, що обов’язково потрібно мати) йодовану сіль.

Втім, ці продукти містять відносно маленьку кількість йоду. До того ж при термообробці близько 60 % йоду втрачається. Тож надавайте перевагу сирим овочам і фруктам.

Усе ж, важливою складовою здорового раціону залишаються морепродукти. Не менш як один раз на тиждень вживайте морську рибу. Пам’ятайте: немає несмачної риби, є люди, які не можуть підібрати для себе рецепт приготування. Якщо вам не подобається риба, купуйте найменш жирну, готуйте її з лимонами. Не насичуйте рибу олією. Запікайте її чи смажте на грилі. Гарною альтернативою можуть стати суші та роли. Проте, їсти їх доведеться багато.

Ще одним способом насичення йодом слугують мінеральні комплекси. Втім, вживати їх потрібно за рекомендацією лікаря. Неправильне дозування таких препаратів може призвести до гірших наслідків. Крім того, вони протипоказані людям із проблемами зі здоров’ям.

Тож, усього вам смачного та корисного!

Пийте каву: чому це корисно?

Три чашки якісної кави на день суттєво впливають на здоров’я та емоційний стан. Як нещодавно виявили канадські вчені, кофеїн здатний відчутно поліпшувати якість зору. Тож, як саме працює цей запашний напій? Коли корисний продукт стає небезпечним?

Гострота зору

Кофеїн покращує динамічну гостроту зору, яка виражається у швидкості рухів очей та контрастності зображення. Це довели вчені із канадського Університету Ватерлоо. Вони провели дослідження, у якому взяв участь двадцять один доброволець. У перший день експерименту учасники прийняли капсулу з кофеїном, на наступний день вони вжили плацебо. Показники зору вимірювалися за годину та через годину після прийняття капсули. Як виявилося, кофеїн підвищував тонус очей і тим самим позитивно впливав на якість зору.

Дуже нервова система

Зазвичай роздратованими та розлюченими людей робить стрес. Кава легко його долає. Цей напій знімає втому та напруженість, натомість викликає бадьорість і стимулює роботу мозку. Покращення емоційного стану після всього однієї чашки кави дуже легко пояснити. Кофеїн із кровотоком дістається мозку. Разом вони стимулюють виділення дофаміну, норадреналіну та адреналіну. Ці речовини поліпшують настрій та тонус. Головна особливість кофеїну полягає в тому, що він блокує рецептори аденозину. У результаті організм починає використовувати власні енергетичні ресурси, які глибоко сховалися в кожній клітині.

Тож, попри поширений міф, кава не є енергетиком. Вона лише допомагає організму використати свої запаси. Такий приємний вплив може обернутися небезпекою, якщо в житті людини не налагоджений баланс роботи та відпочинку.

Підвищена сексуальність

Кофеїн підвищує сексуальну активність як у чоловіків, так і в жінок. На думку деяких дослідників, навіть запах кави може спрацьовувати як афродизіак. Щоби підвищити рівень своєї потенції, радять випивати дві чашки кави щодня.

Активність не тільки сексуальна

Вчені виявили, що кава збільшує активність не лише окремих органів, а і всього організму. На думку дослідників, натуральна кава в зернах підвищує фізичну снагу на 11–12 %. Тому цей напій особливо рекомендований тим, хто займається спортом. Фахівці радять випивати чашку кави за одну годину до тренування.

Такий ефект обумовлений тим, що кава стимулює виділення адреналіну. Крім того, вона перетворює жири на жирні кислоти, які організм використовує як енергетичний запас.

Здорове схуднення

Майже всі препарати для схуднення містять у собі кофеїн. Цей компонент прискорює обмін речовин на 3–11 %. Через це в організмі людини накопичується мінімальна кількість жиру. Щоправда, такий ефект спостерігається тільки в тих, хто рідко вживає каву. Якщо вплив кофеїну є постійним, організм адаптується та обмін речовин більше не стимулюється.

Її любить печінка

Усього дві чашки кави на добу знижують ризик розвитку цирозу печінки на 45 %. Причини такого цілющого впливу однозначно не встановлені. На думку більшості дослідників, позитивний ефект обумовлюють корисні речовини, які містяться в каві. Вони виводять токсини з організму та знімають запалення.

Її не любить діабет

Близько трьохсот мільйонів землян страждають від діабету другого типу. За підрахунками Міжнародної федерації діабету, до 2030 року хворобу цього типу матиме кожен десятий дорослий. Надія на порятунок заховалася в чашці натуральної кави. Дослідники вважають, що одна порція цього напою знижує ризики розвитку діабету другого типу на 7 %.

Проти хвороби Альцгеймера та деменції

Хвороба Альцгеймера є найпоширенішою нейродегенеративною патологією у світі. Часто це захворювання спричиняє розвиток деменції. Лікування від Альцгеймера поки не знайдено. Проте, активний і здоровий стиль життя слугує якісною профілактикою. Як свідчать вчені, регулярне вживання кави також здатне захисти мозок від небезпечних змін. Натуральна зернова кава знижує ризики розвитку хвороби Альцгеймера на 65 %.

Кістки вимагають

Попри велику кількість корисних чинників, кава заважає засвоєнню кальцію. Проте цей недолік легко компенсувати. Достатньо додати до кави молока, щоби кістки отримали свою порцію корисних смаколиків.

Запашна небезпека

Нічого не може бути добрим на 100 %. Навіть кава має свої недоліки. Головним компонентом напою є кофеїн, його надмірність в організмі викликає наступні побічні ефекти:

· Печія;
· Безсоння;

· Підвищений тиск;

· Прискорене серцебиття;

· Тремор.

Тож, не варто зловживати навіть дуже корисними речами. Будьте розсудливими та здоровими!

Юлія Мостова, «Промінь»

Видатні українці

Йосиф Сліпий: крізь терни до зірок

До 130-річчя від дня народження

Сімнадцятого лютого сто тридцять років тому народився глава Української греко-католицької церкви кардинал Йосиф Сліпий. Вісімнадцять років владика провів у радянських тюрмах і на засланні. Пережив найважчі роки переслідування церкви. Патріарх Йосиф Сліпий, а саме так його називали вірні, залишив свої спогади й «Заповіт», які побачили світ після його смерті.

Із характером, харизматичний, різкий у висловлюваннях, простий і відкритий у спілкуванні, але з тими, кому довіряв. Так говорили про митрополита Йосифа Сліпого. Його називали «диваком» і не сприймали серйозно його ідеї після повернення до Риму, коли просив Ватикан надати патріархат УГКЦ, коли почав будівництво собору Святої Софії в Римі, Українського католицького університету, старався об’єднати українську діаспору. А ще казали, що він «здитинів», бо видавав богословські та історичні книжки українською мовою великими накладами, місця для збереження яких бракувало, але митрополит говорив, що це «піде» в Україну. Бо вірив, що такий час повернення буде.

Народився Йосиф Сліпий-Коберницький-Дичковський 17 лютого 1892 р. в с. Заздрість, нині Теребовлянського району, у багатодітній родині Івана та Анастасії Сліпих. Сліпий — псевдонім діда, який перейшов на сина, а потім і на онука. Після закінчення Тернопільської гімназії 1912 р. вступив до Львівської Духовної семінарії та студіював у Львівському університеті на богословському факультеті. Помітивши здібності молодого семінариста, Митрополит Андрій Шептицький послав його продовжити навчання на філософсько-богословських студіях у Інсбруцькому університеті. Після захисту докторської праці, 30 вересня 1917 р., митрополит Андрій Шептицький висвятив Йосифа Сліпого в сан священника. У 1918–1922 рр. Йосиф Сліпий продовжив богословську освіту в римських інститутах Грегоріаніум, Анжелікум та Орієнтальному. Здобув ступінь магістра з догматики. Володів кількома іноземними мовами. Влітку 1922 р. повернувся до Львова і став професором Духовної семінарії, де викладав курс догматики впродовж перших трьох років навчання та став співзасновником Богословського Наукового Товариства. Від 1926 р. — ректор Львівської Духовної семінарії, яку реорганізував у 1928 р. в Греко-Католицьку Богословську Академію. Йосиф Сліпий був редактором та керівником низки видань, серед яких: «Видання богословії», «Праці Греко-Католицької Академії», «Аспетична бібліотека Греко-Католицької Духовної Семінарії», «Дзвони», «Нива».

Йосиф Сліпий брав участь у наукових з’їздах, конференціях. Створив Музей церковних мистецтв при Богословській Академії. У 1930 р. обраний дійсним членом Наукового Товариства імені Шевченка. Від 1926 р. — член-куратор Українського Національного Музею у Львові, з 1931 р. — заступник голови Українського Католицького Союзу. Згодом, у 1935 р. митрополит Андрій Шептицький призначив його соборовим крилошанином Архікатедрального собору святого Юра й архідияконом Львівської митрополичої капітули. Після початку Другої світової війни в 1939 р. призначений коад’ютором (помічником із правом наступництва) митрополита Андрія Шептицького. 1 листопада 1944 р., після смерті Андрія Шептицького, Йосиф Сліпий став Митрополитом. Він мав тверді переконання, що державність України необхідно будувати на національних і вселенських основах. Він був присутній при проголошенні Української державності в будинку львівської «Просвіти».

У грудні 1944 р. Йосиф Сліпий направив до Москви делегацію для визнання УГКЦ нарівні з іншими церквами. Але невдовзі було закрито Духовну семінарію, почалися арешти духовенства і, зрештою, 11 квітня 1945 р., майже за місяць до закінчення війни, ввечері арештували Митрополита Йосифа Сліпого. З цього часу починався вісімнадцятирічний каторжний шлях по тюрмах і ГУЛагах. Після річного слідства в київській тюрмі НКВС військовий трибунал засудив його на вісім років табірних робіт (Новосибірськ — Маріїнськ — Печора — Інта та інші міста). Після восьмирічного «строку», у квітні 1953 р. Митрополита перевели спочатку до Москви, а в серпні 1957 р. заслали в Маклаковський будинок інвалідів (Красноярський край), де він перебував до 19 червня 1958 р. У червні 1959 р. Верховний суд УРСР засудив його на сім років покарання за «активну роботу, спрямовану на відродження уніатської церкви, підпорядкованої Ватикану, та ліквідацію соціалістичного ладу на Україні». 27 вересня 1962 р. колегія Верховного суду УРСР визнала Йосифа Сліпого «особливо небезпечним рецидивістом». Таким чином сімдесятилітнього Йосифа було запроторено в ГУЛаги Мордовії та Сибіру. У 1963 р. під тиском світової громадськості, стараннями Ватикану, за вказівкою М. Хрущова Митрополита Йосифа звільнено з умовою «безповоротного вигнання з батьківщини». 9 лютого 1963 р. Йосиф Сліпий прибув до Рима, де його визнано Верховним Архієпископом. 25 січня 1965 р. Папа Римський Павло VI надав йому титул кардинала.

Цікавий факт: під час аудієнції Йосифа Сліпого в Папи Івана-Павла II останній, висловлюючи повагу, підвівся та сам підійшов привітати українського єпископа, що йшло врозріз із протоколом.

У Римі за сприяння Йосифа Сліпого було побудовано Собор святої Софії (освячений у 1969 р.). Він також придбав і відновив парафіяльний храм Жировицької Матері Божої для українців-католиків, при якому заснував музей, госпіціум (освячений 1971 р.). Крім того, отець організував Український католицький університет св. Климента (з 1963 р.) та науково-видавничу працю при ньому.

Перебуваючи в Римі, кардинал Йосиф багато уваги приділяв поліпшенню організаційної структури УГКЦ. Восени 1975 р. йому надано титул Патріарха.

Йосиф Сліпий — активний учасник міжнародних євхаристійних конгресів. У Римі заснував Український Католицький Університет, монастир отців Студитів біля Рима. У 1961–1984 рр. опубліковано тринадцять томів праць Йосифа Сліпого. За наукову роботу Патріарха обрано почесним членом Наукового товариства імені Шевченка, дійсним членом Тіберійської академії в Римі, членом Папської академії св. Томи, почесним доктором Українського Вільного Університету та ряду інших університетів Канади і США.

У 1970–1981 рр. Патріарх Кардинал Йосиф Сліпий пише свій Заповіт, у котрому роздумує про дальшу долю Української Церкви, її розвиток та над різними аспектами церковного й суспільного життя.
 7 вересня 1984 р. помирає Патріарх Української Греко-Католицької Церкви Йосиф Сліпий, визначний громадський діяч і церковний подвижник. На кардинальському гербі митрополита написані слова: «Крізь терни до зірок». Патріарх Йосиф Сліпий узяв на себе відповідальність очолити церкву в найважчий час і, попри вкрадені в нього радянською владою вісімнадцять років життя, зумів пройти свій тернистий шлях до досягнення мети, зауважують дослідники. Він досі не визнаний блаженним, тобто новомучеником церкви.

27 серпня 1992 р. через 47 років повертається на рідну землю Патріарх Української Греко-Католицької Церкви, Кардинал Йосиф Сліпий. Похований у крипті собору святого Юра у Львові.

Минатимуть століття, але в пам’яті людській Йосиф Сліпий завжди буде велетнем, великим гуманістом і просвітителем українського народу, вірним сином і проповідником Греко-Католицької Церкви.

За матеріалами з мережі Інтернет

Поетична сторінка

Лагідна посмішка музи

Цього разу ми хочемо познайомити наших читачів із творчістю талановитої буковинської поетеси Ольги Гуски. Вона народилася 7 лютого 1979 р. на Тернопільщині в селі Бабинці. Має інвалідність по зору. Із 1985 по 1997 рр. навчалася у Львівській спецшколі для незрячих дітей № 100. Уперше здібності до літератури проявилися в дівчинки ще в шкільний період. Першою літературною школою для неї стала поетична студія «Джерельце», якою керувала відома поетеса Марія Людкевич. Поезії Ольги Гуски друкувалися на шпальтах таких видань як «Неділя — плюс», «Високий замок», журналі «Школяр», альманасі «Нащадки кобзарів».

Неодноразово поетеса брала участь у літературних конкурсах. Забігаючи наперед скажемо, що у 2012 р. вона перемогла в конкурсі на кращий рекламний текст продукції торговельної марки «VICI».

Після закінчення школи дівчина навчалася на філологічному факультеті Чернівецького Національного університету ім. Ю. Федьковича, який закінчила із відзнакою у 2002 р.

Після навчання працювала в Навчально-реабілітаційному центрі Чернівецького УВО УТОС.

Вийшла заміж, народила та виховує донечку. І творить поезії.

Ольга Гуска друкувалася в різних виданнях та колективних збірках. Зокрема таких як «Утосівці — творці високої духовності» 2007 р. та «Торкнутися слова — це можливо» 2020 р. Ті, хто знайомі із цими збірками можуть легко помітити значне зростання поетичної майстерності Ольги Гуски, деякі з найкращих творів якої ми пропонуємо вашій увазі.

* * *

Поезія — це сміх весни

І літа пахощі п’янкії.

Це жовте листя восени

І люті зимові завії.

Поезія — це спів птахів

І вітру буйного зітхання,

Це тихий смуток вечорів

І чисті роси на світанні.

Поезія — це синь небес,

Це шум дощів і гуркіт грому,

Це те, що я знайшла тебе

У світі суєтному цьому.

Поезія це біль і хміль,

Це смак ненависті й любові,

Це щастя біла заметіль

І сльози горя полинові.

Поезія — це сенс життя,

Це совісті та честі голос,

Поезія — це каяття,

Це правди й віри стиглий колос.

Поезія лише одна,

Бо ж іншої в житті немає.

Поезія — це та струна,

Яка ніколи не змовкає.

Мамині стежки

Біжать стежки до маминої хати

І до її жаданих, ніжних рук.

Так хочеться на дно душі сховати

Усі образи, гіркоту розлук.

Біжать стежки до маминого саду,

Де сонечко ранкові роси п’є,

Де соловей співає серенаду

І де зозуля навесні кує!

Біжать стежки до маминої мови

З якої розпочавсь наш перший день,

До осяйної усмішки й любові,

До рідних серцю маминих пісень.

Біжать стежки до маминого болю,

До радощів її і тихих сліз,

Туди, де маки і волошки з поля

Вплітала мама у буяння кіс.

Біжать стежки, неначе мрії линуть,

Теплом душі зігріті вже давно.

Туди, де спілі кетяги калини

До мами заглядають у вікно…

Біжать стежки крізь зиму і крізь літо,

Крізь сум осінній і весни красу,

Біжать стежки, щоб серцю не боліти

За посивілу мамину косу.

* * *

Життя прекрасне, бо воно одне

І ради цього в світі варто жити!

Життя, як блискавична мить мине,

Й тією миттю треба дорожити.

Я хочу жити, бо сади цвітуть

І травень розсипа весняні грози,

Бо осінь вистеляє листям путь,

І грудень віє холодом — морозом.

Я жити хочу, бо радіють всі,

Коли ідуть до шлюбу молодята,

Бо ніжність усміхається в красі,

Як до грудей дитину горне мати.

Я прагну жити, бо люблю цей світ,

Як поклик пісні і вогонь надії,

Як совісті і правди заповіт,

Як свого серця найдорожчу мрію.

Тож, пам’ятаймо, що життя одне

І ним, як щастям, треба дорожити!

Життя як мить, як блискавка майне…

Та мить цю маєм з гідністю прожити.

Єднайся, народе

Ми разом — велика родина:

Онуки, і діти, й батьки…

Хай нас об’єднає Вкраїна

На всі покоління й віки.

Хай рік і морів бистрі води

Нестримно шумлять знов і знов.

Єднайся, єднайся народе,

Бо час для єднання прийшов!

* * *

Підростала дівчинка — мріяла,

Майбутнє мріями міряла.

Підростала дівчинка — старшала,

Майбутнє думами важила.

Заповіти трепетні мамини,

Слова кохання незаймані,

Дивосвіт із чудесами незримими.

Все жило в ній, розквітало римами.

Йшла по світу з працею, з піснею.

Ставало віршами пізнане.

А вона раділа й лякалася,

А до неї Муза всміхалася.

* * *

Я іду крізь сніги у незнані світи.

Я іду, щоб своєї мети досягти.

Холод сковує серце, і пам’ять, і розум.

Тільки ж я не повинна боятись морозу.

Все чуже і далеке в незнаній землі,

Тільки вогник надій у холодній імлі,

Кличе тихо й привітно в прекрасні світи.

Я зумію своєї мети досягти.

Щасливий той, у кого є сім’я

Щасливий той, у кого є сім’я,

Кого чекає хтось удома.

Людини найдорожчої ім’я

Завжди знімає з серця біль і втому.

Родина — це пісень квітучий гай,

Це — легкий смуток і крилаті мрії.

Для себе друзів у сім’ї шукай —

Вони тебе любов’ю обігріють.

Хай сім’ї пломеніють, мов зірки,

В високім піднебессі України.

Життя тоді не буде вам гірким.

Як ми з родин не зробимо руїни.

Бо той щасливий, в кого є сім’я,

Кого чекає хтось близький удома.

І найдорожче радісне ім’я

Завжди із серця зніме біль і втому.

Вічне і прекрасне

Сорок п’ять років у парі з незрячим чоловіком

Єдине, про що шкодує жінка, — це про те, що з ним не наговорилася. Доля подарувала цій жінці любов, яка провела її через усе життя, яка закривала очі на негаразди й тяготи, яка підіймала над труднощами й печалями. Хоч неймовірно міцне і віддане почуття ще в студентські часи спалахнуло до… незрячого хлопця. І таке ж сильне озвалось у його серці. Щодень усі сорок п’ять літ, що прожили в парі, вони дякували долі, яка об’єднала їх.

Уже з дитинства життя почало підносити випробування Галині Джулай, яка нині мешкає в селі Тростянець Ківерцівського району Волині. Коли їй виповнилося дев’ять років, розпочалася війна. Від виснаження померла мати, тато-військовий пішов на фронт. Її з меншим братом узяла під опіку сусідка, вберігши від інтернатських злиднів. Жінка забрала сиріт до Москви, а об’єдналася сім’я після війни у Львові, куди перевели батька. Тоді на дітей чекала несподіванка.

— Ми застали у квартирі мачуху, — пригадує Галина Олександрівна. — Батько одружився зі своєю телефоністкою. Катерина Дмитрівна (до сьогодні жінка з повагою називає мачуху по батькові) пішла на фронт після дев’ятого класу. Вона народила татові двох хлопчиків і все життя старанно приховувала, що для неї є різниця, де чиї діти. Але вона фронтовичка — захищала мене, коли я була в тилу. Через те моя совість мені командує: ти зобов’язана їй усе прощати.

Галині добре давались іноземні мови, тож після школи вона вступила у Львівський університет імені Івана Франка на факультет іноземних мов. У виші й зустріла свою долю.

— Олексій вчився на історичному факультеті. Та хіба я знала, хто він для мене буде, коли вперше його побачила? — міркує бабуся. — Не раз проходила повз закапелочок у коридорі — там завжди стояв якийсь хлопець і все курив. Коли я глянула на нього, побачила «порожні» очі. Відразу тоді зрозуміла, що цей студент зовсім сліпий.

Галина з дитинства була закохана в класичну музику. Якось в університетському профілакторії почула знайому мелодію: в одній із кімнат хтось грав «Вальс-фантазію» Глінки.

— Я просто була в захваті від цього музичного твору, — зізнається жінка. — Він же для симфонічного оркестру, а це хтось віртуозно його виконував на баяні. Я приліпилася до дверей і насолоджувалася. Але постукати в кімнату, звідки лилася мелодія, не наважилася.

Хтозна, як би далі повернуло, але свідком Галиного захоплення стала медсестра профілакторію. Вона добре знала, хто той віртуоз. От і… влаштувала незрячому музиканту й дівчині побачення. Жінка розповіла хлопцеві, що є студентка, яка просто божеволіє від його гри, особливо від «Вальсу-Фантазії» Глінки. І йому захотілося знати, що ж то за панянка, яка розуміється на класиці.

— Анна Петрівна була настільки мудрою, душевною жінкою, що вона відчула ту ниточку й ніби випадково запросила нас обох з Альошею у свою процедурну. Я дуже їй за це вдячна. Так ми почали дружити. А потім уже й не могли уявити, як можна жити одне без одного. Усе відчувалося навіть без слів, — розповідає й обличчя розквітає усмішкою, у якій пролітає те незбагненне, чисте юнацьке щастя.

— Пам’ятаєте, як Олексій Терентійович зробив вам пропозицію? — випитую в Галини Олександрівни.

— Звичайно, — відповідає. — Хоч та пропозиція виявилася несподіванкою. Ми закінчували п’ятий курс, за два дні нам мали давати призначення на роботу. Прийшло розуміння: завтра-післязавтра роз’їжджаємося. Ми з Альошею пішли гуляти подалі від сторонніх очей. Раптом він каже: «А мені так не хочеться з тобою роз’їжджатися…» Мені від тих слів аж заціпило. Я зрозуміла, що це і є пропозиція. А тоді якось відклало й кажу йому: «Мені теж…». А він: «Ну, то що, у ЗАГС, чи що?». Я тільки спромоглася на «угу».

Галині Олександрівні дали призначення на Волинь. Сюди приїхала разом із чоловіком. Після років, прожитих у Львові, їй, «городській баришні», як сама себе називає, було важко призвичаюватися до сільських буднів. Але рятувало єдине — кохання. Від нього народилися дві донечки Оля та Антоніна. Пізніше вони потішили внуками, а ті — правнуками.

— Чи були в житті моменти, що ви пошкодували про свій вибір? — відверто запитую.

— Що ви?! Це людина була рідкісно цікава! Альоша закінчив школу без жодної четвірки, університет — із червоним дипломом. Я з ним прожила сорок п’ять років — і не наговорилася… — скрушно зауважує жінка. — А ще він грав на багатьох музичних інструментах, удома завжди лилися музика і спів. У сімейному житті я була дуже щаслива.

І сьогодні не минає дня, аби в спогадах Галина Олександрівна не поверталась у минуле. Бо втрата чоловіка стала дуже болючою. І тепер, коли вона чує, що молодь розлучається, бо заїв побут, у сім’ю вкрадається зрада, їй важко це зрозуміти. Каже, просто люди не вміють цінувати одне одного. Бо любов дається як велика нагорода. Треба робити все, аби її не втратити.

— Ви знаєте, той «Вальс-Фантазія» Глінки в Альошиному виконанні там, у профілакторії, досі звучить у моєму серці, — зізнається Галина Олександрівна.

І по щоці пробігає сльоза…

Наталія Кравчук, Волинська область

Народні свята та звичаї

Стрітення Господнє: що відомо про історію свята, традиції та заборони цього дня

Стрітення Господнє, або Принесення до Храму — це одне з дванадесятих (дванадцяти найважливіших після Великодня) церковних свят. З грецької це слово перекладається як «зустріч». У церковній традиції це день, коли на сороковий день після Різдва немовля Ісуса Христа принесли до Єрусалимського храму, де його зустрів Симеон Богоприємець. Свято має незнімну дату — 15 лютого.

На Стрітення в церквах освячуються свічки, які вважаються головним засобом для очищення будинку, приборкання сварок, збереження будинку від блискавок і пожеж, лікування душі й тіла

Розповідаємо детальніше про історію та традиції відзначення Стрітення Господнього.

Історія свята

Стрітення відзначають на сороковий день після дня народження Ісуса Христа. Саме на сороковий-й день від народження Марія принесла до Єрусалимського Храму Ісуса Христа. Закон того часу диктував жінкам приносити до храму хлопчиків на сороковий день від народження, а дівчаток — на вісімдесятий. До цього часу жінка вважалася ритуально нечистою. Для очищення кожна мати мала принести до святині однорічне ягня на цілопальну жертву як знак визнання над собою найвищої Божої влади й подяки, та голуба чи горлицю — як жертву очищення від гріхів.

Якщо жінка була бідною, то дозволялося у якості жертви принести двох горлиць.

У день, коли Марія разом із Йосифом принесла Ісуса до храму, їх зустрів там триста шістдесятилітній старець Симеон Богоприємець. Йому було сповіщено, що він зможе вмерти лише тоді, коли побачить Ісуса Христа. Взявши немовля Ісуса Христа на руки, Симеон проголосив його Месією. Те і здійснилося — Симеон міг одержати тепер вічний спокій.

Симеону було довірено перевести Священне Писання. У ході перекладу він здивувався, що в Писанні було сказано про те, що Діва, тобто незаймана, породить дитя, і він хотів виправити слово «Діва» на слово «Жінка». Проте він не встиг цього зробити — йому явився Ангел і заборонив правити Писання. До того ж Ангел сказав, що Симеон не помре, поки не переконається в цьому. Тож тільки після зустрічі з Ісусом Христом старець знайшов вічний спокій.

У цей день у храмі Ісуса Христа зустріла Анна Пророчиця. Ця жінка підійшла до Богоматері, вклонилася малюкові Христу і з легкістю на серці вийшла з храму. Після чого ця Анна Пророчиця несла городянам звістку про те, що на землю прийшов Месія.

Як відзначають Стрітення

У православних храмах 15 лютого проходить особлива служба з малим водосвяттям. Християни вірять, що освячена на Стрітення Господнє вода має чудодійну силу. Вона може зберігатися тривалий час, не втрачаючи своїх особливих властивостей.

Під час богослужіння можна попросити в Господа допомоги в справах і здійснення мрій. У народі вірять, що щирі прохання будуть почуті й виконані.

Також на Стрітення в церквах освячуються свічки, наділяючись благодаттю Господньою. Вони вважаються головним засобом для очищення будинку, приборкання сварок, збереження будинку від блискавок і пожеж, лікування душі й тіла. Їх дбайливо зберігають упродовж року біля ікон і запалюють під час домашньої молитви.

Чого не варто робити на Стрітення

У цей день заборонено лаятися та сваритися, щоби виплеснута негативна енергетика не повернулася сторицею.

Не можна прибирати — мити вікна, витирати пил. Робити прибирання потрібно напередодні свята, але не бажано затягувати до самого вечора. Краще виконати всі хатні роботи напередодні. Щоби зміцнити родину, варто залучити до прибирання всіх членів сім’ї.

Заборонено прати, шити та зашивати речі інакше можна позбавити себе щастя. Також не можна виконувати важку роботу та вирушати в подорож.

Не можна проводити магічні ритуали, а також довго ніжитися у воді. Рекомендується в цей день взагалі не митися. У крайньому разі можна прийняти душ після ранкового богослужіння.

Свято за народним календарем

Символічно Стрітенням ще вважають зустріч зими з весною. Останні зимові морози, а також весняні відлиги називали Стрітенськими. Період від Стрітення до Благовіщення вважався біологічною межею зимоборства. Після свята люди бралися до весняних робіт — готували ґрунт та прибирали в садах. На Стрітення молодь влаштовувала гуляння.

Люди звертали увагу на прикмети, щоби передбачити погоду на весну та майбутній врожай:

· якщо в ніч на Стрітення небо чисте, яблука та груші добре вродять;

· якщо на Стрітення почнеться відлига, то весна буде пізньою;

· сильний вітер на Стрітення — погана прикмета для посівів;

· ясна й тиха погода на Стрітення — до теплої та м’якої весни.

Уперше свято Стрітення Господнього в історичних документах згадується вже в IV ст. нашої ери. Це був день, який завершував цілий сорокаденний святковий цикл із дня Різдва Христового. У християнські календарі він увійшов і тому, що подія, яка згадується в цей день є не тільки знаковою, але й одним із ключових моментів, які свідчать про високу місію, яку поклав Бог на Ісуса Христа.

У цей День ми вітаємо всіх християн із цим Великим святом! Бажаємо всім Божих благословень, розради й підбадьорення! Зі святом Стрітення Господнього!

За матеріалами з мережі Інтернет

Оголошення

Передплата 2022!

Що таке газета «Промінь»?

«Промінь» треба в кожнім домі!

Бо у нім є всі новини

Про незрячих України!

І поради медицини!

І герої України!

Пільги всі!

Нові закони!

Вам несе газета «Промінь»!

І корисно і цікаво!

«Промінь» з вами і в локдаун!

Так, шановні друзі! Наближається вже наступний рік, а відтак стартує й передплата на наше видання, що висвітлює життєдіяльність Українського товариства сліпих.

Газета «Промінь» — ваш надійний друг та порадник, що надає перевірену та корисну інформацію про законодавчі зміни в соціальній політиці держави, ваші права та пільги. Запропонує вам багато цікавої та корисної інформації з усього світу, нагадає про незабутні імена української історії та традиції. «Промінь» прикрасить ваше дозвілля чудовими поетичними сторінками, на яких ви зустрінете і твори метрів, і талановиті твори аматорів — членів УТОС.

Тож, передплачуючи «Промінь», ви гарантовано отримуєте унікальне періодичне видання, яке завжди буде з вами.

Й усе це лише за:

· плоскодрукований варіант 5 грн 20 коп — індекс видання 61004;

· брайлівський варіант 136,00 грн — індекс видання 61005.

Що є найнижчою вартістю на місяць серед передплат на всі періодичні видання України!

