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15 жовтня — Міжнародний день білої тростини

Людина з тростиною

По тротуару йде людина,

Одна увага на лиці,

Йде обережно, як дитина,

Тростина біла у руці.

Тростина вправно, рівномірно

Малює дуги по землі.

За нею власник йде надійно,

Хоч білий світ йому в імлі.

Асфальтом ковзає тростина,

Показує, де можна йти,

Де на шляху стоїть машина

І як в будинок свій зайти.

Побачивши сліпу людину

Не намагайсь скоріш втекти.

Задумайсь лише на хвилину,

Як можна їй допомогти.

Можливо, зараз та хвилина,

Коли ти можеш помогти

І зігріватиме людину

Тепло твоєї доброти.

Людина біди всі здолає

Дарма, що білий світ в імлі,

Бо небайдуже серце має

І з Богом ходить по землі.

Петро Федорець

Офіційні матеріали

Суд не виявив дискримінації в рішеннях Уряду щодо надання фінансової підтримки УТОС і УТОГ

У серпні 2020 року до Окружного адміністративного суду міста Києва звернулась Всеукраїнська громадська організація інвалідів «Правозахисна спілка інвалідів», яку очолює Олександр Вознюк, з двома позовами до Кабінету Міністрів України. Один із цих позовів — про визнання протиправною та скасування постанови Кабінету Міністрів України від 14 березня 2018 року № 183 «Про затвердження Порядку використання коштів передбачених у державному бюджеті для фінансування підтримки Українського товариства сліпих та Українського товариства глухих», а інший про визнання протиправною та скасування постанови Кабінету Міністрів України від 3 березня 2020 року № 166 «Деякі питання надання фінансової підтримки громадським об’єднанням осіб з інвалідністю» в частині визначення суми фінансової підтримки для УТОС і УТОГ та щодо того, що ці організації використовують кошти відповідно до порядку, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 14 березня 2018 року № 183.

Українське товариство сліпих, Українське товариство глухих та Міністерство соціальної політки України були залучені до цього судового процесу в якості третіх осіб, які не заявляють самостійних вимог.

Позовні вимоги ВГОІ «Правозахисна спілка інвалідів» обґрунтовувала тим, що оскаржувані постанови встановлюють дискримінаційні, несправедливі та незаконні преференції для УТОГ та УТОС у частині виділення коштів із Державного бюджету України на фінансову підтримку громадських об`єднань осіб з інвалідністю без участі в проведенні конкурсу.

Розгляд обох справ здійснювався колегією в складі трьох суддів за правилами загального позовного провадження.

18 серпня 2021 року Окружним адміністративним судом міста Києва винесено рішення по справі № 640/19323/20 згідно якого в задоволенні адміністративного позову ВГОІ «Правозахисна спілка інвалідів» про визнання протиправною та скасування постанови Кабінету Міністрів України від 14 березня 2018 року № 183 було відмовлено, оскільки позивачем не надано належних та допустимих доказів протиправності винесення оскаржуваної постанови.

У своєму рішенні суд зазначає, що проєктне та інституційне фінансування мають різні критерії визначення необхідних обсягів фінансової підтримки та напрямки його використання. Проєктне фінансування характеризується конкурсним відбором проєктів громадських організацій на основі єдиних вимог до бюджету проєкту та його тематики. А от стійке базове інституційне фінансування громадської організації характеризується кількістю об`єктів, які задіяні в забезпечені прав осіб з інвалідністю, кількістю осіб з інвалідністю, які користуються цими об`єктами, кількістю працівників цих об`єктів, у також кількістю послуг наданих цими об`єктами особам з інвалідністю. Різність критеріїв, підходів та напрямків вимагає прийняття різних порядків, які б визначали окремо механізми надання проєктного та інституційного фінансування.

20 жовтня 2021 року Окружний адміністративний суд міста Києва залишив без розгляду іншу позовну заяву ВГОІ «Правозахисна спілка інвалідів» щодо визнання протиправною та скасування постанови Кабінету Міністрів України від 3 березня 2020 року № 166 «Деякі питання надання фінансової підтримки громадським об’єднанням осіб з інвалідністю» в частині визначення суми фінансової підтримки для УТОС і УТОГ та щодо того, що ці організації використовують кошти відповідно до порядку, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 14 березня 2018 року № 183, оскільки представник позивача Олександр Вознюк двічі поспіль не з’явився в судове засідання для розгляду справи № 640/19320/20 по суті.

Варто зазначити, що до Окружного адміністративного суду міста Києва щодо визнання протиправною та скасування постанови Кабінету Міністрів України від 3 березня 2020 року № 166 «Деякі питання надання фінансової підтримки громадським об’єднанням осіб з інвалідністю» з тих же самих мотивів зверталися й інші громадські організації осіб з інвалідністю.

Зокрема, позовна заява Всеукраїнської громадської організації інвалідів «Конфедерація громадських організацій інвалідів України» була залишена без розгляду у зв’язку з неявкою позивача у справі № 640/21551/20.

13 травня 2021 року Окружним адміністративним судом міста Києва винесено рішення у справі № 640/21547/20 згідно якого в задоволенні адміністративного позову було відмовлено Всеукраїнській організації «Союз осіб з інвалідністю України», яка також не змогла надати суду належних та допустимих доказів протиправності та дискримінаційності постанови Кабінету Міністрів України від 3 березня 2020 року № 166 «Деякі питання надання фінансової підтримки громадським об’єднанням осіб з інвалідністю».

Українське товариство сліпих висловлює сподівання, що позитивна судова практика сприятиме врегулюванню та вирішенню питання щодо надання державою стійкого базового інституційного фінансування для функціонування непромислової сфери Українського товариства сліпих.

Геннадій Євсев’єв, адвокат УТОС

Президія ЦП УТОС постановляє

У Києві, 29 вересня, відбулося перше, після проведеного XVIII з’їзду УТОС, засідання новообраної Президії Центрального правління Українського товариства сліпих. Після обговорення проблем життєдіяльності й питань, які ставить перед Товариством сьогодення, були прийняті відповідні постанови.

Найпершою, з огляду на тривожну ситуацію в столиці, була прийнята постанова № 1–10–18р. «Про прийняття заходів про запобігання поширення серед працівників апарату президії ЦП УТОС коронавірусу COVID-19». На виконання постанови Кабінету Міністрів України від 11 березня 2020 р. № 211 «Про запобігання поширенню на території України коронавірусу COVID-19» зі змінами, керуючись Законом України «Про захист населення від інфекційних хвороб», враховуючи рекомендації Міністерства охорони здоров’я України щодо запобігання поширенню на території України коронавірусу COVID-19, у зв’язку зі зростанням захворюваності та смертності від коронавірусу у м. Києві, збільшення кількості випадків хвороби, на підставі оцінки епідемічних показників та з урахуванням рішення від 21.09.2021 р. позачергового засідання Державної комісії з питань техногенно- екологічної безпеки та надзвичайних ситуацій щодо встановлення у м. Києві з 00:00 годин 23 вересня 2021 р. «жовтого» рівня епідемічної небезпеки поширення COVID-19, продовження карантину до 31 грудня 2021 року, з метою профілактики захворювання та запобігання поширенню на COVID-19, своєчасного й повного проведення профілактичних і протиепідемічних заходів в УТОС та з метою запобігання поширення коронавірусу COVID-19, Президія Центрального правління УТОС, постановляє:

1. Відповідальному з охорони праці в ЦП УТОС Кулебі М.І. провести інформаційно-роз’яснювальну роботу з членами трудового колективу апарату Президії ЦП УТОС про впровадження заходів із запобігання захворювання на коронавірус, про симптоми хвороби та порядок дій у випадку виявлення ознак хвороби, виконання рекомендацій Міністерства охорони здоров’я України щодо заходів особистої гігієни.

2. Керівникам організацій, підприємств, об’єднань УТОС дотримуватись усіх заходів запобігання поширення на території України гострої респіраторної хвороби COVID-19, спричиненої короновірусом SARS-CoV–2.

3. Продовжити на час карантину тимчасове припинення особистого прийому громадян у приміщенні УТОС за адресою: м. Київ, Печерський узвіз, 3.

4. Продовжити на час карантину громадянам обмежений доступ до приміщень УТОС за адресою: м. Київ, Печерський узвіз, 3.

5. Контроль за виконанням наказу залишаю за собою.

* * *

Враховуючи, що складається дуже несприятлива ситуація в питанні державного фінансування непромислової сфери Товариства у 2022 році, як ніколи раніше гостро постало питання роботи обласних і первинних організацій Українського товариства сліпих. У зв’язку з цим була прийнята постанова № 1–6 «Про роботу обласних організацій УТОС та поточний контроль за їхньою діяльністю».

На виконання постанов XVIII з’їзду Українського товариства сліпих, підсумовуючи роботу системи УТОС за 2020 рік та поточні завдання Товариства на наступні періоди, виникає необхідність глибокого аналізу поточної діяльності обласних організацій УТОС та спрямування її на ефективне вирішення питань та проблем, які на сучасному етапі постають перед обласними та первинними організаціями УТОС у теперішній час.

Проведена звітна кампанія 2020 року в Українському товаристві сліпих та підведені підсумки роботи обласних організацій УТОС із соціального захисту осіб з інвалідністю по зору показали, що в деяких окремих організаціях Товариства виявлено ряд упущень та недоліків у роботі внаслідок послаблення контролю за їх поточною діяльністю, як із боку ЦП УТОС, так і з боку правлінь та ревізійних комісій цих організацій.

Обласні правління при плануванні своєї роботи керуються нормативними документами Товариства. Проведена робота не завжди фіксується в організаціях (як обласних, так і первинних), не завжди й не повністю фіксуються проведені заходи, які відбуваються на регіональному рівні. При проведенні засідань, зборів, конференцій, семінарів, круглих столів рідко запрошуються депутати різних рівнів, керівники місцевої влади, спонсори, активісти, журналісти. Не всі обласні організації фіксують заходи, які вони проводять, знімають на відео, фотографують, пишуть текстові повідомлення про них та розміщують такі матеріали на сайті УТОС, фейсбук сторінках, у розсилці, у ютуб-каналах, що не сприяє популяризації і висвітленню роботи Товариства.

Деякі обласні організації послабили поточний контроль за діяльністю первинних організацій, не завжди надаючи необхідну практичну й методичну допомогу правлінням первинних організацій.

Окрім того, останнім часом КМУ та Мінсоцполітики звертають особливу увагу на надання соціальних послуг, за кількістю яких оцінюється ефективність роботи тієї чи іншої громадської організації осіб з інвалідністю.

У зв’язку з вищенаведеним та зважаючи на суттєве оновлення керівного складу обласних організацій, Президія ЦП УТОС постановляє:

1. Головам правлінь обласних організацій УТОС:

1.1. посилити контроль за поточною діяльністю первинних організацій УТОС. Вимагати від їх правлінь надання планів роботи та звітів про їх виконання, а також поточну інформацію про проведені заходи.

1.2. розгорнути діяльність щодо оприлюднення проведених заходів шляхом висвітлення цієї роботи: у ЗМІ, на сайті УТОС, сайтах обласних організацій УТОС, фейсбук сторінках, у розсилці УТОС, у ютуб-каналах, інших соціальних мережах.

2. налагоджувати та підтримувати зв’язки з місцевими адміністраціями з метою внесення в місцеві цільові програми фінансування потреб осіб із порушеннями зору (програма «Здоров’я», безкоштовні операції, протезування очей, кришталики, озвучені тонометри, термометри, глюкометри; програма по підтримці на конкурсній основі громадських організацій осіб з інвалідністю; програма, яка забезпечує зниження бар’єрності міської інфраструктури; програма, яка забезпечує пільговий проїзд у пасажирському транспорті).

3. періодично проводити інвентаризацію майна обласної організації.

4. Подавати до оргвідділу ЦП УТОС:

4.1. Щороку до 20 січня план роботи обласної організації, списки членів організації (в електронному вигляді), що не містять персональних даних.

4.2. Щоквартально протоколи засідань правління обласної організації, протоколи зборів, конференцій, круглих столів, семінарів, а також іншу інформацію про проведені заходи.

4.3. Посилання на Інтернет-ресурси, де розміщені матеріали про проведені заходи.

5. Оргвідділу ЦП УТОС контролювати виконання планів роботи, поточної діяльності обласних організацій, підводити підсумки виконаної роботи, вказувати на недоліки та пропонувати шляхи їх подолання.

6. Розглянути цю постанову на розширеному засіданні правлінь обласних організацій УТОС.

7.
Контроль за виконанням цієї постанови покласти на заступника голови ЦП УТОС Новосецького М. М.

* * *

Наступною постановою, прийнятою на засіданні Президії ЦП УТОС стала постанова № 1–7 «Про роботу первинних організацій УТОС та поточний контроль за їхньою діяльністю».

На виконання постанов XVIII з’їзду Українського товариства сліпих, підсумовуючи роботу системи УТОС за 2020 рік та поточні завдання Товариства на наступні періоди, виникає необхідність глибокого аналізу поточної діяльності первинних організацій УТОС та спрямування її на ефективне вирішення питань та проблем, які на сучасному етапі постають перед первинними організаціями Товариства в теперішній час.

Проведений аналіз роботи первинних і обласних організацій УТОС за 2016–2020 роки свідчить, що переважна більшість із них досягла в минулому періоді позитивних результатів у забезпеченні осіб з інвалідністю по зору пільгами, матеріальною допомогою, наданням послуг, інформаційною та просторовою доступністю, культурним дозвіллям, оздоровленням, лікуванням, тифлозасобами, працевлаштуванням та іншими видами соціального захисту.

Разом із тим, у роботі первинних організацій УТОС мали місце певні недоліки. Ряд первинних організацій ще недостатньо проводять роботу по залученню в ряди УТОС нових осіб із порушеннями зору, у тому числі молоді та дітей із порушеннями зору.

Недостатньо деякими первинними організаціями УТОС вирішувалось питання доступності осіб із порушеннями зору до об’єктів соціальної інфраструктури, у тому числі:

— звільнення пішохідних доріжок, тротуарів від МАФів, кіосків, торгових прилавків, рекламних щитів;

— нанесення сигнального фарбування на сходинки підземних переходів, входів до адміністративних будівель, лікарень, поліклінік та інших громадських закладів;

— забезпеченню пільгового проїзду в пасажирському транспорті. Не всі організації змогли вирішити питання щодо служб супроводу осіб із порушеннями зору.

Правлінням деяких первинних організацій потрібно приділяти більше часу, наполегливості в роботі з місцевими депутатами, райдержадміністраціями, спонсорами по отриманню фінансової допомоги, продовольчих товарів та наданню членам УТОС необхідних послуг.

Окрім того, останнім часом КМУ та Мінсоцполітики звертають особливу увагу на надання соціальних послуг, за кількістю яких оцінюється ефективність роботи тієї чи іншої громадської організації осіб з інвалідністю.

У зв’язку з вищенаведеним та зважаючи на суттєве оновлення керівного складу первинних організацій Президія ЦП УТОС постановляє:

Правлінням первинних організацій УТОС:

Активізувати роботу по виявленню та залученню в члени УТОС осіб з інвалідністю по зору.

1. Налагодити тісну співпрацю зі спецшколами, інклюзивними класами й інклюзивними ресурсними центрами, де навчаються діти з порушеннями зору з метою їх подальшого залучення до лав Товариства.

1.1. Активістам первинних організацій проводити в цих учбових закладах зустрічі, бесіди, налагоджувати іншу практичну співпрацю.

1.2. Запрошувати на свої заходи учнів спецшкіл, інклюзивних класів і інклюзивних ресурсних центрів, залучати їх до організації та проведення різних заходів.

2. Налагодити практичні зв’язки з вищими учбовими закладами, середніми спеціальними учбовими закладами, де навчається молодь із порушеннями зору.

3. Запрошувати на свої заходи студентів із порушеннями зору, залучати їх до організації та проведення різних заходів.

4. Плануючи роботу первинної організації, обов’язково включати в план заходи для молодих членів УТОС.

5. З метою налагодження більш ефективної роботи в первинних організаціях, планувати та проводити серед членів УТОС: реабілітаційну роботу, інформаційно-роз’яснювальну, культурно-освітню, фізкультурно-оздоровчу, спортивну роботу, вечори відпочинку, екскурсії та інші масові заходи.

6. З метою налагодження якісної та ефективної комунікації між членами УТОС та правлінням організації, переглянути (оновити) групи УТОС у населених пунктах (селах, селищах), районах, мікрорайонах великих міст.

6.1. Формувати групи членів УТОС таким чином, щоби групорг міг практично охоплювати своєю діяльністю всіх членів групи, враховуючи її чисельність та місце проживання.

6.2. Періодично заслуховувати на засіданні правління ПО групоргів, старших групоргів щодо виконання ними своїх громадських обов’язків.

6.3. В адміністративних утвореннях, масивах, районах, мікрорайонах, селищах, де засновано декілька груп, обирати старшого групорга для керування групами, представлення ним інтересів цих груп та вирішення проблем із місцевою адміністрацією.

6.4. при великій кількості груп, групоргів, старших групоргів обирати раду групоргів для координації дій, покращення постійного зв’язку з правлінням первинної організації.

7. Постійно сприяти членам УТОС із порушеннями зору у їх працевлаштуванні як в організаціях Товариства, так і поза системою УТОС.

7.1. Надавати можливу допомогу по заснуванню індивідуального підприємництва.

8. Спрямовувати роботу активу на практичну допомогу членам своїх організацій у придбанні засобів реабілітації, продуктів харчування, одягу та взуття, іншого майна.

9. Наполегливо працювати над пошуком спонсорів та залучати інші джерела фінансування первинної організації для проведення в ній роботи по забезпеченню виконання статутних завдань Товариства.

10. Головам правлінь первинних організацій для налагодження поточних комунікативних зв’язків між первинною організацією та вищестоящими організаціями УТОС забезпечити достатню кількість оргтехніки та постійний електронний зв’язок через мережу Інтернет.

11. Надсилати до обласних організацій УТОС: плани роботи; протоколи зборів, конференцій, засідань правлінь; списки членів первинної організації; акти ревізійних комісій, звіти та іншу інформацію про поточну діяльність.

12. Головам правлінь, секретарям: забезпечувати достовірність даних звітної документації; нерозповсюдження конфіденційної інформації; збереження матеріальних цінностей первинної організації.

13. Розглянути цю постанову на розширеному засіданні правлінь первинних організацій УТОС.

14. Контроль за виконанням цієї постанови покласти на заступника голови ЦП УТОС Новосецького М. М.

Життя УТОС

Бібліотеці ім. М. Островського 85!

Центральній бібліотеці УТОС ім. Миколи Островського з нагоди 85-річного ювілею

Легенд та міфів завжди є доволі,

Та в день оцей осінній, золотий

Згадаємо про східну «Книгу долі».

Шлях кожного записано у ній.

Для кожного із нас — дарунок долі

Є ця бібліотека. Саме так!

Життя без книги — це мов хліб без солі,

У темряві ви є для нас маяк.

І темні і яскраві є відтінки

У цім житті, у ці складні часи.

Та добре, що є брайлівська сторінка,

І аудіокниги голоси

Полиці книг — це мудрості алеї.

Книжки — життя найкращий гарний цвіт.

Вітаємо вас щиро з ювілеєм!

І зичимо багато добрих літ!

Хай буде книг нових завжди доволі,

Бібліотеки шлях йде крізь віки.

Працівникам же хай відкриє доля,

Достатку й щастя гарні сторінки!

Є. Познанський

Дні народження є не лише в людей, святкують їх і бібліотеки. Цього року своє 85-річчя відзначила Центральна спеціалізована бібліотека УТОС ім. М. Островського в Києві.

Погожого осіннього дня 7 жовтня до читальної зали бібліотеки завітали гості, представники різних організацій, аматори, і просто віддані читачі, які прийшли привітати улюблену бібліотеку.

На початку заходу всіх присутніх тепло вітала директор бібліотеки М. В. Потеляхина. У своєму виступі вона подякувала всім друзям закладу та розповіла про довгу та насичену історію бібліотеки та про те, як навіть у ці нелегкі часи бібліотека ім. М. Островського продовжує нести людям світло книги.

Привітав колектив бібліотеки заступник голови ЦП УТОС М. М. Новосецький. Заступник голови Товариства вручив подяки найбільш заслуженим співробітникам закладу.

Привітання голови ЦП УТОС В. М. Більчича передала член Президії ЦП УТОС Н. А. Щербань. Наталія Анатоліївна щиро вітала ювілярів і від очолюваних нею колективів редакції УТОС «Заклик» та РБЗіД УТОС і, звичайно, від себе особисто й подарувала бібліотеці нову книгу універсального дизайну (шрифтом Брайля та плоско друкованим текстом), присвячену Євгену Коновальцю, а також електрочайник.

Своєрідно вирізнився своїм поздоровленням заступник директора Київського міського відділення Фонду соціального захисту інвалідів Є. Д. Безполудний. Ні, гарних слів для ювілярів не пошкодував і цей поважний гість. Але йому так і не вдалося дати чіткої та правдивої відповіді на численні запитання присутніх: що зробив Фонд захисту інвалідів для бібліотеки, у гарному ставленні до якої він ледь не присягався. Не міг, бо саме Київське міське відділення Фонду соціального захисту інвалідів заблокувало фінансування Республіканського будинку звукозапису і друку УТОС, через що не має поповнення бібліотечного фонду у 2021 році, основним постачальником якого і є РБЗіД. Є.Д.Безполудний навіть стверджував, що РБЗіД таки отримав у цьому році фінансування на друк книжок шрифтом Брайля й це викликало обурення в присутніх. Чиновник запевняв, що буде працювати, з’ясовувати, начебто він раніше цього не знав!

Але довго псувати свято докорами та полемікою нікому не хотілося. За вікном був такий гарний, золотий, осінній день і таким же був і настрій присутніх.

Також добрими словами вітала бібліотеку керівник відділу культури Печерської РДА Маринчук Д. В. З цією установою бібліотека співпрацює вже багато років.

 Зі щирими словами і приємними дитячими спогадами про знайомство з бібліотекою привітав зі славним ювілеєм працівників бібліотеки і всіх присутніх директор столичних УВП № 2 та № 1 О. Р. Вінковський та запропонував від очолюваних ним підприємств матеріальну підтримку. М. В. Потеляхина подякувала О. Р. Вінковському й попрохала спрямувати ці кошти на закупівлю нових книжок для бібліотеки.

Теплий привіт від утосівців Обухова передав голова Київської обласної організації УТОС Ярослав Бочко. Обухівчани подарували бібліотеці рель’єфну ікону Ісуса Христа, власного виробництва.

Не забули привітати бібліотеку і її давні та віддані юні читачі — учні Київської спецшколи для незрячих дітей ім.Я.Батюка № 5. Привітання від школи передали бібліотекар школи Зоя Володимирівна Василенко та старшокласниця Вірочка Риженко, яка чудово продекламували поезію Ліни Костенко.

Після завершення урочистої частини відбувся концерт, у якому взяли участь талановиті аматори з київських УВП та ТПО. Лунали вірші поетів — читачів бібліотеки ім. М. Островського, зокрема і вірш, який стоїть на початку цієї статті. Свято вдалося, як то кажуть, на славу. Добрі побажання, подарунки, пісні та поезії, гарячий чай та солодощі, а головне щире тепло та зустріч тих, кого поєднує любов до книги, справжнім храмом якої є бібліотека імені М. Островського.

Українське товариство сліпих, попри всі труднощі, пов’язані з фінансуванням, має підтримати і зберегти нашу Центральну бібліотеку, а також інші бібліотеки, які є осередком нашого культурного й духовного збагачення.

Євгеній Познанський, член асоціації поетів-ронделістів НСПУ, читач бібліотеки ім. М. Островського із десятирічного віку

Ювілейна дата

Національній асамблеї людей з інвалідністю України виповнилось 20 років

Двадцять другого вересня 2001 року в приміщенні Міністерства праці та соціальної політики України під головуванням Валерія Сушкевича — народного депутата України, голови Комітету Верховної Ради України в справах пенсіонерів, ветеранів та осіб з інвалідністю за участю Міністра Івана Саханя відбулися Установчі збори ініціативної групи представників громадянського суспільства на яких було прийнято важливе для громадського руху осіб з інвалідністю рішення: створити Всеукраїнську громадську організацію «Всеукраїнське громадське соціально-політичне об’єднання «Національна Асамблея осіб з інвалідністю України» (НАІУ).
Засновниками НАІУ виступили п’ятнадцять Всеукраїнських, у тому числі Українське товариство сліпих та дванадцять регіональних громадських організацій осіб з інвалідністю.
Основна мета — об’єднатися, заради захисту й досягнення повного й рівного здійснення всіма особами з інвалідністю всіх прав і основоположних свобод, ліквідації дискримінації, а також формування поваги до людської гідності осіб з інвалідністю.
Головне гасло членів НАІУ «НІЧОГО ДЛЯ НАС БЕЗ НАС» — рішення всіх питань, що стосуються осіб з інвалідністю на всіх рівнях та в різних сферах життєдіяльності тільки за їх участі.
Чимало кроків, які проходили організації на етапі становлення НАІУ, пов’язані з розвитком країни в цілому та з формуванням державної політики щодо захисту прав осіб з інвалідністю: реалізація політичних та громадянських прав, підтримка руху громадських організацій осіб з інвалідністю, інклюзивна освіта, доступність, зайнятість, реабілітація, соціальні послуги тощо.
Одним з основних досягнень діяльності НАІУ було проведення успішної адвокаційної кампанії щодо ратифікації Україною Конвенції ООН про права осіб з інвалідністю (2008–2009) за підтримки міжнародних інституцій, громадських правозахисних організацій, громадян з інвалідністю. Завдяки участі НАІУ в засіданні Комітету ООН із прав осіб з інвалідністю (Женева), кропіткій роботі з цим Комітетом щодо підготовки рекомендацій для держави по реалізації Конвенції, сьогодні в Україні запроваджено єдину термінологію й поняття «інвалід» відійшло з чинного законодавства та побутового вжитку.
З 2010 року НАІУ — має Спеціальний консультативний статус при Економічній та Соціальній Раді ООН (ЕКОСОР).
За роки діяльності НАІУ:
· здійснено громадську експертизу тисяч проєктів нормативно-правових актів;

· взято системну участь у роботі консультативно-дорадчих органів на центральному та місцевому рівнях, що забезпечило участь осіб з інвалідністю в процесах прийняття рішень влади;

· реалізовано десятки міжнародних, всеукраїнських та місцевих програм та проєктів;

· надано тисячі юридично-правових консультацій;

· ініційовано створення Комітетів доступності, розроблено методологію та проведено тисячі аудитів доступності;

· розроблено десятки навчальних курсів, підручників та методичних видань;

· проведено сотні форумів, інформаційно-просвітницьких та адвокаційних кампаній, семінарів, круглих столів, фестивалів, виставок тощо за всіма напрямками передбаченими Конвенцією ООН;

· здійснено інформування через друковані та Інтернет-видання НАІУ. Щороку понад один мільйон користувачів відвідують портали НАІУ.

Значущими подіями діяльності НАІУ стали: оголошення 2003 року Роком людей з інвалідністю; проведення у 2007 році за участю Президента України Всеукраїнської наради «Безбар’єрна Україна»; участь у підготовці в Україні Чемпіонату Європи з футболу «Євро-2012» щодо врахування потреб вболівальників з інвалідністю під час його проведення; організація та проведення в Києві у 2014 році «Маршу МИРУ» та у 2018 році Всеукраїнського Форуму «Право на життя», у яких узяли участь понад п’ять тисяч осіб з інвалідністю з усієї України, заявивши про свої права.
На сьогодні Всеукраїнське громадське об’єднання «Національна Асамблея людей з інвалідністю України» є потужною громадською спілкою, до складу якої входить сто двадцять шість громадських організацій осіб з інвалідністю з різних регіонів України.
Усі ці роки Національну Асамблею людей з інвалідністю України очолює Герой України Валерій Сушкевич, людина, яка все своє життя присвячує боротьбі за права людей з інвалідністю.
Колектив Об’єднаної редакції періодичних видань Українського товариства сліпих «Заклик» вітає Всеукраїнське громадське об’єднання «Національна Асамблея людей з інвалідністю України» із двадцятиріччям від дня заснування та бажає НАІУ подальшого динамічного розвитку, стабільності та процвітання, а керівництву і працівникам секретаріату НАІУ міцного здоров’я, щастя, успіхів, натхнення, невичерпної енергії, бадьорості духу та нових звершень на благо людей з інвалідністю.

Вісті з областей

Відзначення міжнародного дня білої тростини на Волині

У бібліотеці ГО «Луцька МТПО УТОС» пройшла виставка-лекторій присвячена Міжнародному Дню Білої тростини. Це не свято. Це — своєрідний знак біди, що нагадує суспільству про існування поруч людей з обмеженими можливостями, про допомогу і про солідарність.

Сьогодні біла тростина для переважної більшості незрячих людей є основним засобом, що забезпечує їм безпеку, можливість орієнтуватися та самостійно пересуватися в просторі, жити активним і майже повноцінним життям.

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я до 2015 року на планеті налічувалося близько тридцяти дев’яти мільйонів незрячих людей. Як стверджують експерти цієї організації, щороку кількість незрячих у світі зростає на один мільйон осіб, кожні п’ять секунд втрачає зір одна доросла людина, кожну хвилину — одна дитина. Це ті люди, які прокидаються щодня й «дивляться на життя» без допомоги очей. Це люди різні за віком, освітою та професією. Вони ж своєю щоденною, буває й нелегкою, працею створюють матеріальні блага.

Можна сказати впевнено і сміливо — це люди — сильні духом особистості, незважаючи на вади здоров’я знаходять у собі сили не коритися недузі, а в наполегливій праці, різних сферах зайнятості, перемагають її. Їхні ділові якості, їх трудовий і не простий життєвий досвід, хай буде своєрідним дороговказом для наступних скривджених долею поколінь у боротьбі за життя.

 Тож так і треба тримати свою життєву позицію, йти по життю впевненою і сміливою ходою. Хай на їхньому шляху зустрічаються тільки хороші, з добрим і чуйним серцем, люди.

Також цікаво й активно цей День білої тростини відзначили у м.Ковель Волинській області. У ГО «Ковельська ТПО УТОС», були проведені збори до Міжнародного Дня білої тростини в приміщенні спецбібліотеки організації, яка обслуговує двісті двадцять сім читачів із порушеннями зору.

15 жовтня –Міжнародний День білої тростини. Чи свято це для нас? Звісно, що ні. Це день, коли громадськість, влада, засоби масової інформації більше згадують про людей слабозорих та незрячих, знайомляться з їхніми проблемами та можливостями.

Осінь, листя вкриває землю фарбами живопису. А людина? Вона в усі пори роки залишається сама собою. Радіє, сердиться, сумує й торжествує.

У цю осінню пору з 15 жовтня по 13 листопада проводиться «Місячник людей з інвалідністю по зору». Людей, які не мружаться солодко від сонячного проміння, бо просто не бачать його, але своєю доброю енергією та позитивом заряджають зрячих людей.

Як написав поет Валентин Баранюк:

Хай світло десь в кінці тунелю

Ясніє всім зневіреним.

Хай храм в душі, а не пустелю

Творять в житті відмірянім!

Сидорук Валентина, бібліотекар ГО «Луцька МТПО УТОС»

Соціальний захист незрячих на Чернігівщині

Уже традиційно кожного року члени УТОС відзначають Міжнародний день білої тростини. Цього року в рамках заходу «Соціальний захист осіб з інвалідністю по зору» ми мали змогу ознайомити членів Ніжинської ТВПО УТОС із видами соціальних допомог, відповісти на всі питання та нюанси, забезпечити повністю незрячих, подекуди одиноких та осіб із залишковим зором незамінним помічником — озвученим термометром. Для людей, котрі не бачать шкалу ртутного термометра, озвучений — вимірює та озвучує в голос температуру тіла.

Максим Гоцало, голова правління Чернігівської обласної організації УТОС

День білої тростини по-київськи

Музика, спів, поезія та щирі посмішки наповнювали великий зал Будинку культури київського УВП № 1 13 жовтня цього року. Бо саме там відбувся організований КМО УТОС урочистий захід до Міжнародного Дня білої тростини. Як цілком вірно зазначив у своєму виступі голова КМО В. В. Романюк:

— У Міжнародний день білої тростини громадські організації людей з інвалідністю намагаються донести до органів влади ті проблеми, із яким стикаються незрячі.

Не змарнували таку можливість організатори цього заходу. На свято завітав народний депутат України О. М. Юрченко. Це саме він у спекотному липні, коли незрячі кияни пікетували Верховну Раду, протестуючи проти горезвісної монетизації, вийшов до нас, вислухав, проінформував колег про нашу ситуацію. Тоді, дякуючи Богові, правда перемогла. Гість тепло вітав усіх присутніх, закликав усіх наполегливо захищати свої інтереси, і запевнив у тому, що й надалі буде плідно співпрацювати із Товариством, захищаючи права незрячих громадян України.

Про непросту ситуацію, у якій опинилося Українське товариство сліпих розповів заступник голови ЦП УТОС М. М. Новосецький. Він рішуче засудив дії деяких можновладців, які прагнуть позбавити державної фінансової підтримки непромислову сферу УТОС, спроби під виглядом монетизації пільг позбавити незрячих безкоштовного проїзду. Водночас М. М. Новосецький закликав усіх і надалі боронити свої інтереси й побажав усім тепла людського та і кліматичного.

Ще одним почесним гостем заходу був голова міської профспілки комунального господарства В. М. Сурмак, який тепло вітав усіх присутніх, запевнив у повному розумінні та підтримці незрячих киян і вручив подяки та грошові нагороди незрячим киянам, які досягли особливих успіхів у роботі та творчості.

Багато нагород цього дня роздали представники Київської міської організації.

Очікували на святі ще й радників міського голови, та, на жаль, так і не дочекалися. Що, як зазначили учасники заходу, теж показово. 
Після завершення урочистої частини розпочався концерт, у якому брали участь найкращі виконавці з УВП та ТПО Києва. Багато хто з них — переможці та лауреати конкурсу вокалістів УТОС, організованого цього року в Залізному Порту, який попри всі труднощі змогла організувати КМО.

 Порадували своїм співом і гості із Закарпаття: Марічка Швардак та Василь Човбан. Вони тепло вітали киян і дякували директору столичних УВП № 2 та № 1 О. Р. Вінковському за підтримку цього заходу.

Дружно та цікаво вели концерт ведучі: Яна Кориновська та В’ячеслав Шульгін.

А наприкінці заходу всі присутні отримали солодкі подарунки від організаторів — Київської міської організації УТОС.

Євгеній Познанський, «Промінь»

Культурний простір

Українська фільмотека стрічок із аудіодискрипцією поповнилася новим фільмом

П’ятого жовтня на Київському підприємстві № 2 УТОС за сприяння Київської міської організації УТОС відбулася презентація фільму «Теорія всього». Стрічка розповідає про відомого вченого, астрофізика, лауреата Нобелівської премії Стівена Гокінга — людину, яка досягла неймовірної слави попри страшну хворобу, яка прикувала його до інвалідного візка.

Презентація відбулася в клубі підприємства. На демонстрацію фільму завітали всі охочі незрячі кияни. Зокрема був присутній член Президії ЦП УТОС, голова КМО В.В. Романюк, директор Київських УВП № 1 та № 2 УТОС О.Р.Вінковський та організатор проєкту Оксана Потимко — відома громадська діячка, засновник і координатор проєкту «Відчинилося життя», завдяки зусиллям якої вже не один фільм отримав тифлокоментарі, зокрема й цей, ставши доступним для незрячих у повному сенсі цього слова. Разом із нею завітав і Ярослав Нудик — соліст відомого гурту «Пікардійська терція», який спочатку написав текст, а надалі й сам озвучив тифлокоментар до фільму.

Маємо зазначити, що незрячі кияни виявилися чудовою, вдячною аудиторією. Фільм слухали уважно, співпереживали героям.

На початку фільму Стівен веселий, повний сил студент, але його вражає страшна хвороба, від якої поступово він втрачає можливість рухатися й навіть розмовляти та дихати самостійно. Лише два пальці ще можуть слугувати йому. Але його мозок напружено працює. І ще — поруч із ним любляча дружина Джейн. Вони дуже різні. Стівен відданий своїй науці фізиці, Джейн — гуманітарій. Стівен войовничий атеїст, деякі його висловлювання можуть буквально обурити віруючих людей, зокрема й автора цього нарису, а Джейн глибоко віруюча християнка. Але, дізнавшись про страшну хворобу Стівена, вона не тільки не кидає його, стає його дружиною, народжує від нього дітей. Їх доля непроста. З часом вони все ж розійдуться, але це вже буде потім, коли Стівен уже буде всесвітньо відомим. І в кожного буде своя доля.

Фільм тривав більше двох годин. Коли його показ закінчився, то хоча актори, які знімалися в ньому й не могли цього почути, але глядачі щиро поаплодували, бо поруч були ті, хто створив тифлокоментарі, без яких фільм був би для нас фактично незрозумілим. А, як натякнули організатори — цей фільм не єдиний, що отримав тифлокоментар, так що, мабуть, невдовзі в затишному актовому залу Київського УВП № 2 УТОС знову відбудеться сеанс.

Тезей, «Промінь»

Незламні духом

І незрячою можна бути щасливою

Вміння жити людині — дає наснага. А якщо ти креативна, легка на підйом, то й поготів. Саме такою є Юлія Сухова, родинне коріння якої із с. Корналовичі. Правда, зараз є львів’янкою. Навчалася у Львівській школі № 66 разом зі здоровим дітьми. Не комплексує, не нарікає. Своїм оптимізмом і силою духу запалює інших. До дев’яти років була слабо зорою, а після цього почалися незворотні процеси, що призвели до повної втрати зору.

Школу закінчила у форматі інклюзивної освіти, потім був педколедж, а після цього навчання в Київському університеті розвитку людини «Україна». Є співачкою, яку знають під творчим псевдо Юліана. Працює психологом та соціальним педагогом, проводить мотиваційні тренінги.

Не боїться жодних нововведень. Разом з однодумцями, а це передусім керівником об’єднання творчої молоді із вадами зору «Наш світ» Тарасом Мільчаковським, його дружиною Марією, львівською поетесою Лілією Кравченко та іншими знімають кліпи та відео ролики. На думку Юлії, неможливість бачити, у жодному випадку не повинна стати на заваді розвитку тебе як особистості, А ще хоче, щоби її сприймало суспільство як повноцінну людину. Втрата чогось одного дає можливість мати щось інше. І для Юлії — це сцена, виступи, пісні та розкриття того потенціалу, який заклав у неї Всевишній. Тим більше, що має синочка, якому майже шість років. Завдячує долі за чоловіка Андрія. Як наголосила, він дуже старається й допомагає їй у її громадській діяльності. Адже вона — заступниця голови ГО «Рівні можливості для всіх», керівник якої Савка Роман — це її добрий друг та лояльний до нових заходів і проєктів.

Для Юлі на першому місці стоїть соціально-громадська діяльність, волонтерство і благодійні заходи, різноманітна яскрава діяльність організації й підтримка сімей із дітьми з інвалідністю, творчий розвиток особистості.

Як це їй вдається? — запитаєте. А тому, що організована, сама максимально робить і надихає інших не розчаровуватися в житті та не розмінюватися на дріб’язок. З’явилася ідея — реалізуй. І знайдеться обов’язково на це сила.

Поїздки, подорожі, зустрічі з іншими людьми дають їй натхнення до втілення нових планів. Вважає, що головне, аби ти сприйняв себе таким, яким ти є; полюбив і пробував реалізовувати свої задуми. Треба нести світло, навіть, якщо сам його не можеш бачити.

Презентує себе, аби інших надихати. Це дозволяє відходити від стереотипів, що, коли в тебе проблеми, ізолюйся й перебувай у своєму світі. До всього треба бути готовим, у тому числі й до того, що і здоров’я може підвести.

У вісім років Юля вперше вийшла на сцену та заспівала. Відтоді сцена стала для неї рідною. Окремі пісні у її виконанні набули значної популярності. У тому числі на слова й музику Тараса Мільчаковського.

Юлія є арт-менеджером. Спершу все планувала робити як усі: здобути освіту, мати роботу, створити сім’ю. І цей шлях пройшла. Стала більш домашньою з народженням синочка Матвійка, але не закрилася в чотирьох стінах. Продовжувала комунікувати з іншими, організовувати заходи. Хоч додалося клопотів, та сама й готує, і варить у мультиварці, і прибирає.

Намагається все робити самостійно, наголошуючи, що рідні не повинні ставати рабами людей з особливими потребами, хоча їй допомагають мама, тато, бабуся, чоловік, сестра. За потреби — подруги та знайомі. Синочкові намагається дати те, чого їй самій бракувало, а це, знову ж таки, різні поїздки, подорожі, відпочинок у горах. Змалечку синок бував в ігрових кімнатах з іншими дітьми, розвивався, адже є здоровим і не має проблем із зором.

Разом зі згаданими вище колегами Юля бере інтерв’ю, запрошуючи на розмову цікавих, неординарних людей, пропагуючи рівні можливості для всіх. Серія таких інтерв’ю вийшла під час карантину, коли всі залишалися вдома й соціальні мережі стали майданчиком для спілкування та перегляду різних цікавинок. Робить із друзями фотосесії та знімають різноманітні кліпи, де люди з інвалідністю є їхніми героями, записують пісні.

Часто допомагає Юлі проводити майстер-класи чоловік. Вона все ж зазначає, що таланти, як правило, з’являються і знаходяться ресурси — не від доброго життя. Помилки загартовують. А ще дуже їй прикро, коли запропоновані нею ідеї інші видають за свої. З такими людьми тут же припиняє всі стосунки.

Бувало, що й із суїцидальними людьми Юля працювала і виводила їх із критичного стану. Говорить, що завжди треба розвиватися в різних напрямках і всього вчитися. Для себе визначила правило: або все, або — нічого. Веде блог «Мотиватор», будучи ланцюжком між зневіреними й тими, хто вистояв у важких ситуаціях і дав собі раду в житті.

До того ж наголошує: зустрічають по одягу, тому намагається гарно виглядати. До різних речей підбирає інший тип окулярів, що також доповнюють її зовнішній вигляд. Юля ходить на високих підборах, рекламує прикраси, виготовлені руками таких як вона, знімаючи живі відео. Усе це демонструється, щоби привернути увагу, бо ніхто тебе шукати сам не буде. Лише, коли побачать, — дізнаються про тебе та захочуть співпрацювати чи просто комунікувати, і в такий спосіб змінюється життя: твоє й тих, хто поруч.

Увесь літній період проводить із рідними у с. Корналовичі, куди до них приїжджають друзі. Батько Руслан Сухов гарно облаштував сад-город: тут ростуть різноманітні, навіть екзотичні, ягоди і фрукти. За цим усім доглядають бабуся Марія та мама Галина.

Дуже подобається атмосфера в рідному селі. Щира вдячність старості села Петру Струсу та його дружині Анні Струс і загалом їхній чудовій сім’ї, що є такими добрими сусідами, які завжди допомагають і підтримують.

Юля разом зі своїми однодумцями зацікавлена в реалізації різних проєктів, у тому числі й з-за кордону. Створили фото книгу «Я — цілий світ», щоби продемонструвати інклюзію в побуті, який облаштовувати не так уже і просто.

Свою проблему треба прийняти й допомогти рідним, які, як правило, коли є хвора дитина, не мають уже радості. Для них це стає великим випробуванням, та коли вони, попри все, бачать розвиток своєї дитини, її успішність — радість до них повертається.

Варто зрозуміти: світ — не лише для політиків, бізнесменів, тих, хто при владі, а для кожного з нас, незважаючи на зовнішність, можливості й бачення. І кожний має право на успіх.

Юлія Сухова пишається своїм прадідусем Костянтином Глушком, який багато років був директором місцевої, на той час середньої, школи. Свого часу Костянтин Глушко, коли совєти мали намір зруйнувати костьол у Корналовичах, не дозволив цього зробити. На одній із нарад, під час якої обговорювався такий намір, він переконав присутніх, що це пам’ятка архітектури й руйнувати його не можна. До нього дослухалися. У такий спосіб костьол вдалося зберегти, тоді, як у смт. Дубляни римо-католицький храм знищили. У Корналовичах костьол уже в роки Незалежності відбудували з ініціативи, на жаль, нині покійного, Михайла Янушевича, і сьогодні ця святиня разом із двома церквами: греко-католицькою та православною є окрасою села.

За матеріалами з мережі Інтернет

Незрячі, які змінили світ

Василько Ростиславович — один із творців князівства Галицького

Ця історія розпочалася близько 1066 року в Тмутараканському князівстві, розташованому в південно-східній частині Київської Русі. Саме тоді в тамтешнього князя Ростислава, онука Ярослава Мудрого, народився третій син, який отримав ім’я Василько. Хлопчикові не виповнилось і року, коли його батько загинув. Він був отруєний за наказом візантійського імператора Константина X Дуки, котрого серйозно непокоїли енергійність і заповзятливість тмутараканського князя. Підступний імператор пережив свою жертву лише на три місяці, проте Василькові і його старшим братам — Рюрикові та Володареві від цього, зрозуміло, було не легше. Їхня мати, угорська принцеса Ілона (літописна Ланка) була змушена покинути своїх дітей і повернутися до Угорщини. Самі ж малолітні Ростиславичі стали вихованцями (а по суті — почесними в’язнями) спочатку свого двоюрідного діда, Ізяслава, а потім його сина Ярополка. До речі, саме Ярополк по смерті батька й отримав колись відібране в Ростислава Волинське князівство, до складу якого входили й галицькі землі.

Звичайно, знедолені Ростиславичі не хотіли миритися із таким принизливим становищем. Спочатку, Володар разом з іншим безземельним князем, Давидом Ігоревичем, в 1081 році заволоділи Тмутараканським князівством. Проте вже в 1083 році обидва були звідти вигнані. Після цього випадку сини Ростислава вирішили об’єднати власні зусилля, не покладаючись на сторонню допомогу. На цей раз, вони спільно виступили проти Ярополка, маючи на меті заволодіти всім волинським князівством. Боротьба з перемінним успіхом тривала протягом 1084–1087 років. У результаті, Ярополк загинув від рук власного дружинника, підкупленого Рюриком. Ростиславичі ж спромоглися заволодіти Галичиною, відокремивши її від Волинського князівства. Рюрик сів княжити в Перемишлі (сучасний Польський Пшемишль), Володар — у Звенигороді (місто на території сучасної Львівської області), а Василько — у Теребовлі (місто на Тернопільщині). Опанувавши галицькі землі, брати розробили спільну політичну програму, якої неухильно дотримувалися до своєї смерті. Вони вирішили за будь-яких обставин допомагати, чи бодай, не заважати один одному, звести до мінімуму залежність Галичини від київських і волинських князів, робити все залежне щоби не допустити об’єднання київського й волинського княжих столів під однією рукою, але при цьому надавати перевагу зовнішньополітичній діяльності перед внутрішніми руськими чварами.

До 1097 року діяльність головного героя нашої розповіді, теребовлянського князя Василька, зосереджувалася саме на зовнішньополітичних питаннях. Так, він заключив тактичний союз із половецькими ханами Тугорканом і Боняком. Разом із половцями молодший із Ростиславичів надав успішну допомогу візантійському імператору Олексію І Комніну в боротьбі з печенігами, а згодом учинив спустошливий набіг на польські землі. Імовірно дружні стосунки з візантійським імператором дозволили Василькові безборонно розпочати освоєння дністровського пониззя (можливо саме він заснував містечко Василів-на-Дністрі), і тим самим узяти під свій контроль південну частину Західного річкового торговельного шляху (йдеться про річковий шлях, який з’єднував Балтійське й Чорне моря через Віслу, Західний Буг і басейн Дністра), котрий створив конкуренцію знаменитому «Шляхові із варягів у греки».

1097 рік став для теребовлянського князя фатальним. Цього року Василькові довелося представляти власні інтереси й інтереси Володаря, котрий після смерті Рюрика княжив у Перемишлі, на з’їзді руських князів у Любечі. Закріпивши за собою і братом спадкове право на галицькі княжі уділи, Василько вирішив якомога швидше повертатися додому з огляду на якусь військову загрозу своїм володінням. Коли він зупинився на перепочинок у Києві, згадуваний вище Давид Ігоревич, котрий княжив тоді на Волині, вмовив тодішнього київського князя Святополка II — сина Ізяслава й молодшого Ярополкового брата — помститися Ростиславичам за останнього. Водночас, він звинувачував обох князів галицьких земель у намірі захопити Волинь, відібрати у Святополка Турово-Пінське князівство й навіть позбавити його Київського столу. Зрештою, Давид умовив підозріливого київського князя заманити Василька до себе на гостину, після чого схопити його й осліпити. При цьому, підступний князь, котрий перш за все прагнув повернути галицькі землі до складу Волинського князівства, запобігливо пообіцяв Святополкові взяти на себе усю брудну роботу. Василько знав, що Святополк готує йому пастку, проте розумів, що зі своєю невеликою дружиною вразі відвертої непокори не зможе відбитися і врятуватися втечею. Тому він вирішив прийняти запрошення київського князя, сподіваючись, що демонстрація мирних намірів позбавить родичів приводу до агресивних дій. Проте, теребовлянського князя було схоплено, відвезено до Звенигорода, що під Києвом (можливо, у цьому крився натяк на вбивство Ярополка Ізяславича під Звенигородом Галицьким), де й виколото йому обидва ока.

Осліпленого Василька Давид привіз до своєї тодішньої резиденції Володимира Волинського, де його й ув’язнив. При цьому, інші руські князі обмежилися висловленням глибокого обурення, після чого вдовольнилися Святополковою обіцянкою особисто покарати підступного Давида. Поки київський князь збирався із силами, Володар перехопив Давида, котрий вторгся до Теребовлянського князівства, і силою примусив його звільнити брата. Після того ж, як загальний фізичний стан Василька покращився, обидва Ростиславича організували каральний похід у володіння свого кривдника. Брати захопили й безжально спалили містечко Всеволож, про що з осудом розповідає літописець. Згодом же вони обложили Володимир Волинський і зняли облогу лише тоді, коли Давид під тиском городян видав їм на розправу деяких своїх поплічників, причетних до осліплення теребовлянського князя.

Нарешті, в 1099 році на Волині з’явився Святополк II. Він, як і обіцяв родичам, прогнав із княжого столу Давида; проте, після цього, не зважаючи на неодноразові хресні присяги, вирішив заодно захопити й землі Ростиславичів. Брати вщент розбили Святополкове військо в битві на Рожному полі, а самого князя змусили до втечі. У самій гущі бою здіймався хрест, який тримав Василько на знак блюзнірського порушення Святополком священної присяги. Проте, князь київський не полишив своїх намірів щодо підкорення галицьких земель. На цей раз він звернувся по допомогу до безжального й жорстокого короля Угорщини, Кальмана I. Не зважаючи на благання своєї тітки — матері Ростиславичів, Ілони, Кальман обложив Перемишль. Та, завдяки вчасному приходу половецького війська хана Боняка, до речі приведеного… вигнаним із Волині Давидом Ігоревичем, Володар і Василько нанесли угорським напасникам нищівну поразку в битві на річці Вягор.

У 1100 році Святополк вирішив досягти своєї мети дипломатичним шляхом. На князівському з’їзді в Увітичах за відсутності Ростиславичів, київський князь, з огляду на події над Вягром, спробував так би мовити «у пакеті» скерувати одночасне невдоволення родичів проти Давида Ігоревича й самого Василька. Давида відправили на княжіння до заштатного Дорогобужа. Василька ж постановили позбавити князівства Теребовлянського й відправити на прогодування до Володаря або ж віддати під спільну опіку династії Рюриковичів. Брати відмовилися підкоритися цьому несправедливому рішенню й водночас спромоглися вберегти галицькі землі від подальших зазіхань невгамовних родичів.

У продовж подальшого життя, Василько вміло і дбайливо порядкував у своєму князівстві. Лише двічі, в 1117 і 1123 роках він здійснив походи на Волинь із метою зашкодити посиленню потенційно ворожого сусіднього князівства. Коли ж у 1122 році Володар потрапив у полон до польського князя Болеслава ІІІ Кривоустого, Василько вніс за нього величезний викуп у розмірі двадцяти тисяч гривень. Можна сміливо стверджувати, що ця історія свідчить як про економічне процвітання княжого уділу молодшого Ростиславича, так і про збереження щирої приязні в стосунках між братами.

Помер Василько своєю смертю на початку 1124 року. І хоча історія остаточного формування єдиного потужного Галицького князівства (цього європейського форпосту давньоруських, а згодом і українських земель) була пов’язана з нащадками Володаря, внесок незрячого теребовлянського князя в цей процес також важко перебільшити.

Андрій Зелінський, «Промінь»

Що ми знаємо про себе

Недуги осені: чому ми хворіємо та як уберегтися?

Осінь приносить не тільки меланхолічну романтику та дивовижні метаморфози природи, а і чхання, кашляння та несамовите шмаркання. Це відбувається щороку! Невже ми всі прокляті? Чому золота осінь нас мучить хворобами? Як вистояти в цій імунній боротьбі?

Небезпеки на початку

Чимало людей зустрічають вересень із носовичками. Але те, що багатьом здається симптомами застуди, не має нічого спільного з нею. Насправді це — сезонна алергія. Нежить, сльозотеча, чхання та легка лихоманка можуть бути ознаками алергії, які восени часто сприймають, як вісників застуди. Так, у цей сезон природа не розквітає, але продовжує цвісти. Деякі дерева, трави і квіти розповсюджують свій пилок аж до середини жовтня. Серед них зловісна амброзія, яка подразнює слизові оболонки багатьох людей.

Суто осіннім алергеном є спори цвілі. Велика кількість таких подразників вирує в повітрі завдяки гноїнню відмерлої зелені. При цьому, від осінньої алергії можуть страждати навіть ті, хто легко переносить цвітіння навесні та влітку. Це відбувається через зниження імунного захисту. Часті коливання температури повітря, характерні для початку осені, суттєво послаблюють імунітет.

Ще одним потужним подразником є холодне осіннє повітря. Воно здатне пошкоджувати слизові оболонки очей, носа, вух і ротової порожнини. Результатом стають деренчання в горлі, надмірне слизовиділення, сверблячка тощо.

Але сховатися від усіх цих неприємностей не вийде. Сидячи вдома, ви все одно не зможете сховатися від усіх небезпек. Сухе повітря, яке притаманне закритим приміщенням, створює чудові мови для виникнення нежитю та пересушування слизових оболонок. Як результат — явища, подібні до застуди. Слід зазначити, що нормальним рівнем вологості повітря для людського організму є тридцять п’ять відсотків — п’ятдесят відсотків, але в приміщеннях рівень вологості здебільшого становить шістнадцять відсотків. Кондиціонери та обігрівачі ще більше підсушують повітря. Тож, встановлюйте зволожувачі.

У затишних домівках і офісах на нас чекає ще одна алергічна небезпека — пилові кліщі. Вони добряче дратують слизові оболонки. Тому не лінуйтеся вчасно прибирати! Ситуацію легко погіршують пухнасті улюбленці. Тож, не нехтуйте частим прибиранням та частіше періть м’які іграшки.

Дещо серйозніше

Усе ж, холодний сезон несе в собі дещо серйозніше за невинну, хоча й надокучливу алергію. Мова йде про грип. Він починає свій розгул ще в листопаді та трохи заспокоюється лише в березні. Чим спричинена така поведінка — вченим невідомо. Поки існує низка теорій, які суперечать одна одній. Втім точно відомо, що грип швидко удосконалюється. Кожен рік виникають нові штами вірусів грипу. Тому створення потужної вакцини поки неможливе. Наука просто не встигає за грипозними інноваціями. Проте, можливо, саме зараз вченим вдасться винайти пігулку від усіх хвороб.

До пришестя коронавірусу щороку грип вражав близько п’яти мільйонів людей по всьому світу. Чверть інфікованих помирала.

Тож, ліки є важливою зброєю в боротьбі з цією підступною недугою, втім, щоби вистояти в цьому протистоянні, необхідно також зміцнювати свій імунітет. Але як це зробити?

Броня від вірусу: як її викувати?

Ні, не поспішайте наїдатися часником і цибулею. Пам’ятайте, у культурної людини має бути свіжий запах із рота! Крім того, смердячі дари природи — не панацея.

Жарти жартиками, а часник і цибуля є природними антибіотиками, тому відмовлятися від їхнього вживання — нерозумно. Однак, усе що занадто — те не нормально. У холодну пору року також доповніть свій раціон хріном. Наситити організм потужною порцією необхідних вітамінів і мікроелементів допоможуть болгарський перець, томат і гарбуз. Намагайтеся вкласти у свій раціон якомога більше свіжих овочів і фруктів. Разом із тим не забувайте про м’ясо та рибу. Вживанням кондитерських виробів слід обмежитися. Ці продукти містять велику кількість штучних елементів, що погано впливає на імунітет.

Не менш важлива достатня кількість води. Чимало людей вважає це не обов’язковим у холодну пору року. Але, незалежно від температури повітря, організм потребує вологу для забезпечення процесів обміну речовин. Вживайте що найменш півтора літра чистої води. Замінити її можуть чай із медом чи лимоном, або чай із шипшини.

Запасаючись корисною їжею, не забувайте про фізичну активність. Намагайтеся якомога більше ходити. Не нехтуйте спортивними тренуваннями. Щодня проводьте на вулиці не менше двадцяти хвилин. Пробіжка за автобусом не вважається спортивним навантаженням чи прогулянкою. Приємним і важливим доповненням до розкладу тижня є гідропроцедури. Плавання — важливий ресурс молодості та здоров’я. Завдяки такому спортивному навантаженню м’язи, судини та шкіра залишаються в гарному тонусі. Заняття в басейні особливо рекомендовані тим, хто має сидячу роботу, адже плавання захистить вас від деформацій хребта.

Крім того медики нагадують про необхідність систематичного гартування. Щоби стати на цей шлях, почніть обтиратися рушником, змоченим у холодній воді. Як це не дивно, але в купу до гартувальних заходів варто додати дозвілля в сауні чи лазні. Парильня прекрасно впливає на організм у крижану пору року. Оздоровчий ефект обумовлений впливом контрастних температур. До того ж у лазні розкриваються пори шкіри та відбувається потовиділення, що дозволяє організму очиститися від шлаків.

Власне, ведіть здоровий спосіб життя та контролюйте емоції. Це допоможе вам відчутно покращити своє здоров’я та якість життя!

Юлія Мостова, «Промінь»

Колесо часу

Сталінські самовари та післявоєнні самокати: що робили з інвалідами в СРСР?

Яку країну розвалили! Як Радянський Союз допомагав інвалідам! Про це, напевно, з великим інтересом послухали би тисячі молодих хлопців, які давно поховані без хрестів та епітафій на околицях північних сіл Росії. Що ж вони бачили та про що ми не знали?

Правда, яку страшно чути

Спецавтівки для людей з інвалідністю, квартири та доступні дефіцитні товари — усе це було набагато пізніше, аж у семидесятих роках, коли СРСР плавно та неусвідомлено рухався до демократії. У повоєнні часи ситуація складалася інакше. Проблема ця була не надто пов’язана з економічною скрутою.

По закінченню Другої світової війни в СРСР налічувалося чимало інвалідів, значній частині з яких ще не виповнилось і тридцяти років. Офіційні дані наводять таку кількість воїнів із каліцтвами:

· 3 млн 255 тис. — без однієї ноги;

· 3 млн 147 тис. — без однієї руки;

· 1 млн 121 тис. — без обох ніг;

· 1 млн 10 тис. — без обох рук;

· 775 тис. — з тяжкими черепно-мозковими травмами;

· 501 тис. 342 — з понівеченим обличчям;

· 418 тис. 905 — з частково відірваними кінцівками;

· 155 тис. — з одним оком;

· 85 тис. 942 — без верхніх і нижніх кінцівок;

· 28 тис. 648 — без статевих органів;

· 54 тис. — незрячих.

У 1946 році в Україні налічувалося близько п’ятисот тисяч інвалідів Другої світової війни. Кожен третій із них мав офіцерське звання. Покалічених боями не надто шанували в суспільстві. У народі їх називали «обрубками війни». Хамські прізвиська гуманні комуністи підібрали до кожного виду каліцтв. Найбрутальніші визначення дісталися людям без ніг і тим, хто був позбавлений усіх кінцівок. Перших нарекли самокатами, других — самоварами. Зневажливе ставлення простих людей виявилося пом’якшеною формою тих почуттів, які мали керівники держави.

У повоєнні часи уряд розпочав активну боротьбу з інвалідами. У результаті на параді до Дня перемоги серед героїв-визволителів уже не було солдатів з інвалідністю.

Масова зачистка від «обрубків» почалася в 1949 році, у рамках підготовки до ювілею товариша Сталіна. Чого тільки не зробиш до Дня народження друга!

Як пригадують кияни, що мешкали неподалік від Бессарабського ринку, кожного дня на тому ринку товклося чимало інвалідів війни. Дехто продавав товари, вивезені з Німеччини, хтось просив милостиню. Базари та вокзали міст і селищ радянських республік були заповнені інвалідами з орденами. Сімдесят відсотків жебраків складали саме герої-визволителі. Але в один день усі вони зникли. Це сталося раптово та масово. Серед людей почали ширитися чутки, ніби покалічених ветеранів війни розстріляли. Зараз дуже складно в це повірити, але в часи Сталіна подібне було нормальним явищем.

Ще до цього періодично люди помічали, як міліціонери та спецзагони арештовують інвалідів війни. Потім героїв-визволителів ніхто не бачив.

Сьогодні російські експерти активно спростовують такі чутки. Але, що ж було насправді? Чому держава та інваліди війни опинилися в смертельному конфлікті?

Кривавий конфлікт: як усе почалося?

Після закінчення війни велика кількість солдат не мала, куди повертатися та що робити. У багатьох уже не було сімей. Їхні будинки стали руїнами. Усе, що їм лишилося — понівечені тіла й понівечені долі. Втім, велика держава пообіцяла попіклуватися про своїх героїв. Щоправда, обіцяні пенсії та помешкання було практично неможливо отримати. Усі заявлені пільги декларувалися, але до адресатів так і не доходили.

У перші повоєнні роки пенсію за інвалідністю не виплачували. На щомісячну соціальну допомогу могли претендувати лише фронтовики з І та ІІ групами інвалідності. Першим держава сплачувала 80–150 рублів, другим — удвічі менше. З роками виплати знижувалися, а ціни росли. Приміром, влітку 1947 року один літр молока на ринку коштував 10 рублів, а один кілограм свинини — 120 рублів. Найдорожче обходився пуд (16,4 кг) жита. За нього доводилося викладати 850 рублів. Найдешевший чоловічий костюм коштував трохи менше — 700 рублів.

З 1948 року інваліди війни не звільнялися від високих податків. Так, люди з нозологіями ІІ групи щорічно мали сплачувати 90 рублів за один гектар землі, 8 рублів — 1 ар саду, також 88 рублів за корову, 75 рублів за коня та 4 рублі за бджолиний вулик. Держава з них також стягувала славнозвісні норми хлібопостачання. Щорічно покалічені фронтовики-хлібороби мали віддавати десятки центнерів зерна з 1 гектару землі. У разі невиконання цих зобов’язань, власність порушника конфісковували. Якщо протягом двох діб злочинець не сплачував борг перед товаришем Сталіним, йому загрожував суд.

Щоби знизити фінансове навантаження, почали відкривати заводи для інвалідів війни. Але через відсутність необхідної кваліфікації, працівники виготовляли забагато браку. Через це заводи довелося позакривати. Деяких інвалідів-фронтовиків намагалися влаштувати за фахом. Втім, зарплати в повоєнному Союзі були занизькими. Високими прибутками могли хизуватися керівники підприємств. Вони отримували мізерні 600 рублів щомісяця.

Хитрощі полягали в тому, що працевлаштовані інваліди не мали права на соціальну допомогу. Логіка цього рішення дуже проста і водночас екстравагантна. На думку вождів народу, якщо вада не заважає професійній діяльності, вона не є ознакою інвалідності. Наприклад, кравцю, що втратив ноги, потрібні тільки руки, аби працювати. Тому його каліцтво не пов’язане з інвалідністю.

Усі ці фактори вкрай негативно впливали на становище героїв «Великої Вітчизняної війни». Попри гучні лозунги на парадах і красиві пісні, солдати з інвалідністю залишилися за бортом великої комуністичної машини. Герої стали незручними та непотрібними. Переважній більшості з них довелося жебракувати на вокзалах і базарах. Визволителі, які втратили на війні все, навіть частини власних тіл, не боялися публічно висловлювати свої критичні думки стосовно радянської влади.

Чи були насправді розстріли?

Ще за часів Другої світової війни органи правопорядку ретельно вивчали листи солдатів. Якщо в конверті містилося фото покаліченого бійця, воно вилучалося. Інформація про відправника заносилася до бази даних. Воїни-каліки не вкладалися в рамки радянської ідеології. Що далі робили з вилученими знімками та їхніми власниками — достеменно не відомо. Але відомо, що чимало калік могли би лишитися здоровими людьми, якби не особливий підхід радянської медицини.

В одному з інтерв’ю актор Михайло Пуговкін розповідав, що під час війни був солдатом і отримав поранення в ногу. Його та інших бійців медики не лікували, тому скоро виникла гангрена. Ногу актора планували ампутувати. Так вчиняли з багатьма солдатами. Якщо організм самостійно не впорався — уражену кінцівку треба відрізати. Через такий підхід кількість військових з інвалідністю дуже стрімко росла. Аномалію помітило керівництво країни. Зокрема Йосип Сталін розпочав жорсткі дії щодо медиків. Власне, це врятувало ногу Пуговкіна.

Тож, велика кількість солдатів із каліцтвами певною мірою є результатом неефективної стратегії та негуманного ставлення держави до громадян. Втім, це цілком вписувалося в славнозвісну радянську концепцію «баби ще понароджують».

Інваліди війни стали економічним і соціальним тягарем для СРСР, а також живою дискредитацією його політики. Вочевидь, через це Сталін вирішив прибрати зайві «обрубки війни». 9 лютого 1947 року, виступаючи по радіо, комуністичний вождь заявив:

— Кажуть, що переможців не судять, що їх не слід перевіряти, не слід критикувати. Переможців можна й потрібно судити — менше буде зарозумілості, більше скромності.

Річ у тім, що інвалідів війни було дуже легко притягти до відповідальності перед законом. Жебрацтво та безробіття на той час вважалися злочинами. Негативні вислови щодо влади також каралися позбавленням волі.

Спочатку жебраків-інвалідів саджали за ґрати на тридцять діб. Ніяких спецкамер для людей із тяжкими захворюваннями не було. Мережа будинків інвалідів фактично не розросталася.

Як результат, героїв із каліцтвами стали заарештовувати та розприділяти по колишнім концтаборам. Нові притулки для інвалідів організовували в приміщеннях монастирів і соборів. Ці споруди не були пристосовані для утримання людей із тяжкими нозологіями. Мало того, будинки інвалідів у релігійних приміщеннях не були забезпечені теплопостачанням і електрикою. Інвалідів війни забирали з вулиць та буквально вантажили у вагони для зеків. У них відбирали всі документи, у тому числі військові посвідчення. Серед таких в’язнів режиму були також солдати, які перебували на лікуванні, але не мали родичів.

Чимало «обрубків війни» померло під час подорожі. Більшість із тих, хто дістався до пунктів призначення, довго не прожив. Невідповідні умови, відсутність лікування та необхідного догляду вкоротили ветеранам віку. Слід зазначити, що здебільшого людей вивозили на північні околиці Радянського Союзу, зокрема на острови. У ті місця заборонялося водити туристів.

З приходом до влади Микити Хрущова ситуація погіршилася. Новий генсек наказав посилити контроль у домах інвалідів через епізодичні втечі пожильців. Так ці заклади фактично перетворилися на тюрми.

Чи мали місце розстріли? Історики не дають однозначної відповіді. Документів, що підтверджують такі плітки, немає. Але, якби вони існували, їх би знищили. Беручи до уваги любов Сталіна до розстрілів, можна цілком припустити, що саме за допомогою куль вирішувалася проблема з великою кількістю інвалідів.

Ті ж, хто дивом врятувався на війні, але не пережили турботливу опіку в інвалідних будинках, поховані без пам’ятників і надгробків. Над їхніми могилами височіють лише таблички з номерами. Самі ж місця поховань давно поросли густою травою. Тільки за окремими кладовищами доглядають активісти та церковні волонтери.

Тож така справжня шана ветеранів великого та могутнього Радянського Союзу. Кажуть, що характер держави відображає те, як вона ставиться до громадян з інвалідністю. То, яку ж країну розвалили?

Юлія Мостова, «Промінь»

Наші ювіляри

Мудрість, досвід, впевненість, підприємництво — це все про нього!

Восьмого жовтня одному з найкращих керівників і шанованих членів Українського товариства сліпих Леоніду Павловичу Лежепьокову виповнилось 75 років.

Свою трудову діяльність розпочав у 1966 року, після закінчення Салаватського індустріального технікуму на комбінаті № 18 об’єднання нафтохімзаводів. Після нещасного випадку, що привів до повної втрати зору, з травня 1971 року, почав працювати в системі Українського товариства сліпих робітником, потім заступником директора учбово-виробничого підприємства з виховної роботи, директором учбово-виробничого підприємства, а з лютого 1983 року був призначений на посаду генерального директора Дніпропетровського учбово-виробничого об’єднання «Луч», яке він успішно очолює й донині.

Продукція об’єднання сертифікована й постійно виставляється на промислових та сільсько-господарських виставках. У 2010–2011 роках об’єднання було нагороджено Дипломом Міністерства аграрної політики України за краще оформлення експозиції на Національному Сорочинському ярмарку, за активну участь у міжнародній агропромисловій виставці АГРО, а у 2013 році Дипломом Міністерства праці та соціальної політики України за активну участь та творчу майстерність у Всеукраїнській виставці продукції, виробів та художніх творів, виготовлених людьми з інвалідністю.

Дніпропетровське УВО «Луч» УТОС із 2010 року є членом Дніпровської торгово-промислової палати та торгово-промислової палати України. Дніпровською ТПП та Дніпропетровською обласною державною адміністрацією об’єднання нагороджене почесним дипломом «Золотий меркурій» І ступеню за виробництво високоякісної, конкурентоспроможної продукції. В УВО налагоджені торгово-економічні зв’язки з підприємствами України, Росії, Литви, Молдови, Азербайджану, Болгарії та Румунії.

Леонід Павлович має великий досвід економічної й керівної роботи. До справи ставиться відповідально, проявляє ініціативу, творчий підхід і наполегливість. Постійно працює над перебудовою виробництва у світі нових ринкових відносин, налагоджуванню нових економічних та виробничих стосунків, створенню нових робочих місць для людей з інвалідністю. За останні роки освоєно й залучено до виробництва такі види виробів для народного споживання — плитка електрична та конвектор універсальний. Кожен із цих виробів має по шість модифікацій.

Лежепьоков Л. П. бере активну участь у виробничому та громадському житті. На з’їзді Українського товариства сліпих, в 1996 році, був обраний членом Президії Центрального правління, де й сьогодні веде активну роботу щодо виведення із кризи підприємств і об’єднань Товариства, створенню здорового морально-психологічного клімату. Як член комітету по соціальним правам Європейського союзу сліпих, з 1996 року представляє інтереси осіб з інвалідністю по зору України, налагоджує їх зв’язки з колегами з інших країн.

За сумлінну працю, зразкове виконання службових обов’язків, вагомий особистий внесок в освоєння нових видів виробів, перебудову виробництва у світі нових ринкових відносин, створенню робочих місць для людей з інвалідністю у 2003 році Лежепьокову Л. П. було присвоєно почесне звання «Заслужений працівник промисловості України», в 1997 році він був нагороджений орденом «За заслуги» III ступеня, у 2008 році орденом «За заслуги» ІІ ступеня, у 2001 році Почесною грамотою Міністерства праці та соціальної політики України, відзнакою Дніпропетровського міського голови — пам’ятною медаллю «За вірну службу рідному місту». Ювіляр користується великим авторитетом та повагою серед працівників об’єднання, членів Товариства сліпих, у громадськості міста Дніпра, керівництва міста та області.

Від керівництва ЦП УТОС та від читачів газети «Промінь» щире вітання із 75-річним ювілеєм!

Летять літа, мов бистрі води,
І не вернути їх назад.
А нам не віриться сьогодні,
Що Вам уже — 75.
Хай нових днів ще буде безліч,
Без ліку щастя і пісень,
Прийміть вітання найщиріші
В цей світлий ювілейний день.
Здоров’я, щастя зичим не на рік
На все життя бажаєм його щиро.
Щоб радісним і довгим був Ваш вік
З добром, любов’ю, спокоєм і миром.

Оголошення

Передплата 2022!

Що таке газета «Промінь»?

«Промінь» треба в кожнім домі!

Бо у нім є всі новини

Про незрячих України!

І поради медицини!

І герої України!

Пільги всі!

Нові закони!

Вам несе газета «Промінь»!

І корисно і цікаво!

«Промінь» з вами і в локдаун!

Так, шановні друзі! Наближається вже наступний рік, а відтак стартує й передплата на наше видання, що висвітлює життєдіяльність Українського товариства сліпих.

Газета «Промінь» — ваш надійний друг та порадник, що надає перевірену та корисну інформацію про законодавчі зміни в соціальній політиці держави, ваші права та пільги. Запропонує вам багато цікавої та корисної інформації з усього світу, нагадає про незабутні імена української історії та традиції. «Промінь» прикрасить ваше дозвілля чудовими поетичними сторінками, на яких ви зустрінете і твори метрів, і талановиті твори аматорів — членів УТОС.

Тож, передплачуючи «Промінь», ви гарантовано отримуєте унікальне періодичне видання, яке завжди буде з вами.

Й усе це лише за:

· плоскодрукований варіант 5 грн 20 коп — індекс видання 61004;
· брайлівський варіант 136,00 грн — індекс видання 61005.
Що є найнижчою вартістю на місяць серед передплат на всі періодичні видання України!
