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3 грудня — Міжнародний день людей з інвалідністю

Офіційні матеріали

Президія ЦП УТОС постановляє

Попри карантинні обмеження, запроваджені в країні, життя й діяльність Українського товариства сліпих продовжується разом з усіма проблемами й викликами. І тому 19 листопада, в онлайн-режимі, як і завжди останнім часом, відбулося засідання Президії Центрального правління Українського товариства сліпих. Розглядалися різнобічні питання життєдіяльності УТОС.

Серед документів, затверджених Президією ЦП УТОС, розповімо про постанову № 11–12–9 р «Про створення Робочої групи по інвентаризації основних фондів Українського товариства сліпих» у якій сказано про те, що відповідно до рішення XVII з’їзду УТОС Президії ЦП було доручено створити робочу групу для інвентаризації основних фондів Українського товариства сліпих, створення їх реєстру й обліку руху. Першим заступником голови ЦП УТОС Кітом С. В. було запропоновано кандидатури членів цієї групи, а саме:

1. Кіт С. В.

2.
Бессараб М. П.

3.
Жидких С. С.

4.
Качановський Ю. А.

5.
Щербань Н. А.

6.
Гришин Ю. Ю.

7.
Савчук А. А.

8.
Максименко О. М.

9.
Вінковський О. р.

10.
Гордійко О. В.

11.
Дарових О. В.

12.
Ільніцький К. Ф.

13.
Січевський В. С.

14.
Стегницький А. М.

15.
Рожок І. С.

16.
Герасімов В. Є.

17.
Шевченко І. А.

18.
Тацієнко Н. В.

Президія постановляє:

1. Створити Робочу групу з інвентаризації основних фондів Українського товариства сліпих у зазначеному складі.

2. Головою Робочої групи призначити директора Дніпровського УВП УТОС Кіта С. В.

3. Голові Робочої групи Кіту С. В. організувати створення реєстру основних фондів УТОС та ведення обліку їх руху за попередньо розробленими формами.

4. Контроль за виконанням цієї постанови покласти на першого заступника голови ЦП УТОС Кіта С. В.

* * *

Ще однією постановою, затвердженою Президією ЦП УТОС, була постанова № 11–11 «Про готовність УВО, УВП і організацій УТОС до роботи в осінньо-зимовий період 2020–2021 рр.» про те, що підприємства й організації Системи, незважаючи на складну ситуацію в роботі у зв’язку з епідемією та запровадження карантину, в основному, закінчують здійснення заходів по підготовці до роботи в осінньо-зимовий період 2020–2021 рр. відповідно до вимог постанов Президії ЦП УТОС від 11 серпня 2020 р. № 07–11, а також постанови Х пленуму ЦП УТОС від 17 вересня 2020 р.

За інформацією станом на 02.11.2020 р. УВО, УВП і організації УТОС, а також обласні правління, готуючись до зими здійснили близько 83 % запланованих обсягів ремонтних та підготовчих робіт, у тому числі: виробничих приміщень — 70 %, адміністративних приміщень — 85 %, складських приміщень — 68 %, культурно-побутових приміщень—81 %, покрівлі—75 %, автотранспорту — 77 %, технологічного устаткування — 84 %, вентиляційних систем — 78 %, опалювальних котелень — 79 %, водопровідних і каналізаційних систем — 80 %, систем опалення житлових будинків, гуртожитків — 78 %.

Оперативно проводяться роботи з підготовки до зими на Коростенському УВП, Барському УВП, Дніпровському УВП, Білоцерківському УВП, Олександрійському УВП, Миколаївському УВП, Рівненському УВП, Луцькому УВП, Пирятинському УВП, Бахмутському УВП, Криворізькому УВП, РБЗіД УТОС, Краматорському УВП, Волинській обласній організації УТОС.

Підприємствами та організаціями Системи, в основному, проведені роботи з ремонту, очищення й перевірки опалювальних, вентиляційних, водопровідних і каналізаційних систем, теплових комунікацій і систем гарячого водопостачання, а також роботи із приведення до ладу своїх і прилеглих територій, маршрутних доріжок, тротуарів та інших місць орієнтування осіб з інвалідністю по зору, ремонту й утепленню вікон і дверей усіх приміщень.

Більшість підприємств завершують заготівлю палива для потреб виробництва, а також укладають договори з газо — і тепло постачальниками на поставку природного газу й теплоенергії.

Закінчуються роботи з підготовки до зими будинків і приміщень обласних правлінь, ТПО, гуртожитків, клубів, медичних пунктів, житлових будинків, а також роботи з консервації баз відпочинку.

Для боротьби зі сніговими заметами та ожеледицею на підприємствах утворюються запаси піску та шлаку, готується інвентар для снігоочищення, а також формуються бригади з ліквідації наслідків можливого стихійного лиха.

Існуюча на теперішній час складна ситуація в паливно-енергетичному комплексі України, яка призвела до різкого підвищення тарифів на енергоносії (особливо на природний газ) та комунальні послуги, може призвести до виникнення значних труднощів із забезпеченням енергоносіями в зимовий період. Враховуючи зазначені обставини (а також прогнозовану сувору зиму), підприємства та організації Системи з метою зниження негативного впливу від введення підвищених тарифів на виробничу й господарську діяльність, особливу увагу приділяють питанням впровадження заходів, спрямованих на зменшення використання паливно-енергетичних ресурсів за рахунок значного посилення режимів економії й бережливості (конкретні заходи за окремими підприємствами із визначенням очікуваного економічного ефекту вказані в постанові Президії ЦП УТОС від 11 серпня 2020 р. № 07–11).

Основні напрямки заходів щодо економного й бережливого використання енергоресурсів такі:

— на більшості підприємств здійснено децентралізацію системи теплопостачання, де, крім існуючих стаціонарних котелень, впроваджені для опалення окремих цехів, дільниць, різних приміщень ефективні й маловитратні автономні системи опалення (міні-котельні, електричні конвектори, масляні електронагрівачі, теплогенератори, інфрачервоні обігрівачі тощо);

— зменшення використання природного газу за рахунок впровадження піролізних твердопаливних котлів, печей-калориферів «Булер’ян», які працюють на твердому паливі й на різних відходах (Рівненське УВП, Криворізьке УВП, Білоцерківське УВП, Дніпровське УВП, Дніпродзержинське УВП, Кременчуцьке УВП, Коростенське УВП, Кам’янець-Подільське УВП, Харківське УВП № 3, Кролевецьке УВП Барське УВП та інші);

— впровадження економних режимів внутрішнього й зовнішнього освітлення, використання у виробничих процесах менш потужного й енергоємного устаткування, впровадження енергозберігаючих технологій і поєднання технологічних операцій (Вінницьке УВП, Коростенське УВП, Білоцерківське УВП, Дніпровське УВП, Житомирське УВП, Київські УВП№ 1 і № 3, Кременчуцьке УВП, Головні УВП Дніпропетровського й Чернівецького УВО та інші);

— відключення на зимовий період від тепло- й електропостачання незадіяних адміністративно-побутових приміщень, виробничих і складських площ, а також проведення ущільнення мало завантажених виробничих і адміністративних приміщень (Ізмаїльське УВП, Харківське УВП № 4, Кременчуцьке УВП, Олександрійське УВП, Пирятинське УВП, Бахмутське УВП, Головне УВП Чернівецького УВО УТОС та інші).

Поряд із цим, не всі підприємства з належною відповідальністю ставляться до проведення заходів із підготовки до роботи в зимових умовах відповідно до вимог постанов Президії ЦП УТОС № 07–11 від 11 серпня 2020 р. та постанов Х пленуму ЦП УТОС від 17 вересня 2020 р.

Не представили інформацію станом на 2 листопада 2020 р. про готовність до роботи в осінньо-зимовий період 2020–2021 років наступні підприємства: Чернігівське УВП, Мукачівське УВП Львівське УВП, Снятинське УВП, Кропивницьке УВП, Рубіжанське УВП№ 1, Кролевецьке УВП, Харківські УВП № 1і № 2, Херсонське УВП, Черкаське УВП та інші.

Станом на 2 листопада 2020 р. не завершено:

— ремонт культурно-побутових приміщень на Ізмаїльському УВП;

— ремонт виробничих приміщень — на Миколаївському УВП, Барському УВП.

З метою забезпечення сталої та безперебійної роботи об’єднань, підприємств і організацій Системи в осінньо-зимовий період 2020–2021 рр., Президія Центрального правління УТОС постановляє:

1. Інформацію про готовність підприємств та організацій Системи до роботи в осінньо-зимових умовах взяти до відома.

2. Керівників підприємств, які не представили інформацію станом на 2 листопада 2020 р. про готовність до роботи в осінньо-зимовий період суворо попередити і вказати на недопустимість такого безвідповідального підходу до цього важливого питання та зобов’язати їх до 1 грудня 2020 р. провести всі необхідні заходи для забезпечення нормальної роботи всіх підприємств у зимових умовах. Повну інформацію представити в ЦП УТОС до 1 грудня 2020 р.

3. Директорам і головним інженерам Ізмаїльського УВП, Миколаївського УВП, Барського та інших УВП до 1 грудня 2020 р. завершити в повному обсязі заплановані заходи з підготовки підприємств до осінньо-зимового періоду й усунути недоліки, вказані в цій постанові. Про виконання робіт доповісти в ЦП УТОС до 1 грудня 2020 р.

4. Керівникам УВО, УВП та організацій УТОС суворо дотримуватись умов карантину, встановлених Кабінетом Міністрів України та регіональними комісіями з метою недопущення захворювання персоналу на Covid-19.

5. Враховуючи те, що на цей момент в Україні існує тяжка ситуація з забезпеченням енергоресурсами (особливо з природним газом), попередити керівників УВО, УВП і організацій УТОС про необхідність прийняття всіх можливих заходів із забезпеченням об’єднань, підприємств і організацій енергоносіями.

6. Звернути увагу перших керівників УВО, УВП і організацій на їхню персональну відповідальність за повну готовність підприємств і організацій до роботи в зимових умовах, а також за готовність до експлуатації в зимовий період гуртожитків, житлових будинків, побутових та інших приміщень.

7. Зобов’язати директорів та головних інженерів об’єднань, підприємств, організацій і голів правлінь обласних організацій УТОС:

7.1. До 1 грудня 2020 р. повністю завершити підготовку до роботи в зимових умовах.

7.2. Додатково перевірити якість ремонту вентиляційних, опалювальних, водопровідних і каналізаційних систем та забезпечити їхню надійну роботу в осінньо-зимовий період.

7.3. Остаточно закінчити роботи з утеплення вікон та дверей в усіх приміщеннях виробничих цехів і дільниць, адміністративних і побутових приміщеннях, гуртожитках, клубах, медичних пунктах, приміщеннях обласних правлінь, виключивши будь-які втрати тепла.

7.4. Особливу увагу звернути на готовність до зими територій підприємств, маршрутних доріжок і засобів орієнтування та підтримувати їх у належному стані, регулярно очищувати від снігу та льоду. Утворювати необхідні запаси піску і шлаку та інших матеріалів для покриття проїжджої частини території підприємства, маршрутних доріжок. Утворити і тримати в постійній готовності бригади для боротьби зі сніговими заметами й

7.5. Автотранспорт забезпечити додатковими засобами пожежогасіння та протидії ожеледиці, а водіїв у холодну погоду одягом та взуттям.

7.6. Завершити заготівлю палива для потреб виробництва. Підприємствам, споживаючим газ, укласти договори на постачання природного газу.

7.7. Закінчити підготовку до зими приміщень обласних правлінь, ТПО, клубів, гуртожитків і медичних пунктів.

7.8. Завершити роботу з консервації баз відпочинку, звернути при цьому особливу увагу на суворе дотримання вимог правил пожежної безпеки, забезпечивши належне зберігання товарно-матеріальних цінностей.

7.9. У зв’язку зі значним подорожчанням цін на енергоносії (газ, теплову й електроенергію, паливо, воду) для зменшення витрат паливно-енергетичних ресурсів всіляко посилити режим економії та бережливості з цією метою:

— провести детальний аналіз витрат енергоносіїв. За результатами проведеного аналізу розробити і здійснити додаткові заходи з їх суворої економії та збереження, призначивши конкретних осіб, відповідальних за здійснення цієї роботи і ведення журналу обліку витрат енергоносіїв;

— суворо дотримувати встановлені добові ліміти споживання електроенергії та природного газу;

— для зменшення використання природного газу продовжити роботу із заміни газових котлів на твердопаливні котли;

— де можливо (без погіршення умов роботи осіб з інвалідністю) розробити і впровадити раціональні режими освітлення й опалення;

— розглянути можливість переведення осіб з інвалідністю по зору на надомну працю із забезпеченням їх роботою та належними умовами праці;

— постійно проводити роботу з персоналом підприємств і організацій щодо недопущення випадків включення освітлення в денний час при достатньому природному освітленні, а також випадків холостої роботи обладнання на виробничих дільницях;

— разом із громадськими організаціями впроваджувати заходи з морального та матеріального стимулювання робітників і службовців за проявлену ініціативу по економному використанню електроенергії, теплової енергії та палива;

— постійно проводити роботу з розробки, перегляду та впровадження питомих норм витрат електроенергії на виготовлену продукцію. При освоєнні нових виробів, разом із розробкою технічної документації, розробляти і впроваджувати питомі норми витрат електроенергії на виготовлення цих виробів;

— більш ефективно використовувати мало завантажені виробничі цехи, дільниці, а також адміністративні й побутові приміщення шляхом їх ущільнення, здачі в оренду або повної консервації;

— тримати під постійним контролем стан розрахунків за спожиті енергоносії (природний газ, електро- й теплоенергія) і не допускати заборгованості за їхнє споживання;

7.10. Для оплати за послуги електропостачальникам (а також для зменшення заборгованості за енергоносії у випадку їх відімкнення) наполегливо використовувати різноманітні шляхи, у тому числі: проведення реструктуризації заборгованості за узгодженим графіком, оплата своєю продукцією за рахунок вжиття дієвих заходів із погашення споживачами дебіторської заборгованості та за рахунок орендної плати тощо.

7.11. З метою забезпечення суворого контролю достовірності обліку і звітності з використання електро- й теплоенергії, газу, води вжити термінових заходів з максимально можливого забезпеченню цехів, адміністративних приміщень, котелень і бойлерів лічильниками електроенергії, теплоенергії, газу і води.

7.12. Альтернативні резервні пересувні та стаціонарні джерела тепло- й електропостачання використовувати обов’язково тільки після відповідної атестації, забезпечивши при цьому створення безпечних умов для інвалідів і обслуговуючого персоналу.

7.13. Призупинення в зимовий період роботи окремих виробничих корпусів, цехів, дільниць, побутових і складських приміщень із відключенням їх від енергоносіїв здійснювати відповідно до вимог діючих норм технічного обслуговування, передбачивши при цьому обов’язкову консервацію приміщень і устаткування. При відключенні приміщень від тієї чи іншої енергосистеми, не залишати їх (приміщення, системи, устаткування) без догляду з метою недопущення їх часткового або повного пошкодження від негативного впливу атмосферних явищ.

8. Відділу з питань виробничої діяльності ЦП УТОС тримати під контролем завершення робіт по підготовці до зими на підприємствах, які не закінчили підготовку до зими та інформувати Президію ЦП УТОС.

9. Контроль за виконанням цієї постанови покласти на першого заступника голови ЦП УТОС Кіта С. В. та відділ із питань виробничої діяльності.

* * *

Завершився оздоровчий сезон 2020 р. в Боярському будинку відпочинку нашого Товариства і його результати підведені постановою Президії № 11–10 «Про підсумки оздоровчої роботи Боярського будинку відпочинку у 2020 р.».

У 2020 р., через поширення коронавірусу COVID-19 і введення карантину, оздоровчий сезон у Боярському будинку відпочинку розпочався в серпні. Членам УТОС було надано безкоштовно, за рахунок бюджетної підтримки, 210 путівок на три заїзди.

У Боярському будинку відпочинку було вжито всіх необхідних протиепідемічних заходів: на вході до приміщень Будинку відпочинку організовані місця для обробки рук спиртовмісними антисептиками, у вестибюлі спального корпусу та при вході до їдальні нанесено відповідне тимчасове маркування для дотримання дистанції між відпочиваючими, у приміщеннях розміщено інформаційні матеріали щодо профілактики коронавірусної хвороби COVID-19, встановлено дві посудомийні машини у їдальні, закуплені всі необхідні дезінфікуючі засоби, було підготовлено два приміщення під ізолятори тощо. Усе це підтверджено актом комісійного обстеження Боярського будинку відпочинку за участі представника Держпродспоживслужби в Київській області.

Протягом оздоровчого сезону працівники і відпочиваючі дотримувались усіх карантинних вимог: перебування відпочиваючих у місцях спільного користування лише в захисних масках, систематичне прибирання приміщень із дезінфекцією поверхонь спеціальними засобами тощо.

Для відпочиваючих усіх заїздів були організовані поїздки до озера в селі Забір’я, тричі на тиждень проводилися вечори відпочинку, організовувались турніри з шахів, конкурси та поетичні вечори на свіжому повітрі. Працювала бібліотека.

Оскільки м. Боярка перебувало в помаранчевій зоні карантину, були обмежені екскурсії та інші масові заходи.

Президія Центрального правління УТОС постановляє:

1. Інформацію взяти до відома.

2. Директору Боярського будинку відпочинку Маташ Т. Л.:

2.1. Завершити всі необхідні роботи по утриманню оздоровниці в режимі зимового періоду.

2.2. Для своєчасної підготовки Боярського будинку відпочинку до нового оздоровчого сезону 2021 р., надати в ЦП УТОС до 28.12.2020 р. план заходів щодо поточних ремонтних робіт у їдальні.

3. Контроль за виконанням цієї постанови покласти на провідного соціального працівника ЦП УТОС Савченко О. В.

Держава й ми

Підсумки та результати: місцеві вибори 2020

На цьогорічних місцевих виборах до міських, обласних, районних, сільських та селищних рад політичні партії висували кандидатів у депутати не лише з числа підприємців, бізнесменів та вже бувалих політиків, а й запрошували балотуватися людей з інвалідністю, зокрема, і по зору.

У наш складний час, коли постійно потрібно відстоювати свої права, які повсякчас порушуються, вкрай важливо нам незрячим, бути представленими в законодавчих органах влади. У цьогорічному виборчому процесі наші незрячі активно брали участь. На жаль, стали депутатами не всі, проте вони публічно про себе заявили, висловивши свою громадянську позицію. Надалі так тримати. А тим, хто стали депутатами, зокрема й авторці цієї публікації, рішуче й наполегливо захищати права й інтереси людей з інвалідністю по зору.

Газета «Промінь» поспілкувалась із кандидатами в депутати та поцікавилася результатами вже після виборчої кампанії.

Оксана Потимко, виконавчий директор Львівського обласного осередку Всеукраїнської громадської організації «Українська спілка інвалідів — УСІ» та керівник Ресурсного центру освітніх інформаційних технологій для осіб з особливими потребами НУ «Львівська політехніка» — балотувалася до Львівської обласної ради від партії «Самопоміч».

— Пані Оксано, який досвід ви отримали від участі в політичному процесі, зокрема, у виборчій діяльності?

— Відверто скажу, у мене немає досвіду. Політика — це зовсім не моє. Я потрапила туди на давнє прохання незрячих львів’ян, які хотіли, щоби я спробувала щось змінити та зробити для життя людей з інвалідністю. Та, на мою думку, маючи бажання, можна й без депутатства пробувати впроваджувати зміни. Окрім незрячих виборців, міський голова Львова Андрій Садовий сам мені запропонував балотуватися в депутати від їхньої команди. Мені дуже подобається моє місто! На мою думку, це чи не єдине місто в Україні настільки комфортне для людей. Також мені дуже імпонують усі дії, які робить і впроваджує команда «Самопоміч», я не хочу, щоби змінювалося щось, тому й підтримала своєю участю цю партію. Наш міський голова планував створити новий структурний підрозділ у міській раді, який би займався питаннями, пов’язаними з людьми з інвалідністю. Це мав бути штаб, до якого входило би п’ять осіб, я мала його очолювати, але я від цього теж відмовилась.

— Чому відмовились?

— Я працюю у Львівській політехніці, працюю не за графіком, а двадцять чотири на сім і фактично без вихідних і святкових днів. Я живу своєю роботою. Я саме так і пояснила міському голові Андрію Садовому: якщо я залишу Львівську Політехніку, то Ресурсний центр, який я очолюю, просто зачинять. А саме на базі цього Центру ми і книги друкуємо, і створюємо кіно та мультфільми з аудіодискрипцією, робимо 3D-макети та багато всього іншого для розвитку та впровадження інклюзії. У мене вже злагоджена команда й багато волонтерів і я б не хотіла щось змінювати. Я спробувала себе у виборчому процесі, але переконалась, що це не моє і треба займатись тим, чим займалась раніше. Я радію з того, що не пройшла в депутати, бо куди в мій щільний графік вставити ще й засідання ради депутатів?!

— Ваша подальша діяльність може бути пов’язаною з партією «Самопоміч»?
— Так, я завжди готова підтримувати та співпрацювати з командою «Самопоміч».

Марія Бабець, член УТОС, працівник клубу Полтавського підприємства УТОС — кандидатка в депутати до Полтавської міської ради від партії «Наш край»:
— Партія «Наш край» не подолала п’ятивідсотковий бар’єр. Тому, відповідно, я не пройшла до міської ради. Я одразу була налаштована так, якщо я пройду, то добре, а якщо не пройду — теж усе добре. Я не прагнула йти в політику і доволі довго відмовлялася від цієї участі.
— А що спонукало все ж піти в політику?
— Мені дуже набридло ставлення влади до нас, людей з інвалідністю. Нас то сприймають, як «неповносправних» осіб і реалізація наших ідей чи прохань — це або піар, або вигляд милостині, яку нам кидають, а не виконання законодавчих норм. Саме тому я пішла кандидаткою в депутати на рівних, щоби дати зрозуміти можновладцям: сьогодні я від вас залежу, а через п’ять чи десять років від чиїх рішень можете залежати ви?! Моєю метою було заявити про себе й показати рівність.
— Надалі плануєш брати участь у політичному житті?
— Я буду дивитися на ситуацію, якщо буде команда людей, з якими мені комфортно, з людьми, яким я довіряю і з якими я не потраплю в якусь халепу, тож у команді готова йти, а сама по собі — ні.
Вікторія Калениченко, організатор культурно-масових заходів у міському будинку культури в Прилуках — кандидатка в депутати до міської ради міста Прилуки від партії «Батьківщина»:

— Балотуватись у депутати мене запросили. Я в політику не рвалась.

Балотувалась за міським, районним, окружним і загальним виборчим списками, але ніде не пройшла.

— Вікторіє, який досвід ти отримала від участі у виборчій кампанії?

— Це був колосальний досвід. Це нова сфера діяльності для мене, я багато чого дізналася для себе. В мене були сподівання, якщо я би пройшла до міської ради, то, звісно, я б хотіла представляти та захищати права людей з інвалідністю, зокрема незрячих і товариства сліпих УТОС.

— Над якими питаннями працювали впродовж виборчої кампанії?
— Ми з командою подали проєкт до архітектурного відділення з проханням встановити озвучений світлофор біля міської лікарні. Також просили владу почути нас щодо встановлення тактильних направляючих смуг та щоб, нарешті, у центральних місцях містечка край сходинок був пофарбований у жовтий колір. Ну й загалом, я би хотіла працювати над доступністю міста, зокрема, як архітектурною, так і інформаційною.

Роман Савка, член УТОС, керівник Громадського об’єднання «Рівні можливості для всіх», на цей час працює в компанії SoftServe — кандидат у депутати до Львівської районної ради Львівської області від партії «За майбутнє» (партія не пройшла до районної ради):

— Романе, розкажіть про ваш досвід участі в політичному житті?

— Я до того, як узяти участь у виборчій кампанії завжди був політично активним. Але це був мій перший досвід участі як кандидата в депутати. Як на мене, це був досвід позитивний: для себе дізнався багато нового, зокрема про те, як формується політичний процес, як відбуваються наради в штабах. Також у мене з’явилося багато нових контактів, друзів та знайомих. Гадаю, що це точно не останній мій досвід у політичній діяльності.

Костянтин Ільніцький, член УТОС, директор Вінницького УВП УТОС — кандидат у депутати до обласної Вінницької ради від партії «Слуга народу»:

— Ваші враження після участі у виборчій кампанії?

—  На мою думку, нам, людям з інвалідністю по зору, треба об’єднуватись і кожному, як окремо, так і разом, шукати місце під сонцем. Адже ніхто, окрім нас самих, не розв’яже наших проблемних питань. Я хотів бути в політиці, щоби відстоювати інтереси та права людей з інвалідністю, зокрема, людей з інвалідністю по зору. Певною мірою, люди з інвалідністю по зору обмежені у своїх правах на реабілітацію, праві на отримання засобів реабілітації.

— У подальшому, якщо матимете ще один шанс на участь у політичних процесах, візьмете участь?
— Так, хотілось би. Дуже хочеться, щоби нас почули. Хочеться ініціювати проєкт про те, щоби були пільги на участь у політичних процесах для людей з інвалідністю. Що я маю на увазі? Щоби кожна партія мала певну пільгу, яка б дозволила людині з інвалідністю бути в цій партії й займати своє гідне місце в ній. На мою думку, це буде політичний інститут, який дозволить людям з інвалідністю заявляти про себе суспільству та захищати свої права.

Людмила Лисенко, член УТОС, директор Вознесенського УВП УТОС — кандидатка в депутати від партії «Батьківщина» міста Вознесенськ.

— Я балотувалась у міську та районну ради. Але не пройшла. Надалі так і залишилась помічником депутата.

— У майбутньому ще братимете участь у виборчій кампанії?
— Так, чому б і ні. Це потрібно не стільки особисто для мене, як для підприємства УТОС і всього Товариства сліпих. Я хочу налагоджувати зв’язок із владою, щоби відстоювати і представляти інтереси й законні права людей з інвалідністю. У нас у центрі міста знаходиться приміщення нашого підприємства в хорошому стані, ми забезпечені якісним обладнанням, є фінанси, є працівники, але немає збуту нашої продукції. Саме тому, я б хотіла, щоби нас почули, побачили і звернули свою увагу на нас.
І на завершення, результат після виборчої кампанії від авторки цієї публікації, Пономарьової Леоніди, члена УТОС, кореспондента газети «Промінь» редакції УТОС «Заклик».

— Я не до кінця вірила у свою перемогу, хоча моя команда «За майбутнє» Київської області запевняла в ній і всіляко допомагала, аби це здійснилося. 14 листопада мені повідомили, що я стала депутаткою Київської обласної ради. 20 листопада відбулась урочиста присяга та всі депутати новообраної Київської обласної ради отримали депутатські значки й тимчасові посвідчення. Першочерговими своїми завданнями в політичній діяльності я вважаю: підвищити рівень життя малозахищених груп населення, зробити доступними медичні заклади й послуги для людей з інвалідністю, забезпечити якісні умови для здобуття освіти студентів з інвалідністю, а головне, це показувати життя людей з інвалідністю та доводити владі й суспільству, що людина з інвалідністю по зору, це не тягар і не постійний потребувач пенсії, а це також людина, яка заслуговує на гідну освіту, роботу, достойну заробітну плату, має можливість користуватися всіма послугами на рівні з усіма громадянами держави. Але для цього треба створювати умови й не боятися нових викликів.

Я знаю, що це буде складний і нелегкий шлях, але цей шанс я хочу максимально використати на користь людей з інвалідністю, які хочуть бути побаченими, почутими та поміченими.

Підготувала Леоніда Пономарьова, «Промінь»
Вісті з областей

Доступність для незрячих у містах України

(До Міжнародного дня сліпих)

Валентин Гаюї — відомий педагог, який заснував у Парижі й Петербурзі декілька шкіл і підприємств для сліпих. Він народився 13 листопада 1745 р. у Франції. Тож за рішенням Всесвітньої організації охорони здоров’я саме ця дата відзначається як День сліпих.


Міжнародний день незрячих — це завжди привід оцінити ставлення суспільства до людей із тяжкими ураженнями зору. Як живеться їм у нашій країні? У різних її областях? Пропонуємо вашій увазі два нариси зі ЗМІ, які розповідають про становище незрячих у областях, ставлення до них місцевої влади. Ця інформація, хоча й потрапила в ЗМІ до дня незрячих, буде не менш актуальною й перед міжнародним днем людей з інвалідністю.

Міська влада Сум вживає заходів, спрямованих на максимальне охоплення соціальним захистом і підтримкою осіб із інвалідністю по зору.

— Турбота про вразливі верстви населення — один із головних напрямків діяльності міської влади та органів соціального захисту населення. Зокрема ми прагнемо максимально охопити соціальним захистом і підтримкою осіб з інвалідністю, у тому числі по зору. Для посилення адресної допомоги цим сумчанам, не лише продовжуємо реалізовувати запроваджені раніше соціальні ініціативи, а і впроваджуємо нові, — зазначив міський голова Олександр Лисенко.
Так, у рамках програми Сумської міської територіальної громади «Милосердя» в поточному році надається п’ятдесятивідсоткова пільга на оплату житлово-комунальних послуг сімдесяти дев’яти особам з інвалідністю по зору першої та другої групи — пільгу надано на загальну суму 173,7 тис. гривень.

Із 2019 р. надається разова матеріальна допомога особам з інвалідністю по зору першої та другої групи до Міжнародного дня сліпих (по 500 грн для першої групи, 300 грн — для другої групи). Торік таку допомогу отримала 261 особа на загальну суму 111,1 тис. грн, а у 2020 р. виплату отримають двісті вісімдесят осіб на суму 118,4 тис. гривень. Відповідні пільги передбачені й на 2021 р.

За ініціативи очільника міста підписано Меморандум і запроваджено спільний проєкт допомоги мешканцям громади «Соціальний хліб», у межах якого одиноких сумчан, у тому числі з вадами зору, які отримують послуги в міському територіальному центрі соціального обслуговування (надання соціальних послуг) «Берегиня», двічі на тиждень безоплатно забезпечують хлібобулочними виробами.

Департаментом соціального захисту населення налагоджена співпраця з громадськими організаціями, які опікуються питаннями соціального захисту осіб з інвалідністю по зору, а саме: громадською організацією Українського товариства сліпих та громадською організацією «Ініціативи Слобожанщини», пропозиції яких обов’язково враховуються при розробці програм соціального захисту. Результатом спільної діяльності є й розробка мобільного додатку, який надав змогу мешканцям із вадами зору користуватися комунальним транспортом, використовуючи програми мовного доступу до інформації на екрані телефона чи планшета.
Чи комфортно жити у Полтаві людям із порушеннями зору

13 листопада — Міжнародний день людей із порушеннями зору. ЗМІ дізналися чи комфортно людям із порушеннями зору жити в Полтаві.

Що стосується тактильної плитки, керівниця відокремленого підрозділу громадської організації людей з інвалідністю по зору «Генерація успішної дії» в Полтавській області Марина Бабець каже, що в багатьох місцях у місті Полтаві тактильну плитку поклали не на одному рівні з асфальтом. Це наражає людей на небезпеку:

— Стелять тактильну плитку, ніби роблять добро, але вона повинна бути на одному рівні з асфальтом. Навіть зрячі громадяни спотикаються. А коли почнеться негода, це взагалі буде небезпечно.

А про зупинки та транспорт, Марина Бабець каже, що зупинки можна не помітити, а люди з порушеннями зору не завжди розуміють у яку саме маршрутку вони мають сісти:

— Зупинки — це наразі прозорі конструкції, які не мають позначень. Якщо не знати, що вона там стоїть, то можна незрячій людині травмуватися. Потрібно, щоби транспорт, який під’їжджає до зупинки, був озвучений, тоді б ми розуміли, куди ми сідаємо. Та є транспорт, у якому оголошуються зупинки — це велика допомога для людей із порушеннями зору.

Також у місті є позитивні зрушення щодо доступності незрячих. У Полтаві впроваджено Poltava GPS Inclusive. Цю спеціальну технологію розробили для людей із порушеннями зору, які користуються програми для озвучення інформації на екрані.

Своєю чергою керівники аптек намагаються впроваджувати шрифт Брайля, але іноді роблять помилки:

— Соціально відповідальні керівники аптек контактують із нами й ми допомагаємо виправляти помилки в назвах ліків.

Також Марина Бабець каже, що є проблеми з працевлаштуванням і більшість роботодавців лякає інвалідність по зору. Хоча зараз є програми екранного доступу, за допомогою яких можна легко працювати з комп’ютером.

За матеріалами з мережі Інтернет
Незламні духом

Незрячий кулінар

У сучасному світі незрячі люди не тільки одержують освіту, здобувають визнання в тих чи інших галузях науки, виробництва, підприємництва. У цьому людям з інвалідністю по зору допомагають всілякі компьютерні програми, гаджети, технічні новинки — усе, що створено і вдосконалено зі спеціальною «озвучкою». Але все це може допомогти незрячій людині тільки в тому разі, якщо сама людина захоче здобути освіту, стати висококваліфікованим, а отже, затребуваним спеціалістом. Тобто стати особистістю. І є дуже багато прикладів, коли незрячі люди оволодівали професіями, у яких, здавалось, вони ніколи не зможуть працювати. Приміром, така абсолютно «зряча» робота, як кулінар та кухар.

«Шеф-бродяга» — так називає себе відомий незрячий шеф-кухар Ентоні Андалоро з Італії. Усе тому, що Ентоні навчає кулінарного мистецтва по всьому світі! А в ста містах Італії проводить благодійні тури, у рамках яких навчає кулінарії незрячих діток. Тому що й сам Ентоні незрячий.

Взагалі серед незрячих і слабозорих людей немало любителів готувати. А деякі з них стають професіоналами самого високого рівня й одержують світове визнання. Використовуючи у своїй роботі всі органи чуття, окрім зору, вони найчастіше випереджають у своєму мистецтві зрячих кухарів. Наприклад, американка в’єтнамського походження Крістін Ха. Вона втратила зір у 2007 р., після того, як їй поставили діагноз «невроміеліт зорового нерва». А у 2012 р. дівчина стала переможницею знаменитого шоу «Майстершеф», одержала нагороду у 250 тис. доларів і видала власну кулінарну книгу. Відтоді Крістін Ха відкрила декілька ресторанів у різних країнах і взяла участь у якості ведучої й судді в декількох телепроєктах. Одним із них стало канадське щоу для слабозорих людей Four Senses («Чотири чуття»), у якому детально озвучується все, що відбувається на кухні.

Ще один кулінарний талант живе на протилежному від Європи кінці світу — в австралійському Квісленді. Там людей навчає готувати сліпоглухий Натан Куінелл на прізвисько Hurricane Chef («Шеф-ураган»). Здійснювати кулінарні мрії йому допомагають кухонні гаджети й кохлеарні імплантати (медичні прилади для глухих людей). Натан пройшов стажування в досвідчених кухарів, а потім його батьки допомогли йому облаштувати кафе в Новому Південному Уельсі. Тепер він — автор власної кулінарної книги з простими рецептами для всіх, особливо для людей з інвалідністю. Натан Куінелл відвідує громадські центри, де навчає людей з різними можливостями готувати самостійно. Своє прізвисько кухар одержав на честь боксера Рубіна «Урагану» Картера, талантом і пристрасністю якого він захоплюється.

Прикладом Крістін Ха й надихнувся Ентоні Андалоро, який теж втратив зір. В уже зрілому віці він змінив професію, навчився в професійних кухарів і став затребуваним шефом із чималою кількістю високих нагород.

Ще в дитинстві Тоні — очкарик із Мессіни (Сицилія) — знав, що в нього невиліковне генетичне захворювання, через яке він осліпне. Та все одно обрав своєю професією образотворче мистецтво, яке необхідно бачити. Вступив до Міланської академії витончених мистецтв, закінчив її з відзнакою, викладав реставрацію творів мистецтва XVIII ст.

На питання, чи не жалкує він про свій вибір — адже, осліпнувши, він миттєво залишився без роботи, Ентоні відповідає, що вже в дитинстві вирішив не бути інвалідом — ще до того, як усе це трапилося.

— Я насолоджувався можливістю займатися улюбленою справою, хай і невеличку частину мого життя. До речі, осліп я не раптово. Життя зробило мені подарунок. Після того, як я втратив зір уперше, на Кубі, де працюють прекрасні медики, мені зробили операцію й перед тим, як зануритися в темряву остаточно, я ще декілька місяців пожив «по-справжньому».

— Два роки темрява була повна, — розповідає Ентоні, — Неможливо було прийняти той факт, що з висококласного професіонала, коханого чоловіка, хорошого батька трьох дітей і душі компанії я перетворився на тягар. Утриманця з пенсією, що не покривала навіть витрати на комунальні послуги. Безпорадне створіння, неспроможне самостійно їсти руками… Я зі шкіри вилізав, намагаючись бути потрібним, довести, що живу не марно. Натикаючись на меблі я намагався бути хоча би «домогосподаркою».

— Одного разу у відчаї ледве не зробив дурість, про яку мені завжди будуть нагадувати шрами на зап’ястях… Мені тоді здавалося, що в сліпого лише два шляхи, причому обидва мені не підходять: либонь змиритися та прозябати на задвірках суспільства, де тебе шпиняють усі кому не ліньки — від випадкових перехожих до чиновників, либонь стати «войовничим утриманцем» із тих, які «давлять на жалість», вимагаючи пільги і видавлюючи соки із домочадців. На курсах реабілітації для незрячих я поділився зі сліпим скульптором Феліче Тальяферрі спогадами про те, як будучи студентом, працював помічником кухаря, щоби заплатити за своє навчання, а потім і кухарем. І це мені дуже подобалося. Він у свою чергу розповів мені про американську шефа Крістін Ха, яка, незважаючи на сліпоту, підкорила кулінарний олімп Америки. Після цього я знав, що мені робити.

— Я пройшов курс адаптації на кухні, кожен день навчався вдома, потім — у відомих кухарів. І я повернувся. Спочатку в суспільство. Потім у мистецтво. Тільки вже не як реставратор, а в якості креативного кухаря.

— В Ентоні Андалоро з’явилися перші нагороди. Для того, щоби конкурувати зі зрячими шеф-кухарями, Ентоні замовив високотехнологічні кухні: мікрохвильові печі з голосовою командою. У 2015 р. він виграв конкурс Професійної асоціації італійських шеф-кухарів «Зірка Food — 2015».

— Звісно, я був задоволений собою. У сім’ї я вже був не просто домогосподарем, який виправдовує своє існування, — я знову став добувачем і батьком, яким діти пишаються… Але, вочевидь, я щось пропустив. Раптове розлучення з дружиною мене оглушило. І я майже повірив, що не зможу бути щасливим.

— Ось тоді в моєму житті і з’явилась Кармеліта. Вона працювала супроводжуючою незрячих дітей. І мене, як дитину, вивела з порожнечі за руку…

— Все-таки ставлення суспільства до сліпого дуже сильно спотворює уявлення самого незрячого про навколишній світ. Я забув про те, що теж достойний турботи. Не опіки, а турботи — це велика різниця. Тому я спочатку не довіряв Кармен — спочатку готував тільки сам…

— Але тепер вдома взагалі не підходжу до плити й можу навіть повередувати, щоби мене погодували з ложечки (сміється).

— А ще дуже приємно весь час триматися за руки. Не тому, що ти сліпий, а тому, що комусь потрібна твоя рука. Я ніколи не дивився в очі Кармен і не знаю, наскільки вона красива. Для мене вона чудова. Відсутність зору теж має плюси — тебе неможливо засліпити красою, за якою нічого немає. І це дозволяє відчути, зрозуміти людину по-справжньому.

Тепер Ентоні сам навчає інших готувати, влаштовує благодійні акції і проводить «Вечері в темряві», на яких гості куштують страви без знайомства з меню, з зав’язаними очима:

— Я намагаюся пояснити клієнтам, як це можливо, нічого не бачачи, готувати і їсти. Думаю, що це і є чистота сприйняття. Смакові рецептори не «обманюються» красою декору. Вмикаються нюх, смак, навіть інтуїція. Ви дізнаєтеся, який справжній смак страви. Спробуйте самі!

— Я одержую, як говорять психологи, і вторинну вигоду: я вірю, що людину, яка одного разу «скуштувала» темряви, перейметься тим, як важко незрячим. У пітьмі найпростіші дії, доступні навіть дітям, стають непосильним завданням. Ви підносите до губ виделку, а вона порожня. Ви хочете взяти серветку — і перекидаєте стіл. Під час «Вечері в темряві» асистенти, звичайно, попереджають неприємні ситуації, але безпомічність відчувається тим гостріше, чим більше ти потребуєш допомоги сторонньої людини… Після того, як ви відчуєте це на собі, ви ні за що не підставите сліпому підніжку й не вихопите гроші в нього з рук, скориставшись тим, що він вас не бачить…

На здивоване запитання, невже таке буває в «безбар’єрній» Західній Європі, Ентоні посміхається:

— Ще і як буває! І в Італії, і в США. Бездушних людей вистачає всюди, де я побував. Люди з обмеженими можливостями — для багатьох це ледве не синонім недієздатності, непотрібності, навіть розумової неповноцінності. Фактор, що провокує ниці дії та дурні жарти. Якщо таке трапляється надто часто, це може зламати людину як особистість. Якщо ви опублікуєте інтерв’ю, напишіть моє прохання: нехай його прочитають незрячим. Я хочу сказати їм усім, що втрата зору не накладає обмежень. Якщо вам намагаються нав’язати їх — не піддавайтеся. Для кожного з нас приготовані й улюблена робота й успіх. І десь є люди, які нас полюблять. Головне — не сидіти склавши руки!

Підготувала Леоніда Пономарьова, «Промінь»
Нові орієнтири

Українській онлайн-бібліотеці бути!

Колектив Центральної спеціалізованої бібліотеки УТОС ім. М. Островського радий поділитися зі своїми читачами приємною новиною. Ми отримали грант на розвиток нового проєкту, який дозволить бібліотеці піднятися на новий щабель розвитку, а читачам принесе зручності в процесі користування фондом бібліотеки.

Отже, з липня 2020 р. ЦСБС ім. М. Островського розпочала реалізацію нового проєкту «Пізнай світ звуками», що впроваджується в межах програми Українського Культурного фонду «Інклюзивне мистецтво», який його і фінансує. Мета проєкту — створення онлайн-бібліотеки та розробка нового сайту зі зручною навігацією для незрячих користувачів. Координатор проєкту — Шевченко Ігор Алійович.

У зв’язку з карантинними обмеженнями, спричиненими поширенням вірусної хвороби COVID–19, час виконання проєкту розраховано на шість місяців замість трьох із половиною.

У межах проєкту бібліотеці були виділені кошти на придбання спеціального обладнання, оновлення сайту та встановлення нової бібліотечної програми версії САБ «ІРБІС 64 +».

Загалом, онлайн-бібліотека — це інформаційна система, що дозволяє зберігати і використовувати різноманітні колекції електронних документів (текст, графіка, аудіо, відео тощо) і завдяки глобальним мережам передавати їх у зручному для користувача форматі.

У публічних бібліотеках працюють переважно з документами, а не з інформацією. Тому така бібліотека не задовольняє повною мірою вимогам інформаційного суспільства.

Інтеграція інформаційних ресурсів — основне завдання онлайн-бібліотеки, але при цьому бібліотека повинна забезпечити якісну роботу з базами даних і високу ефективність інформаційних пошуків.

Ефективна навігація в електронній бібліотеці — це можливість користувача знаходити інформацію, яка його цікавить в усьому доступному інформаційному просторі з найбільшою повнотою й точністю при найменших витратах зусиль.

У нашій онлайн-бібліотеці, будь-який читач, зайшовши на сайт, у зручний для нього час, матиме можливість ознайомитися з фондом бібліотеки в будь-якому, прийнятному для користувача, форматі.

Але, для прослуховування чи замовлення певного виду літератури, читачеві необхідно буде пройти певну реєстрацію. Зареєструватись можна буде за допомогою нашого співробітника, беспосередньо в приміщені бібліотеки, або в онлайн-режимі, самостійно.

Кожен зареєстрований читач отримає «Особистий кабінет», у режимі якого буде здійснюватись обслуговуваня на відстані. До послуг абонента пропонується електронний каталог, відповідно систематизований, оцифрована література, у зручному форматі для читання або прослуховування, аудіо бібліотека, інформація про нові надходження, віртуальні виставки літератури тощо.

Також на сайті буде виставлена повна інформація про ЦСБС ім. М. Островського, включаючи колектив, установчі документи, плани, звіти, проєкти, рішення, новини та події.


Новим інноваційним продуктом бібліотеки, стане аудіо бібліотека, в онлайн — режимі. Тобто, кожен читач зможе відвідати аудіо фонди бібліотеки ім. М. Островського не виходячи з дому.

Враховуючи специфіку нашого фонду й аудиторії, колектив докладає всіх можливих зусиль для створення зручної, комфортної та безпроблемної навігації. У майбутньому планується створити консультаційні осередки та групи підтримки. У найближчий період аудіо бібліотека вже зможе порадувати своїх користувачів, але період поповнення фонду — це процес довгий і безперервний. Тому, колектив бібліотеки просить вибачення за можливі незручності на початковому етапі становлення наших інновацій. Ми сподіваємось на Вашу підтримку та розуміння.

Наталія Буць, бібліограф ЦСБС ім. М. Островського

Онлайн-квест для школярів

Музей у темряві «Третя після опівночі» в рамках ініціативи: «Mitt end code» з 21 жовтня до 30 жовтня провели онлайн-квест для молоді з порушенням зору від 12 до 24 років. Учасниками заходу стали школярі з різних куточків України.

Реалізація проєкту дозволила проаналізувати та порівняти рівень знань у сфері інформаційних технологій і рівень володіння сучасними гаджетами, додатками й сервісами кожного учасника окремо та представництво шкіл загалом.

Проєкт виявив слабкі та сильні сторони такого формату. Під час краш-тесту було протестовано доступність певних функцій на п’яти різних сайтах.

Метою цього проєкту було навчити учасників ефективно використовувати всі програмні інструменти на смартфоні для веб-навігації, а також отримати зворотний зв’язок від учасників для того, щоби зрозуміти, як вони використовують наявний інструментарій на сайтах і чи використовують взагалі.

Особливо приємно було бачити високий рівень знань у вихованців Львівської та Харківської шкіл для незрячих дітей.

Детальніше своїми враженнями від проведеного івенту ділиться з нами Дячук Дарина, проєктна менеджерка музею в темряві «Третя після опівночі», координатор онлайн-квесту для незрячої молоді.

— Скільки учасників узяли участь в онлайн-квесті?

— Близько 20 учасників узяли участь у нашій ініціативі. Зауважу, що кожен із учасників виконував завдання в різному темпі: хтось швидше міг впоратися із завданнями, хтось — повільніше. Тому, хтось дійшов із нами до фіналу, а хтось залишив нас раніше. Передусім, це пов’язано з тим, що в кожного свій рівень користування смартфонами та гаджетами загалом: хтось початківець, а для когось — це вже просунутий рівень користування сучасними технологіями.

Зазначу, що серед наших учасників були ті, хто тільки починає вивчати смартфон та його можливості, але при цьому ці учасники були дуже зацікавлені у виконанні завдань, їм усе подобалось і вони з нетерпінням чекали на наступні завдання.

Під час проведення онлайн-квесту, які треба було виконувати завдання та якими додатками послуговуватись?
Так, зокрема, треба було виконувати такі завдання та послуговуватись такими додатками як:

1. Завдання на розшифровку шрифта Брайля.

2. Спеціальний додаток для прослуховування аудіокниг AV 3715.

3. Перекладач Гугл.

4. Саліван Плюс.

5. Ютуб.

6. Lazarillo GPS for blind.

7. Браузери (хром або сафарі).

8. Диктофон.

9. Шазам.

10. Фейсбук.

Також у нас було дві лекції й десять практичних занять. Програму і проведення онлайн-квесту готував наш головний спікер Ігор Кушнір, який є фахівцем та практичним користувачем у сфері інформаційних технологій для незрячих. А моя задача полягала в тому, щоби координувати всі дії учасників та налагоджувати співпрацю між ними та головним спікером.

— Чи виникали складнощі під час набору учасників до участі в заході?

— Так, були певні труднощі. Це пов’язано з тим, що в нас немає прямих контактів з учнями шкіл, відповідно, якби вони прямо від нас дізнались про цей квест, то було б одразу більше охочих долучитися до нього. Тому, ми звертались безпосередньо до адміністрацій шкіл, у яких навчаються незрячі учні і просили розповсюджувати інформацію про нашу ініціативу. Також зауважу, що це був перший досвід проведення онлайн-навчання для школярів саме щодо інформаційних технологій. Можливо, для декого це був незвичний формат, хтось мав певні острахи щодо участі. Нині, коли ми вже маємо певні висновки, досвід, знаємо, як себе позиціонувати, щоб охочим було все зрозуміло щодо участі в подібних онлайн-заходах. Також проведений нами онлайн-квест допомагає розвінчувати міфи щодо того, як незрячі можуть користуватися інформаційними технологіями, адже в спільноти доволі часто виникає це питання. Сподіваюсь, що і для батьків, які виховують незрячих дітей, це теж буде корисно й цікаво. Усім, хто брав участь у нашому онлайн-квесті, ми надіслали перелік організацій, до яких вони можуть звернутись і де їм допоможуть опанувати сучасні інформаційні технології.

— Онлайн-квест передбачав переможців чи це було просто онлайн-навчання?

— Ми над цим питанням замислювались, як тільки почали складати програму для квесту. Як для початку, ми вирішили, що нам потрібно зробити інформативний формат без елементів змагання. Тому призових місць у нас не було. Треба було виконувати завдання, які між собою були пов’язані й основним було те, що в будь-який момент можна було звернутися до спікера заходу, поставити свої запитання й обговорити все, що було незрозумілим у чаті. Цей момент обговорення був важливішим, ніж призові місця. По секрету скажу, що учасникам, які найшвидше впорались із завданнями, які проявляли ініціативу, ми надіслали тематичні подаруночки.

— Надалі плануєте проводити подібні заходи?

— Ми зрозуміли, що такий формат має право на життя. Чудово, що нам вдалось це втілити, ми побачили, що це дійсно працює. Гадаю, якщо в нас будуть можливості для організації подібних івентів, ми будемо їх розглядати й реалізовувати.

Підготувала Леоніда Пономарьова, «Промінь»

Незрячі які змінили світ

Клод Моне — людина, яка намагалася намалювати світло

До 180-річчя з дня народження

Клод Моне — французький живописець, один із засновників та найвідоміший із художників-імпресіоністів прожив довге й насичене життя, пережив на десятки років своїх однодумців у питаннях техніки живописання, залишив багату спадщину з вражаючих полотен, ставши в один ряд із легендарними особистостями — авторами революцій у світі мистецтва. Далеко не всім відомо, що художник наприкінці життя майже осліп і останні свої роботи художник писав майже по пам’яті.

Оскар — Клод Моне народився 14 листопада 1840 р. в Парижі. Коли хлопчикові було п’ять років, родина переїхала до Нормандії, у Гавр. Батько хотів, щоби Клод став бакалійником і приєднався до сімейного бізнесу, але син із дитинства захоплювався образотворчим мистецтвом, зокрема із задоволенням малював карикатури. На морському узбережжі Нормандії Моне зустрів Ежена Будена, відомого пейзажиста й одного з провісників імпресіонізму. Буден показав юному художнику деякі прийоми живописної роботи з натури.

У 1860 р. Клод Моне був призваний до армії й потрапив до Алжиру, але там він захворів на тиф. Втручання тітоньки допомогло художнику демобілізуватися, і він повернувся додому вже в 1862 р.

Вступив до університету на факультет мистецтв, але швидко розчарувався в пануючому там підході до живопису. Покинувши навчальний заклад, він незабаром вступив у студію живопису, яку організував Шарль Глейр. У студії він познайомився з такими художниками, як Огюст Ренуар і Фредерік Базіль. Вони були практично однолітками, дотримувалися схожих поглядів на мистецтво й незабаром склали кістяк групи імпресіоністів.

Популярність Моне приніс портрет Камілли Донсьє («Жінка в зеленому»), намальований у 1866 р. Вона потім стала дружиною художника і в них народився син Жан.

Після початку франко-пруської війни в 1870 р. Клод Моне їде в Сполучене Королівство, де знайомиться з роботами Джона Констебла і Вільяма Тернера. У березні 1871 р. залишив Лондон і став жити в Заандамі (Нідерланди), де він написав двадцять п’ять картин. Крім того художник уперше побував у сусідньому Амстердамі.
У жовтні або листопаді 1871 р. Клод Моне повернувся до Франції. З грудня 1871 року по 1878 р. він жив у Аржантейлі, — селі на правому березі річки Сени поблизу Парижа, яке було популярним місцем недільного відпочинку для парижан. Там написані деякі з його найвідоміших робіт.

Наприкінці 1872 р. Клод Моне пише свій знаменитий пейзаж «Враження. Схід сонця». Саме ця картина й дала назву групі імпресіоністів і цілого художнього напрямку. Картина була показана на першій імпресіоністській виставці в 1874 р.

У 1873 р. Клод Моне купив невеликий човен і обладнав його для використання як плавучої студії. У цій студії писав пейзажі, а також портрети Едуара Мане і його дружини. Мане, у свою чергу, в 1874 р. написав картину, на якій зобразив Моне разом із дружиною Каміллою на борту човна.

Визнання Клод Моне домігся лише після сорока, а прожив він довге, довжиною у 86 років, життя, встигнувши пережити обох своїх дружин (Камілла померла від туберкульозу, і через тринадцять років художник одружився на Алісі Ошеде) і старшого сина Жана. На схилі років Моне почав стрімко втрачати зір через катаракту, але все одно продовжував писати пейзажі навколо свого будинку в Живерні — сад, знаменитий нині ставок із містком і лататтям. У 72 роки його ліве око бачило лише на 10 % від норми, а праве розрізняло тільки світло. У 83 він зважився на операцію, у результаті якої його праве око стало бачити все в синьо-фіолетовому кольорі. Після видалення кришталика на лівому оці до Моне знову повернувся зір, але він став бачити ультрафіолет як блакитний або бузковий колір, від чого його картини забарвились новими кольорами. Наприклад, малюючи знамениті «Водяні лілії», він бачив лілеї блакитнуватими в ультрафіолетовому діапазоні, на відміну від звичайних людей, для яких вони були просто білими. Не в силах бачити світ таким, Моне продовжив працювати швидше по пам’яті. І саме в останні роки життя практично сліпий Моне створив те, що пізніше назвуть Сікстинської капелою імпресіонізму — вісім величезних панно «Латаття», що зберігаються нині в овальному залі Музею Оранжері.

Моне продовжував працювати до останніх днів свого життя. Художник помер у своєму будинку 5 грудня 1926 р. в Живерні й похований на місцевому церковному цвинтарі. Його будинок та сади були відкриті для відвідування в 1981 р.

Клод Моне, будучи незрячим, пройшов свій шлях героя до кінця. І все заради нього — живопису світла й кольору. Заради життєвості й невимушеності. Заради чарівної повсякденності і правдивої безсюжетності. Заради свободи художника…

За матеріалами з мережі Інтернет

Культурний простір

Ніжний дотик поезії

Про значення слова в житті людства знають усі. Мудреці й поети різних часів присвятили тисячі прекрасних слів оспівуванню того ж слова. Зокрема слова поетичного. Ограноване різцем натхнення слово стає перлом поезії. Навіть у часи тяжких випробувань, поезія потрібна людям, бо саме вона передає найзаповітніші почуття людей, надихає й дає розраду. Серед людей із порушеннями зору є чимало натхненних митців слова, що створюють чудові поезії, які потрібні читачам. Але недарма метр срібної доби Олександр Блок у славетних своїх поезіях каже, що одним з улюблених занять поетів є критика видавців:

«Рознежась мечтали о веке златом,

Ругали издателей дружно».

Дійсно, мало створити гарний вірш, треба, аби він ще дійшов до аудиторії, адже в незрячих авторів і читачів це викликає проблеми.


Але у 20 поетів, що мають інвалідність різних нозологій, твори яких увійшли до двотомного креативного інклюзивного видання «Торкнутися слова, це можливо!» підстав до нарікання на видавців немає. Цю унікальну збірку створено із застосуванням універсального дизайну. Книги надруковано водночас і рельєфно-крапковим шрифтом і плоско друкованим збільшеним шрифтом. Тож читати її можуть як тотально незрячі так і люди, які мають зір.

Для більш доступного ознайомлення з віршованими творами в кожному томі до обкладинки прикріплено флешку з аудіо-версією збірки у форматі МП3 та форматі DAISY. У книзі розміщено QR-код, за яким можна перейти на сайт, де викладено цю книгу в текстовому форматі, аудіоформаті MP3 та форматі DAISY для прослуховування й завантаження. Також на цій сторінці ви зможете ознайомитися з інформацією про проєкт та переглянути буктрейлер (відео про книгу і її авторів із сурдоперекладом і субтитрами англійською).

До збірки увійшли поезії як перспективних поетів — початківців, так і вже досвідчених поетів, які вже змогли реалізувати свій талант. У виданні ви зустрінете твори Анастасії Антонюк, Ганни Серпутько, Валентини Люліч, Василя Лящука, Ольги Заїки, Оксани Никитюк, Наталії Яковлевої, Тетяни Войтович, Світлани Фостій, Олександра Шевчука, Петра Буткевича, Геннадія Горового, Ольги Гуски, Надії Данченко, Марії Дружко, Юлії Іржавської, Андрія Момута, Євгена Познанського та Лесі Хижук. Тематика збірки найрізноманітніша: лірика кохання і філософія, роздуми над долею Батьківщини й розкішні пейзажі, намальовані словом поета.

Презентація книги відбулася у вересні, в один із найгарніших днів цьогорічного «бабиного літа», краса якого немов передавала сонячний настрій митців. Точніше сказати, презентацій було дві. Перша відбулася в конференц-залі УНІАН. Через обмеження, які накладає карантин, узяти в ній участь змогли лише представники ЗМІ, і, звичайно, команда проєкту: натхненні люди, які вклали душу в цю збірку. Це Президент ВГО «Генерація успішної дії» Геннадій Євсев’єв, активіст рівненської організації «Генерація успішної дії» Ніна Асєєва, яка стала чудовою ведучою заходу, поетеса, член НСПУ Валентина Люлич, виконавчий директор спілки «Сучасний погляд» Леся Перепеченко та Олексій Казанцев — керівник Продакшн студії «Індюк рекордс». Під час презентації, яка транслювалася онлайн, вони розповіли про те, як створювалося це унікальне видання. На жаль, до Києва через стан здоров’я не зміг прибути координатор проєкту Петро Поліщук, але учасники неодноразово і з вдячністю згадували його під час заходу.

У своєму виступі президент «Генерація успішної дії» Геннадій Євсев’єв розповів про напружену роботу, яку виконує очолювана ним організація, задля просунення універсального дизайну в усі сфери життя, зокрема й у видання книг. Геннадій Євсев’єв привітав усіх із виходом у світ збірки і висловив тверде переконання, що таких книг має бути якомога більше. Цю думку одноголосно підтримали й інші учасники конференції. Вони також розповіли про те, як народжувалася ця книга.

Втілення проєкту в життя стало можливим завдяки зусиллям цілої плеяди креативних, здібних молодих людей членів ВГО «Генерація успішної дії» та за фінансової підтримки «Українського культурного фонду». Ще одним партнером проєкту став «Кабінет молодого автора» Національної спілки письменників України й особисто секретар НСПУ по роботі із творчою молоддю відома поетеса Юлія Бережко-Камінська.

Так би мовити «малою Батьківщиною» проєкту є місто Рівне. Ця ідея народилася в молодої рівненчанки Іванни Самчук. Її палко підтримав місцевий осередок «Генерації успішної дії», який очолює Петро Поліщук, що водночас є й головою наглядової ради ГУД. Багатою на таланти є рівненська земля, чимало здібних митців, яким творити не завадила навіть інвалідність, мешкає в Рівному. Тож, спочатку гудівці Рівного мріяли видати збірку творів своїх земляків. Але із зернинки цього задуму швидко виріс проєкт видання збірки, до якої увійдуть твори поетів з усіх куточків України. ВГО Генерація успішної дії, її активісти з різних куточків країни, вклали душу в реалізацію цього проєкту. Завдяки напруженій праці цих небайдужих, талановитих людей проєкт було реалізовано. Це і вище згаданий Петро Поліщук, і сам президент «Генерації успішної дії» Геннадій Євсев’єв, чарівні рівненчанки Ніна Асєєва та Іванна Самчук, прекрасне подружжя Анатолій та Дарина Сасса.

Допомогла упорядкувати та відредагувати збірку відома українська поетеса Юлія Бережко-Камінська.

Чималий внесок зробила в редагування збірки й одна з авторок, рівненська поетеса член НСПУ Валентина Люліч. Просто вразив усіх її чудовий вірш у авторському виконанні:

Не шукай, не шукай у мені загублене,

Не чіпай, не чіпай уже давно загоєне.

Я кохана твоя, закохана, не залюблена.

На семи життях, на семи вогнях я настояна.

Не втікай! Не втікай ген за край усіх світів,

Не тримай, не тримай у собі нестримане.

Відшукай мене, де б я не була, де б ти не летів.

Проживи мене, збережи мене, віднайди мене.

Не зривай, не зривай за спиною білих крил.

Не ховай, не ховай у снігах свою весну.

Пролети мене, прокричи мене з останніх сил,

Повертай мені — я чекатиму, я не засну

Не руйнуй, не руйнуй те, що нами створено,

Не іди, не іди, я ж іще без імені,

Пригадай мене, віднайди на шляхах торованих

Зупини мене, наречи мене, залишись мені.

Валентина Люліч

Величезну роботу задля створення аудіоверсії та відеороликів виконав ще один талановитий рівненчанин Олексій Казанцев. Чудове, креативне, яскраве оформлення книги створила художниця Ірина Понаріна.

До першого тому видання увійшли твори десяти поетів Рівненщини. А в другому томі ви зможете прочитати поезії десяти найкращих молодих поетів з усієї України. Слід окремо згадати рівенську поетесу Вікторію Самчук. Світла, талановита жінка пішла з життя ще у 2016 р. Але друзі та всі читачі не забувають її, щиро дякують поетесі за її твори. Її поезії також увійшли до збірки і саме рядок з її вірша став назвою книги.

Друга презентація збірки відбулась у приміщенні Національної спілки письменників України. До камінної зали НСПУ, у якій проходила презентація, завітали не тільки організатори проєкту, які втілили його в життя, але й поети, твори яких увійшли до видання.

Виступи поетів, які самі натхненно декламували свої вірші, прикрасили презентацію. Із великою зацікавленістю знайомилися із виданням гості заходу.

Ось завершилась і друга презентація та зачинилися двері будинку письменників. Гостям із Рівного час вирушати додому, а київські друзі все не можуть відпустити їх: проводжають, допомагають нести речі і, звісно, спілкуються з цими чудовими, талановитими людьми. Немов чисті струмочки поезій зі щойно презентованої збірки, перетікаючи по душах, ще більше зміцнили їхню дружбу, дали величезний заряд позитиву та віри на краще. І лагідне бабине літо немов акомпанує цій арії натхнення та творчості голосами птаства та лагідним шурхотом славетних каштанів Києва, ще майже не займаних золотою рукою осені.

Ці книги вже надійшли до шкіл, бібліотек і реабілітаційних центрів усіх куточків України. І ви, шановний читачу, також зможете доторкнутися до натхнених слів поетів. Щиро вам цього бажаємо.

Тезей, «Промінь»
Реабілітація

Поворотний момент: як виникли контактні лінзи?

Приблизно 130 млн землян щоденно носять контактні лінзи. Це становить 2 % населення планети. Переважна більшість прихильників контактної корекції проживають у США. Тільки там понад 30 млн осіб постійно користується контактними лінзами. 60 % усіх користувачів такої оптики це жінки. Переважна більшість сучасних прихильників контактної корекції надає перевагу силікон-гідрогелевим лінзам одноденного використання.

У найближчий період кількість користувачів контактних лінз суттєво зростатиме. Захід поступово відмовляється від окулярів, надаючи перевагу більш здоровому та ефективному методу оптичної корекції.

В Україні переважають забобони. Чимало людей, яким контактні лінзи могли би змінити життя на краще, просто відмовляються від усіх методів оптичного корегування зору. Але насправді контактні лінзи не такі дорогі, як про це говорять, і доглядати за ними набагато легше, ніж здається. Втім, зараз не про це! Тож, яким чином виник такий дивовижний засіб компенсації зору? Чому з роками він стає дедалі популярнішим?

Усе почалось із художника

Ідея створення контактної лінзи прийшла в голову зовсім не науковцю. Такий винахід спав на думку художнику — Леонардо да Вінчі. У 1508 р. він створив креслення пристрою, який по суті був прообразом сучасних контактних лінз. Як да Вінчі, так і його послідовники, вважали, що якісну корекцію зору може забезпечити оптична лінза в поєднанні з водним середовищем. Логіка полягає в тому, що кришталик ока, який забезпечує гостроту зору, знаходиться у водному середовищі. Рідина посилює його ефект.

Експерименти тривали багато століть, поки в цю історію не втрутився один винахідливий німець.

У 1889 р. Август Мюллер захистив докторську дисертацію на тему «Окуляри та роговичні лінзи». Скоро він використав перші контактні лінзи для корекції короткозорості.

До 1960 рр. контактні лінзи виготовляли тільки з органічного скла. Використовувати таку корекцію було дуже складно. Скляні лінзи викликали відчуття чужорідного тіла. Через жорсткість матеріалу рогівка не отримувала достатню кількість кисню, це призводило до порушення її функціональності. Така особливість робила контактні лінзи не надто популярними.

Мокрий прогрес

Саме в 60-х роках минулого століття контактна корекція почала стрімко розвиватися. Потужний поштовх у бік прогресу зробив чеський учений Отто Віхтерле. Він винайшов гідрофільний полімер, здатний вбирати та втримувати вологу. Так з’явилися гідрогелеві контактні лінзи, які досі користуються популярністю.

Трохи пізніше виробники оптики представили силікон-гідрогелеві контактні лінзи. Цей вид корекції є більш зручними для використання. Силікон-гідрогелеві лінзи пропускають більше кисню, необхідного рогівці. Втім, виявилось, що чимало людей мають алергію на силікон. Через це більш комфортні силікон-гідрогелеві лінзи не змогли повністю витіснити своїх попередників. Крім того, така оптика не виготовляється з великими діоптріями. Тим не менш, переважна більшість прихильників контактної корекції обирає силікон-гідрогелеві лінзи.

Але на цьому еволюція контактної корекції не скінчилась. У 2012 р. американська компанія «Алкон» створила унікальні лінзи з водоградієнтного матеріалу. Вони позбавлені низки недоліків, які мають старіші види лінз. Вони створені із силікон-гідрогелевої серцевини, оточеної гелем із високим вмістом вологи. Від середини до зовнішньої частини вміст вологи зростає з 33 % до 98,9 %. Таким чином створюється середовище, максимально близьке до природних умов. Ці лінзи забезпечують якісніше зображення. Завдяки їхній структурі користувач не відчуває сторонній предмет в оці. Також лінза не натирає око та не заважає при кліпанні.

Тож світ не стоїть на місці. Цікавтесь останніми новинками, бережіть свій зір і виконуйте рекомендації лікарів. Пам’ятайте: якісна оптика може суттєво покращити та зберегти зір людям із невеликим залишком зору.
Контактні лінзи: топ найдивніших моделей

Контактна лінза забезпечує найкомфортнішу корекцію зору, максимально наближену до природних умов. Проте сучасний світ високих технологій пропонує своє бачення офтальмології. Тепер контактна корекція стає більш фантастичною та розкішною. Дійсно, якщо пхати щось в око, чому б не зробити це з максимальною вигодою?! Тож, у що перетворюється сучасна оптика? Якими додатковими опціями можна обладнати своє око?

Лінзи проти діабету

Людям із діабетом першого типу доводиться кілька разів на день вимірювати рівень цукру в крові. Щоби зробити пробу, необхідно проколювати шкіру. Це неприємно та виснажливо. Компанія Google знайшла зручне та ефективне рішення для цієї проблеми. Ним стали особливі контактні лінзи.

Саме за допомогою цього простого оптичного приладу здійснюється постійне вимірювання рівня цукру. Річ у тім, що його кількість в організмі показує не лише кров. Він також відбивається в складі сльозової оболонки, яка зовні вкриває око. Тож, контактні лінзи можуть вимірювати рівень цукру в організмі без болю та будь-якого дискомфорту. Мрія? Кожна гарна ідея має стати реальністю!

Власне, компанія Google створила контактні лінзи, які визначають вміст цукру в організмі, роблячи щосекундний аналіз. Пристрій працює дуже просто. У м’які тканини лінзи вбудовані датчики вимірювання. Вони розміщені на краях, тому не перекривають оптичну зону ока (райдужку та зіницю). Лінза також містить супертонку антену. Її товщина менша за людську волосину. Дані, зняті пристроєм, передаються по бездротовій системі на приймач. Поповнювати енергетичний заряд датчиків вимірювання також допомагає бездротова радіосистема.

Лінзи замість очних крапель

Регулярне закапування очей може стримати прогресування хвороби та врятувати зір. Дотримуватись індивідуальних схем капання важливо всім, особливо пацієнтам із глаукомою. Але, хто насправді це виконує? Скільки разів ви забували дати ліки своїм очам? Сумлінних пацієнтів мало…

Цю проблему обіцяє вирішити чергова інноваційна розробка американських вчених. Інновація являє собою відповідальні контактні лінзи, що не забувають давати очам ліки.

Поверхня цих лінз вкрита спеціальним полімером, який не дозволяє волозі швидко витікати з конструкції. Наявність проміжку між лінзою та полімером зберігає вологу та кисень, які необхідні очам.

Принцип дії винаходу цікавий та простий. Краплі, що потрапляють під полімер, не витікають на обличчя. Речовина зберігається тривалий час, поступово насичуючи хворе око лікувальним ефектом. Негативного впливу на якість зору такі лінзи не мають.

Як показали попередні дослідження на приматах, використання цих лінз є більш ефективним, ніж просте закапування очей. Дія сильніша майже вдвічі.

Такі лінзи планують випускати з діоптріями та без, адже не всім пацієнтам офтальмології потрібна оптична корекція, проте своєчасне закапування очей необхідне майже всім.

Комп’ютер замість лінз

Компанія Mojo Vision уже давно анонсувала розробку дивовижних контактних лінз. Цього року стало відомо, що суперновітній прилад готовий! Поки він проходить клінічні випробування, його творці не розповсюджують усі секрети інновації.

Проте відомо, що ця контактна лінза містить мікродисплей. Вона відстежує алгоритми руху очей, не перешкоджає проходженню кисню та миттєво реагує на команди власника. З її допомогою можна не лише переглядати повідомлення, фільм чи сторінки соціальних мереж, комп’ютерна лінза створює ефект доповненої реальності. Насамперед вона розроблялася для людей із невеликим залишком зору. Інноваційний прилад легко та швидко скоригує нечітке зображення. Цілком можливо, що люди зі значними порушеннями зору зможуть ганяти на байку чи управляти літаком, займатися мікробіологією чи підковувати бліх. Вочевидь, поганий зір більше не буде обмеженням для самореалізації. Суперлінза розміщуватиметься на білковій частині ока. Кожен екземпляр створюватиметься за індивідуальними параметрами клієнта.

Сподіваємося, що в майбутньому така лінза створить гарний зір тотально незрячим.

Діамантові очі

Паралельно з розвитком смарт-технологій прогресує індустрія краси. Уже давно контактні лінзи слугують не лише засобом корекції зору, а і стильним аксесуаром. Індійський офтальмолог Ч. Чавана вирішив не обмежуватися дурничками та створити ювелірні контактні лінзи.

Такі вироби прикрашені жовтим або білим золотом і діамантами. Благородний метал напилюється на лінзу, роблячи райдужку золотою.

Отож тепер багаті мешканці однієї з найбідніших країн носять коштовності не лише на руках і пупках, а й в очах. Вартість однієї лінзи стартує від п’ятнадцяти тисяч доларів. Не дивлячись на високу ціну, «золота молодь» Індії не скупиться. Ювелірні лінзи стали надзвичайно модними.

Щоправда, їхній вигляд назвати красивим чи привабливим складно. Через блискучий жовтий колір очі здаються надто світлими та безбарвними, особливо, якщо лінза прикрашена білим золотом. Зовні це трохи нагадує око змії, хоча рептилію виправдовує ефектна будова зіниці.

Тож сподівайтеся на новітні технології, але піклуйтеся про свої очі!

Підготувала Юлія Мостова, «Промінь»

Видатні українці

М. І. Пирогов: усі ті, хто готується бути корисними громадянами, мають спочатку навчитися бути людьми

До 210-річчя з дня народження

Микола Іванович Пирогов — визначний вітчизняний лікар і вчений, педагог і суспільний діяч; один із фундаторів хірургічної анатомії й анатомо-експериментального напрямку в хірургії, військово-польовій хірургії, організації тактики медичного забезпечення військ, член кореспондент Петербурзької академії наук, почесний член і почесний доктор багатьох вітчизняних і іноземних університетів і медичних товариств.

Народився Микола Іванович Пирогов 13 листопада 1810 р. в Москві в сім’ї військового чиновника. Учився вдома та в 1822–1824 рр. у приватному пансіоні Княжева, який він не закінчив через нестатки в сім’ї. У неповні 14 років М. Пирогов став студентом Московського університету. 18-річним юнаком скінчив його і в цьому ж, 1828 p., як один із кращих випускників, отримав направлення до професорського інституту при Дерптському університеті для підготовки та отримання професорського звання.

В 1829 р. Пирогов блискуче виконав дослід «Що спостерігається при перев’язках великих артеріальних судин?», здобувши за нього золоту медаль.

Тема дисертації була обрана самим Пироговим: «Чи є перев’язка черевної аорти при аневризмі легким для виконання й безпечним втручанням?». Захист дисертації відбувся у 1832 р. Досліди проводились на тваринах. Пирогов раніше за всіх хірургів почав проводити експерименти на тваринах. У цьому і його заслуга перед наукою.

Після тривалого дослідження аорти довів існування додаткового або, як кажуть учені-хірурги, колатерального кровообігу. Він запропонував два способи доступу до аорти: черезочеревинний; позаочеревенний.

1832 р. в Дерпті (нині Тарту) Пирогов блискуче захистив докторську дисертацію і з 1836 р., у віці 26 років, був обраний професором цього ж університету, очолив кафедру та хірургічну клініку при університеті та розпочав свою викладацьку та наукову діяльність як професор кафедри хірургії медичного факультету університету.

Під час відрядження до Німеччини, Пирогов М. І. зустрів відомого хірурга Диффенбаха. Але найкращого вчителя він знайшов у Геттінгені, це був професор Лангенбек. Лангенбек навчив Миколу Івановича точності хірургічних прийомів.

— Не натискувати, а тягнути» — говорив він. — Ніж — це смичок у руці хірурга! Він вчив слухати його мелодію кожної операції. Він показував Пирогову, як пристосувати рухи ніг і всього тіла до оперуючої руки.

Наведений такий випадок із життя відомого вченого. В 1835 р/ Пирогов повертається в Росію. У Ризі він уперше оперує як вчитель. Старий госпітальний ординатор, який чверть віку озброєний скальпелем, сказав Пирогову:

— Ви нас навчили того, чого ні ми, ні наші вчителі не знали.


Саме тут Микола Іванович закінчив свою класичну працю «Хірургічна анатомія артеріальних стовбурців і фіксації, за яку дістав Демидовську премію. Ця праця вперше була надрукована в 1937 році німецькою й латинською мовами. Одночасно виходить його монографія. «Про переріз аххілового сухожилля», — це результат чотирирічних дослідів на тваринах і спостережень за хворими. Ця монографія має науково-практичне значення, а саме: у рекомендації ефективного лікування клишоногості.

Досліди Пирогова з перев’язкою ахілового сухожилля й результати вивчення процесів загоєння, ран сухожилля не втратив своєї цінності до цього часу.

Може бути різний підхід до знань про будову людського тіла, і про це пише Пирогов:

— Хірург повинен займатися анатомією, але не так, як анатом. Кафедра хірургічної анатомії повинна належати професору не анатомії, а хірургії. Тільки в руках практичного лікаря прикладна анатомія може бути повчальною для слухачів. Нехай анатом до найдрібніших подробиць вивчить людський труп, і все-таки він ніколи не буде в змозі звернути увагу учнів на ті пункти анатомії, які для хірурга у вищій ступеня важливі, а для нього можуть не мати ніякого значення.

За п’ять років завідування кафедрою хірургії в Дерптському університеті М. І. Пирогов набув слави високоерудованого дослідника з надзвичайно широким світоглядом, блискучого хірурга, талановитого педагога. Тому 1841 р. вченому запропонували очолити спеціально створену для нього кафедру госпітальної хірургії в Петербурзькій медико-хірургічній академії. У 1841–1856 рр. М. І. Пирогов — професор кафедри хірургії Петербурзької медико-хірургічної Академії, де створив першу в Росії хірургічну клініку, досліджував використання ефірного наркозу під час операцій. Одночасно був директором заводу медико-хірургічних інструментів. Одночасно Пирогов керував організованою ним клінікою госпітальної хірургії. Оскільки в обов’язки Пирогова входило навчання військових хірургів, він зайнявся вивченням поширених у ті часи хірургічних методів. Багато з них були ним докорінно перероблені. Крім того, Пирогов розробив ряд цілком нових прийомів, завдяки чому йому вдавалося частіше, ніж іншим хірургам, уникати ампутації кінцівок. Один із таких прийомів досі називається «операцією Пирогова». 1841–1856 pр. були найпліднішими в науковій діяльності М. І. Пирогова. Лише протягом 1843–1854 pр. він зробив 1 140 хірургічних операцій, тобто в середньому по 104 операції на рік, з подальшим ґрунтовним їх науковим описом. Крім клініки Академії, М. І. Пирогов оперував і запрошувався як консультант до найбільших Петербурзьких лікарень. День лікаря був заповнений від ранку до ночі. Працездатність його була винятковою.

В 1847 р. відкриваються нові сторінки діяльності М. І. Пирогова як військово-польового хірурга. З метою перевірки в польових умовах розроблених ним операційних методів, відправився до діючої армії на Кавказ. Виїхав з одним асистентом і фельдшером, та великою кількістю ящиків з ефіром.

На Кавказі, то розгоряючись, то вщухаючи ішла війна. Пирогов відправився на цю першу свою війну. Відправився ще й дослідити дію ефіру. Починаючи з 1846 р. ефірний наркоз швидко закрокував по світу. У 1847 р. його вже застосовували кращі хірурги Франції, Німеччини, Англії. У Паризькій академії доповідали про п’ять операцій під ефірним наркозом. В Англії — провели досліди на п’яти тваринах. Пирогов уже в травні 1847 р. отримав результати 50 операцій і 60 дослідів над тваринами. За один рік у Росії було здійснено 690 операцій під наркозом.

Ніде не було знеболювання таким потрібним, довгоочікуваним і благодійним як на війні, і ніде не можна було дослідити дію ефірних парів у такому обсязі. Поки інші хірурги у клініках, лазаретах, госпіталях чекали хворих, щоби показати своє мистецтво, Пирогов вирушив у величезний госпіталь під кавказьким небом, де чекали його мистецтва.

У «Звіті про мандрівку по Кавказу» Пирогов писав про труднощі транспортування такого матеріалу, як ефір: летючого та легкозаймистого під час літньої спеки.

Пирогов іще мандрував півднем Росії, коли в далекому шотландському місті Единбурзі акушер Джеме Сімпсон застосував як знеболюючий засіб іншу речовину — хлороформ. У листопаді 1847 р. він доповів про своє відкриття. Проти Сімпсона, який використав хлороформ для знеболювання пологів, швидко підняли голоси отці церкви. Вони посилалися на Біблію, де сказано: «В хворобах Єва буде народжувати дітей». Але единбурзький акушер виявився вигадливішим. У відповіді він також посилався на Біблію: там описана перша в історії світу хірургічна операція: «Творець, перед тим як вирізати в Адама ребро, щоби створити Єву, занурив Адама в глибокий сон».

Хлороформ закрокував по світі ще впевненіше ніж ефір: сон від нього наступав швидше і був глибшим, застосування його простіше — не потребує приладів, хустинка, змочена хлороформом, замінює маску.

Пирогов на зворотному шляху з Кавказу випробував цей новий засіб. Розмах знову вражав: протягом першого ж року — 300 операцій під хлороформом, за п’ять років — дві з половиною тисячі!

Але військова хірургія — це не тільки наркоз. Це і «зберігаюче лікування». За канонами тодішньої військової медицини, нагноєння в рані, ураження кістки, складний перелом — усе це неминуче означало ампутацію.

Але Пирогов повстав: він хотів боротися до останнього, щоби зберегти пораненому руку чи ногу. Він вважав, що колеги занадто швидко хапаються за ніж і пилу.

Жан Ларрей, знаменитий французький хірург, який був разом із Наполеоном у всіх походах, з гордістю нагадував, що після Бородинської битви він зробив за добу двісті ампутацій.

Микола Пирогов власним досвідом спростував Лареєву методику. Не треба трубити про поспішні ампутації, треба запропонувати щось натомість. Пирогов сперечався — і не на словах, а в справі довів свою правоту: «Там ампутуй, де немає можливості зберегти».

Пирогов придумав розсікання ран: розширяв вхідний і вихідний отвір вогнестрільної рани, щоби дати вільний вихід накопиченому в глибині гною, крові. Первинну обробку ран Пирогов вважав головною умовою їхнього успішного лікування. Він застосував при переломах нерухому крохмальну пов’язку: спокій рятує кінцівку. Для того, щоби перевірити, як діє крохмальна пов’язка, Пирогов після багатогодинних операцій супроводжував обози, які виводили поранених із місця битви.

Замість ампутації всієї кінцівки Пирогов запропонував видаляти лише пошкоджену частину кістки або суглоб. Кавказька хірургія Пирогова поклала початок новій військово-польовій медицині. Із записів Пирогова: «Все прекрасне і високе в нашому житті, науці й мистецтві створено розумом за допомогою фантазії, і багато — фантазією за допомогою розуму».

У застосовуваній на Кавказі для зберігаючого лікування крохмальній пов’язці Пирогов знаходив недоліки: її накладання займає час і клопітне, для варки крохмалю треба мати під руками гарячу воду, що в бойових умовах майже неможливо, крохмаль довго не засихає й засихає нерівномірно, тисне на набряклі частини, крохмальна пов’язка розкисає від дощу і вологості, від гною; у ній складно робити «вікна» для спостереження за ушкодженим місцем.

Пирогов розмірковував над усуненням цих недоліків, і фантазія підказує шукаючому розуму шлях від крохмалю до гіпсу. Пирогов розповідає, як уперше побачив у одного скульптора дію гіпсового розчину на полотно.

— Я здогадався, що це можна застосувати в хірургії і відразу наклав бинт, змочений цим розчином на складний перелом гомілки.

Пирогов недаремно каже, що фантазія сприяє розуму, веде розум за собою. Одне до одного зіставлялися спостереження, ставилися досліди, робилися висновки, розум вперто бився над пошуками єдиного вірного шляху. Факти з готовністю чекали прозріння, щоб обернутися в істину.

Під час Кримської війни 1853–1856 рр. був головним військовим хірургом Севастополю. Пирогов робив тисячі операцій і перев’язок, відвів окремі будинки для гангренозних, гнійних, тифозних. Пирогов створив першу в Росії групу сестер милосердя назвав її «Хрестовоздвиженська община» і привіз їх у Севастополь. Кожна четверта сестра милосердя з тих, які приїхали до Севастополю знайшла там свою загибель. Коли загін сестер виїжджав із Петербургу, деякі пророкували, що жінки занесуть у військо розпусту. А жінки принесли на бастіони і в траншеї Севастополя високий подвиг служіння людям.

Всупереч розхожим думкам чиновного начальства, всупереч лютому опору посадових злодіїв і шахраїв, всупереч традиціям Пирогов доручив сестрам-жінкам весь нагляд над госпіталями. Сестри, крім того, що стояли біля операційних столів і чергували біля ліжка поранених, безжалісно, по-пироговськи, ревізували аптеки; у госпітальних кухнях відміряли по нормі продукти, виявили на складах «загублені» палатки, «позабуті» ковдри, списані матраци; сестри супроводжували транспорт, який вивозив ранених із Севастополя, йшли довгі версти пішки за санітарними фурами.

У Севастополі Пирогов зумів втілити в життя геніально просту ідею «сортування» поранених. Пирогов уперше на світі створив таку систему сортування. Підлога встелена сотнями закривавлених людей. Той несамовито кричить, міцно стискаючи в руці відірвану ядром руку. Інший стогне в забутті. Метушаться лікарі, бігають фельдшери, служителі хапають першого ліпшого пораненого, кидають на операційний стіл. Так було раніше, так було б і зараз у Севастополі, якби не пироговське «сортування». Знищити хаос — ось найперша «перша допомога». Пирогов наказав сортувати ранених на чотири категорії.

Перші — безнадійні. Їм засоби для заспокоєння останніх страждань, турботливі сестри, священник.

Другі — невідкладні: цих негайно на стіл, щоб не опинились у першій категорії.

Треті — ті, що можуть зачекати з операцією або зовсім без неї обійтись: їм гарний догляд, а коли спаде напруга перших годин і днів, уважний огляд і ретельне лікування.

Четверті — легкопоранені. З цими просто — до фельдшерів на перев’язку.

У Севастополі Пирогов остаточно перекреслив лікарське сум’яття на полі бою: під обстрілом, на брудній землі, лікар може зробити не більше, ніж санітар. Наближати медичну допомогу до пораненого — це не лікаря тягнути на передову, а негайно виносити раненого з під вогню. Три лікарі на полі бою — три загублені піщинки, зовсім інша справа — ті ж три лікарі біля одного операційного столу!

Пирогов знищив хаос, він із годинником у руках вираховував середню швидкість роботи хірургів. За дев’ять днів березневого бомбардування через головний перев’язувальний пункт пройшли близько п’яти тисяч людей.

Пирогов написав знамениті, класичні книги: «Начала загальної військово-польової хірургії», «Військове — лікарська справа» — котрими під час Другої світової війни користувались військово-польові хірурги.


Вперше в історії медицини Пирогов замінив у польових умовах перев’язки бинтами, просоченими крохмалем, на гіпсові, які мали переваги при лікуванні будь-яких переломів; залучив сестер милосердя для догляду за пораненими у фронтових умовах. У подальшому, як консультант із військової медицини та хірургії, перебував на фронтах франко-прусської (1870–1871 рр.) та російсько-турецької (1877–1878 рр.) воєн.

Багато уваги приділяв організації евакуації поранених із поля бою та транспортуванню їх до перев’язочних пунктів, ініціював введення до штату військових частин спеціальних санітарів-носіїв, завдяки цій новаторській методиці було врятовано тисячі й тисячі людських життів


У середині грудня 1855 р. вчений повернувся до Петербурга. Під впливом фронтових вражень у нього поступово визріла думка залишити Академію наук із її бюрократичними порядками та рутиною, з плітками та інтригами недоброзичливих колег.

Починається український період життя видатного вченого Миколи Івановича Пирогова. Після опублікування в 1856 р. в «Морском сборнике» педагогічної статті «Питання життя» його призначають попечителем Одеського навчального округу, де він пропрацював два роки.

Протягом 1858–1861 pр. М. І. Пирогов — попечитель Київського навчального округу. У своїй педагогічній діяльності, відзначеній новаторством, всіляко сприяв демократизації освіти: піклувався про всенародне початкове навчання, навчання рідною мовою, про підготовку вчительських кадрів для шкіл та гімназій; у реформі вищої школи виступав за автономію університетів, за розширення можливостей для вступу в університети різних верств населення тощо.

Першим запропонував розподіл території країни та тилу діючої армії на евакуаційні райони, у кожному рекомендував створити евакуаційну комісію. Був попечителем Одеського та Київського навчальних округів. Він виступав за автономію університетів і загальну початкову освіту. Саме завдяки Миколі Івановичу в Києві вперше в Росії були започатковані недільні школи, сталося це 1859 р. коли відкрили медичну клініку університету святого Володимира.

Працюючи в Києві з 1858 по 1861 p., M. І. Пирогов консультував хворих і робив операції в хірургічній клініці В. О. Караваєва, його учня в роки діяльності в Дерптському університеті.

Гуманна і прогресивна діяльність М. І. Пирогова на посаді попечителя Київського навчального округу викликала все більше невдоволення урядових органів і особливо київського генерал-губернатора — князя Васильчикова. Тому невдовзі М. І. Пирогова відправили у відставку, а на його місце знайшли покірного наступника.

З березня 1861 p., вийшовши у відставку, Пирогов до кінця свого життя проживав у своєму маєтку у с. Вишні (зараз село Пирогове територіально входить до м. Вінниці), де лікував хворих у заснованій ним лікарні, а також активно займався громадською роботою. Так, відразу ж після приїзду до с. Вишні його було обрано мировим посередником Другої дільниці Вінницького повіту.

До 1866 p. M. І. Пирогов керував науковими студіями молодих учених, щедро ділився з ними своїм безцінним науковим доробком і, звісно, мав великий авторитет поміж своїх вихованців. Повагу демократичної громадськості викликав такий вчинок М. І. Пирогова, як його поїздка в жовтні 1862 р. на прохання студентства до міста Спеції (Італія), щоб оглянути там пораненого народного героя Італії Джузеппе Гарібальді, який одужав завдяки інноваційній методиці М. І. Пирогова.

З 1866 р. Микола Іванович більше часу проводив у своєму родовому маєтку Вишня (нині місто Вінниці), у якому займався написанням медичних наукових праць. Зі свого маєтку М. І. Пирогов двічі виїздив на театри бойових дій за кордон на запрошення Товариства Червоного Хреста.

У травні 1881 р. у Московському університеті відбулися урочистості з нагоди п’ятдесятиріччя наукової та громадської діяльності М. І. Пирогова. Напередодні цієї дати рада Київського університету винесла ухвалу про встановлення стипендії його імені. 18 грудня 1881 р. на стипендію імені Пирогова зарахували студента IV курсу математичного відділу Бориса Букреєва, відомого в майбутньому вченого-математика.

На жаль, урочистості з нагоди п’ятдесятиріччя наукової і громадської діяльності М. І. Пирогова були затьмарені хворобою ювіляра. Ще взимку в нього на слизовій оболонці піднебіння утворилась незагойна виразка. За 26 днів до смерті Микола Іванович поставив собі остаточний діагноз — повзуча ракова виразка слизової оболонки рота. 
Проти такої хвороби був безсилий навіть сам Пирогов.

Помер він у с. Вишні (нині м. Вінниця) 23 листопада 1881 р., був забальзамований за новітньою методикою професора Д. І. Виводцева й похований у родинному склепі.

Микола Іванович Пирогов є великою постаттю у світовій медицині. Його внесок у розвиток топографічної анатомії, хірургії та військово-польової медицини є безцінним.

Основне значення діяльності Пирогова полягає на тому, що своєю самовідданою і здебільшого безкорисною працею він перетворив хірургію на науку, озброївши лікарів науково обґрунтованою методикою оперативного втручання.

За матеріалами з мережі Інтернет

До уваги читачів
Передплата — 2021!
Знову осінь йде до хати,

А із нею — передплата!

Усі закони та новини

Про незрячих України

«Промінь» висвітлить вам ясно.

Передплачуйте нас вчасно!

«Промінь» брайлівський і плоский,

Нас не купиш у кіоску.

А оформиш передплату —

«Промінь» прийде сам до хати!

Отже, любі друзі! Спеціалізоване видання для незрячих — газета «Промінь» може надійти до вас як плоскодрукованим так і рельєфно-крапковим варіантами. На наших шпальтах ви знайдете не лише інформацію про нові законодавчі акти та права незрячих, але й розповідь про життя наших ТПО та УВП, корисні поради, цікавинки, поезії та прозу як відомих авторів так і наших незрячих читачів. А можливо ви самі володієте пером і хочете побачити ваші твори надрукованими? Тож не відкладайте на потім, а негайно передплачуйте.

Нагадуємо, що газету «Промінь», як плоско-друкований варіант, так і варіант шрифтом Брайля в наступному, 2021 р., ви одержуватимете двічі на місяць. Вартість передплати «Променя» на один місяць:

плоскодрукований варіант (дві газети) 5 грн 20 коп — індекс видання 61004;
брайлівський варіант (дві газети) 136 грн. 00 коп. — індекс видання 61005.
Також візьміть до уваги, що плоско друковану газету «Промінь» можна передплатити через місцеве відділення Фонду соціального захисту інвалідів. А до всіх керівників підприємств та організацій УТОС також звертаємось із великим проханням допомогти забезпечити газетою «Промінь» як плоскодрукованою, так і газетою шрифтом Брайля всіх бажаючих членів УТОС.

Не баріться й передплачуйте свою улюблену газету!

