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Офіційні матеріали

Президія ЦП УТОС постановляє

Сьомого липня, після тривалої перерви у зв’язку з карантинними заходами в країні, у Києві відбулося засідання Президії ЦП УТОС, на якому були затверджені такі постанови.

Постанова № 05-12 «Про проведення чергового, X пленуму Центрального правління УТОС».

Розглянувши та обговоривши пропозиції щодо проведення чергового, X пленуму Центрального правління УТОС, Президія Центрального правління УТОС постановляє:

1. Черговий, X пленум Центрального правління Українського товариства сліпих провести 12 серпня 2020 р. на Білоцерківському підприємстві УТОС. Початок роботи пленуму об 11:30.

2. На розгляд X пленуму ЦП УТОС винести такі питання:

2.1. Підсумки роботи підприємств і організацій системи УТОС у 2020 р., впровадження заходів із забезпечення функціонування структур Товариства в умовах, які склались у зв’язку з пандемією коронавірусу (СОVID-19) та введенням карантину в Україні. Доповідач: голова ЦП УТОС — Більчич В. М.

2.2. Затвердження виконання бюджету Українського товариства сліпих за 2019 р. і затвердження бюджету Товариства на 2020 рік. Доповідач: головний бухгалтер ЦП УТОС — Ісаєва Г. В.

2.3. Затвердження постанов Президії ЦП УТОС у період між IX та X пленумами ЦП УТОС (10 жовтня 2019 р. — 12 серпня 2020 р.). Інформація: відповідальний секретар Президії — Рожок І. С.

2.4. Про проведення чергового, 18-го з’їзду Українського товариства сліпих у 2021 р.

3. Заїзд учасників пленуму і їх реєстрація на Білоцерківському УВП УТОС 12 серпня 2020 р. до 11:30.

4. Контроль за виконанням постанови покласти на голову ЦП УТОС Більчича В. М.

* * *

Наступна постанова — № 05–7 «Про підсумки огляду-конкурсу роботи обласних організацій УТОС за 2019 рік».

Протягом минулого року обласні й первинні організації проводили свою роботу за різними напрямками, виявляли й залучали до своїх лав нових членів. Так, за 2019 р. до Товариства прийнято 1138 осіб, з них дітей з інвалідністю по зору віком до 18 років — 22 особи.

Структурні підрозділи Товариства займалися працевлаштуванням: протягом року на підприємствах УТОС працевлаштовано 162 особи з інвалідністю, поза системою УТОС — 337 осіб. Постійно співпрацювали з органами місцевої влади з питань надання інвалідам пільг на комунальні послуги, енергоносії, пільговий проїзд у міському та приміському транспорті, поліпшення міської інфраструктури, користування зв’язком, доступом до мережі Інтернет та телемережами. Надавалися послуги з оформлення документів на отримання пільг і субсидій.

Пільгами користуються:

· на комунальні послуги — 14 755 інвалідів по зору;

· на енергоносії — 13 962 інваліда по зору;

· на пільговий проїзд у міському, приміському, пасажирському транспорті — 28 203 особи.

Серед членів первинних організацій Товариства велася робота із задоволення культурно-освітніх інтересів членів УТОС: функціонує 276 гуртків художньої самодіяльності, в яких беруть участь 2 675 осіб. Забезпечуючи підвищення творчих можливостей членів УТОС, змістовний відпочинок, систематичне проведення тематичних вечорів, концертів, фестивалів, конкурсів, культпоходів, різноманітних заходів для дітей. Художні колективи й окремі виконавці брали участь у різноманітних фестивалях і конкурсах. Були організовані та проведені заходи з нагоди: Міжнародного жіночого дня; Дня перемоги; Міжнародного Дня білої тростини, Міжнародного Дня сліпих, Міжнародного Дня інвалідів. Також в УТОС функціонує 134 спортивні секції з різних видів спорту, де займаються 1 045 членів УТОС, які підвищують свою спортивну майстерність.

Проводилося курси з навчання шрифту Брайля, яким володіє 4488 незрячих осіб Товариства.

Було безкоштовно передплачено для членів Товариства 1 607 примірників періодичних видань УТОС.

Надавалася матеріальна допомога членам УТОС (протягом року надано матеріальну допомогу лише за рахунок членських внесків 1 419 особам на суму 149 552 грн.), члени УТОС забезпечувалися продуктовими наборами, побутовою хімією, речами та послугами.

Певну увагу обласні й первинні організації приділяли оздоровленню інвалідів по зору. У 2019 р. в Боярському будинку відпочинку оздоровилися 378 членів Товариства, на інших базах відпочинку УТОС — 2 001 особа.

Підтримувались тісні зв’язки з територіальними центрами соціального обслуговування, які опікуються 3 665 членами Товариства, та з будинками для літніх людей, будинками інвалідів, де перебуває 247 осіб.

Проводився моніторинг доступності міської інфраструктури. У співпраці з місцевими владними структурами велася робота з прокладення тактильно-направляючих доріжок, озвучення світлофорів і місцевого пасажирського транспорту, вдосконалення наземних пішохідних переходів тощо.

Обласні організації УТОС підбили підсумки огляду-конкурсу роботи підпорядкованих їм первинних організацій і визначили серед них переможців.

Перші місця в обласних конкурсах посіли такі первинні організації УТОС:

Вінницька область — Вінницька ТПО;

Волинська область — Луцька МТПО;

Дніпропетровська область — Дніпровська ТПО;

Житомирська область — Бердичівська ТПО;

Закарпатська область — Хустська ТПО;

Запорізька область — Запорізька ТПО;

Івано-Франківська область — Городенківська ТПО;

Київська область — Білоцерківська ТПО;

місто Київ — Київська ТПО № 4 УТОС;

Кіровоградська область — Олександрійська ТПО;

Луганська область — Лисичанська ТПО;

Львівська область — Львівська ТПО;

Миколаївська область — Миколаївська ВПО;

Одеська область — Одеська ТПО № 1;

Полтавська область — Полтавська ТПО;

Рівненська область — Рівненська ТПО;

Сумська область — Сумська ВПО;

Тернопільська область — Тернопільська ТПО;

Харківська область — Харківська ТВПО № 3;

Херсонська область — Херсонська ТВПО;

Хмельницька область — Хмельницька ТПО;

Черкаська область — Черкаська ТПО;

Чернігівська область — Чернігівська ТПО;

Чернівецька область — Чернівецька ТПО.

Обласними та Київською міською організаціями надано інформація за встановленими показниками умов огляду-конкурсу.

За першим показником (кількість осіб, прийнятих за звітний рік у члени УТОС) кращих результатів досягли:

Дніпропетровська обласна організація — 108 осіб, Київська міська організація — 107осіб; Вінницька обласна організація — 96 осіб, Волинська — 93 особи; Кіровоградська обласна організація — 79 осіб, Львівська — 78 осіб.

Хороші показники в Київської обласної організації — 67 осіб, Хмельницької — 61особа, Рівненської — 50 осіб.

Найменше прийнято у члени УТОС за звітний рік у Чернівецькій області.

За другим показником («Кількість осіб з інвалідністю, що перебувають на обліку в організації, які працевлаштовані в системі УТОС за звітний рік») кращі результати у Дніпропетровської — 32, Чернівецької — 19, Київської міської — 14, Вінницької — 13.

Хороші результати у Львівської обласної організації — 12, Івано-Франківської — 11, Харківської — 10.

Низькі результати у Волинської, Закарпатської, Запорізької, Київської, Тернопільської, Херсонської обласних організацій.

За третім показником («Кількість осіб з інвалідністю, які перебувають на обліку в організації і працевлаштовані поза системою УТОС за звітний рік») уперед вийшли обласні організації: Волинська — 87, Дніпропетровська — 34, Тернопільська — 30.

Хороші результати в Київської міської — 23, Одеської — 22, Херсонської — 21.

Низькі результати у Вінницької, Закарпатської, Запорізької, Київської, Миколаївської, Рівненської, Черкаської та Чернівецької обласних організаціях.

За четвертим показником («Сума допомоги в гривнях, отримана організацією із різних джерел») кращих результатів досягли: Львівська обласна організація — 817 647 грн, Волинська — 607 218 грн, Хмельницька — 453 474 грн.

Хороші результати в Київської міської організації — 214 357 грн, Чернівецької — 161 978 грн, Дніпропетровської — 129 870 грн.

За п’ятим показником («Сума наданої протягом року матеріальної допомоги особам з інвалідністю по зору за рахунок членських внесків») на перше місце вийшла Хмельницька обласна організація — 18 039 грн, на другому — Львівська обласна організація — 11 600 грн, на третьому — Одеська — 11 396 грн.

Хороші результати в Полтавської обласної організації — 10 982 грн, Івано-Франківської обласної організації — 10 650 грн, Київської міської організації — 10 475 грн.

За шостим показником («Загальна сума коштів організації, витрачених за звітний рік на придбання тифлозасобів, на організацію культурно-масових заходів і спортивно-масових заходів тощо») кращі результати в Миколаївської обласної організації — 768 011 грн, Волинської — 397 367 грн, Київської міської — 396 372грн.

Хороші результати у Львівської обласної організації — 308 664 грн, Хмельницької — 293 661 грн, Чернівецької — 165 242 грн.

Розглянувши матеріали огляду-конкурсу на кращу організацію роботи серед обласних правлінь УТОС із соціального захисту інвалідів по зору за 2019 рік, Президія Центрального правління УТОС постановляє:

1. Перше місце із врученням Грамоти від ЦП УТОС та премію в розмірі 2 500 грн. призначити Дніпропетровському обласному правлінню за рахунок Централізованого фонду УТОС. Із виділених коштів преміювати голову правління Горбенко В. Г. на суму 500 грн, решту — направити на преміювання осіб, які брали активну участь у виконанні умов конкурсу.

Друге місце із врученням Грамоти від ЦП УТОС та премію в розмірі 2 000 грн. — Волинському обласному правлінню за рахунок Централізованого фонду УТОС. Кошти спрямувати на преміювання осіб, які брали активну участь у виконанні умов конкурсу.

Третє місце із врученням Грамоти від ЦП УТОС та премію в розмірі 1 500 грн. — правлінню Київської міської організації за рахунок Централізованого фонду УТОС. Із виділених коштів преміювати голову правління Новосецького М. М. на суму 300 грн, решту спрямувати на преміювання осіб, які брали активну участь у виконанні умов конкурсу.

2. Головному бухгалтеру ЦП УТОС Ісаєвій Г. В. перерахувати кошти з Централізованого Фонду УТОС на розрахункові рахунки обласних організацій УТОС — переможців конкурсу «На кращу роботу обласних організацій УТОС із соціального захисту осіб з інвалідністю по зору» за 2019 р.

3. Відзначити хорошу роботу правлінь обласних організацій УТОС по виконанню умов огляду-конкурсу: Івано-Франківської облорганізації — голова правління Скіцько Богдан Васильович; Львівської облорганізації — голова правління Кукуруза Любов Дмитрівна; Миколаївської облорганізації — голова правління Мовчан Олександр Петрович, Одеської облорганізації — голова правління Максименко Олексій Миколайович; Полтавської облорганізації — голова правління Прокопенко Олексій Миколайович; Тернопільської облорганізації — голова правління Войтович Олексій Павлович, Хмельницької облорганізації — голова правління Кірікіщук Лариса Володимирівна; Херсонської облорганізації — голова правління Осадчук Юрій Романович.

4. Провести огляд-конкурс «На кращу роботу обласних організацій УТОС із соціального захисту осіб з інвалідністю по зору» у 2020 р.

4.1. Вдосконалити звітні показники річної роботи з метою вдосконалення ефективної роботи обласних і первинних організацій Товариства з надання членам УТОС соціальних послуг.

5. Головам обласних правлінь:

5.1. Заслуховувати на засіданнях бюро правління обласної організації УТОС хід виконання умов огляду-конкурсу первинними організаціями, які входять до складу обласної організації. Враховуючи отримані результати роботи первинних організацій, відзначити роботу правління кращих первинних організацій і вказати на недоліки в роботі первинної організації, яка має найгірші показники діяльності та запропонувати конкретні шляхи їх подолання.

5.2. Підбити підсумки огляду-конкурсу на засіданні обласних правлінь і зведені дані по обласних організаціях разом із пояснювальною запискою та витягом із протоколу засідання обласного правління про підсумки огляду-конкурсу серед первинних організацій надіслати до відділу соціальної роботи Центрального правління УТОС до 20 лютого 2021 р.

5.3. Активізувати роботу з виявлення й залучення до членства в УТОС молодих людей із вадами зору, роз’яснювати їм переваги перебування в УТОС, яке надасть їм практичну допомогу у вирішенні життєво важливих питань.

5.4. Налагодити та підтримувати тісну співпрацю зі школами-інтернатами для сліпих і слабозорих дітей та іншими учбовими закладами, де навчаються діти та молодь із вадами зору.

6. Контроль за виконанням цієї постанови покласти на заступника голови ЦП УТОС Новосецького М. М.

* * *

Ще одна постанова № 05–6 «Про підсумки огляду-конкурсу «На кращу організацію бібліотечної справи в Українському товаристві сліпих за 2019 рік» висвітлила роботу бібліотек УТОС.

На виконання Постанови Президії Центрального правління УТОС від 19 березня 2019 р. № 03–9 був проведений огляд-конкурс на кращу організацію бібліотечної справи у 2019 р.

Центральна спеціалізована бібліотека для сліпих ім. М. Островського не отримала матеріалу Закарпатського обласного правління про підсумки огляду-конкурсу, яке визначає переможця в області.

В огляді-конкурсі брали участь шістдесят одна бібліотека. Спеціалізовані бібліотеки для незрячих сприяють моральному та естетичному вихованню, соціальній реабілітації незрячих, підвищенню їхнього освітнього, культурного та професійного рівня, оперативно інформують і забезпечують читачів необхідною та спеціальною літературою.

Аналіз матеріалів свідчить, що послугами бібліотек УТОС користуються 12 695 читачів, з яких незрячих — 6151. У порівнянні з минулим роком кількість читачів зменшилася на 806 осіб (на 01.01.2019 — 13 501; на 01.01.2020 — 12 695), але зростає кількість читачів, які користуються Інтернетом. Порівняно з минулим роком ця цифра збільшилась на 105 осіб (на 01.01.2019 — 2 214; на 01.01.2020 — 2 319). 31 бібліотека УТОС має вихід у мережу Інтернет, також читачі отримують інформацію по телефону, на сайті та через скайп. Кількість книг, замовлених у телефонному режимі, складає 630 одиниць, книг записаних на цифрових носіях — 17 860. За минулий рік читачам було видано 566 756 одиниць зберігання. Порівняно з 2018 р. книговидача зросла на 62 236 одиниць (на 01.01.2019 — 504 520; на 01.01.2020 — 566 756).

Станом на 01.01.2020 р. загальний книжковий фонд бібліотек УТОС склав 109 3773 одиниці зберігання.

Із них:

· озвученої літератури — 711 351 одиниця;

· плоскодрукованої літератури — 206 711 одиниць;

· шрифтом Брайля — 175 711 одиниць.

Книжковий фонд бібліотек за 2019 р. знизився на 15 121 одиницю за рахунок списання застарілої та зношеної літератури в порівнянні з минулим роком (на 01.01.2019 — 1 108 894; на 01.01.2020 — 1 093 773).

Показник відвідувань бібліотек склав 268 112. Порівняно з минулим роком кількість відвідувань зросла на 748 тис. (на 01.01.2019 — 267 364; на 01.01.2020 — 268 112).

Протягом року бібліотеки проводили різноманітні культурно-масові заходи, такі як: літературно-музичні, народознавчі, тематичні вечори та вечори пам`яті, огляди публікацій, газетних статей, журналів, читацькі конференції, вікторини, бесіди та книжкові виставки.

Позитивних показників у виконанні умов огляду-конкурсу досягли бібліотеки Вінницького УВП УТОС, Білоцерківського УВП УТОС, Коростенського УВП УТОС, Миколаївського УВП УТОС, Івано-Франківського УВП УТОС, Чернігівського УВП № 1 УТОС та Хмельницького УВП УТОС.

Розглянувши матеріали огляду-конкурсу, Президія Центрального правління УТОС постановляє :

1. Визначити переможцем огляду-конкурсу за 2019 р. бібліотеку Львівського УВП УТОС і присудити їй I місце та премію в сумі 500 грн. Із виділених коштів відзначити зав. бібліотекою С. А. Палюшок у сумі 250 грн.

ІІ місце — бібліотеці Полтавського УВП «Полтаваелектро» УТОС і присудити їй премію в сумі 400 грн. Із виділених коштів відзначити зав. бібліотекою Л. А. Губаль у сумі 200 грн.

ІІІ місце і премію в сумі 375 грн. отримує бібліотека Одеського УВП УТОС. Із виділених коштів відзначити зав. бібліотекою Є. В. Єрмоліну в сумі 175 грн.

2. Решту коштів направити на преміювання осіб, які брали участь у виконанні умов огляду-конкурсу.

3. Преміювання переможців огляду-конкурсу провести за рахунок підприємств, через які фінансуються бібліотеки.

4. Директорам УВО, УВП УТОС забезпечувати роботу бібліотек таким чином, аби читачі з вадами зору мали можливість отримувати книги у зручний для них час. Приділяти належну увагу пунктам видачі книг. Забезпечити бібліотеки підключенням до мережі Інтернет.

5. Головам обласних правлінь та директорам УВО, УВП УТОС постійно вишукувати кошти для придбання літератури.

6. Голові Закарпатського обласного правління Тирпаку В. В. надати письмове пояснення щодо ненадання інформації про виконання умов огляду-конкурсу «На кращу організацію бібліотечної справи в Українському товаристві сліпих за 2019 рік» до Центральної спеціалізованої бібліотеки для сліпих ім. М. Островського.

7. Директорам, заступникам директорів УВО, УВП УТОС узяти під особистий контроль надання щорічних статистичних звітів про роботу бібліотек у ЦСБС ім. М. Островського до 15 лютого наступного року.

8. Для підведення підсумків огляду-конкурсу на кращу організацію бібліотечної справи подавати дані згідно Положення про огляд-конкурс до обласних правлінь до 20 січня щорічно.

9. Контроль за виконанням цієї постанови покласти на заступника голови ЦП УТОС Новосецького М. М. та в. о. директора Центральної спеціалізованої бібліотеки для сліпих ім. М. Островського Потеляхіну М. В.

Вісті з областей

Фестиваль — це наше життя

Восьмого червня 2020 р. щедрою життєдайною зливою серед спраглого карантинного очікування відшумів у мережі інтернет 16-й Міжнародний музично-поетичний фестиваль «Буковинські візерунки» для людей із порушеннями зору. Онлайн-відеотрансляція буковинського фестивалю відбулася на каналі Надії Клим на сервісі Youtube.

Надзвичайно приємною звісткою для всіх учасників було рішення організаторів провести традиційний, улюблений для багатьох фестиваль в онлайн-режимі.

Неймовірна радість звучала в голосах по той бік слухавки у відповідь на запрошення організаторів узяти участь у фестивалі. Наперебій представники з Білорусі, Казахстану, Росії, Молдови та з різних куточків України: Харкова, Дніпра, Донбасу, Одеси, Черкас, Вінниці, Полтавщини, Рівного, Волині, Львівщини, Івано-Франківська, Кам’янця-Подільського активно надсилали фото-, аудіо- та відеоматеріали своїх виступів, які натхненно та з любов’ю вдосконалювали організатори. Ось тільки смуток відчувався в голосах учасників із приводу того, що через вимушені карантинні обмеження не можуть зустрітися наживо. Але водночас настрій був позитивним. Усі безмежно дякували за те, що такий важливий для всіх фестиваль не загубився в широкому пісенному просторі. Бажаючих узяти учать у фестивалі було надзвичайно багато. І якби не було обмеження в термінах подачі заявок, йому б не було кінця.

За доброю багаторічною традицією шістнадцятий музично-поетичний фестиваль «Буковинські візерунки» відкрила генеральний директор Чернівецького УВО УТОС, співзасновник і постійний організатор усіх фестивалів «Буковинські візерунки» Сільвія Дмитрівна Сандюк.

— Я надзвичайно горда з того, що саме в нас, на головному підприємстві, у серці співочої Буковини, був започаткований і проводиться такий прекрасний мистецький захід. У червні 2002 р. ми, його ініціатори, не могли уявити, яких масштабів набуде і якого статусу сягне майбутній фестиваль, але були впевнені, що таке масове реабілітаційно-мистецьке дійство вкрай потрібне для реалізації творчого потенціалу незрячих. І мені надзвичайно приємно, що нас із кожним роком стає все більше.

Музично-поетичний фестиваль «Буковинські візерунки» об’єднує навколо пісні та поетичного слова прекрасних, життєрадісних, сповнених креативу, життєвої енергії, оптимізму людей із порушеннями зору.

Буковинський фестиваль має своїх постійних учасників, які від першого фестивалю впродовж багатьох років разом з організаторами творять чудове фестивальне диво. Долаючи значні відстані, інколи фінансові та інші негаразди, поспішають на фестиваль Олександр Кухарчук, Ганна Панова, Віктор Борісов, Ольга Макарчук, В’ячеслав Морозовський…

Згодом до «Буковинських візерунків» активно долучилися: Марина Герелюк, Максим Андрухів, Лілія Саніна, Наталія Солошенко, Олександр Маслов, Василь Курдельчук, Катерина Бундаківська, Тетяна Матіос, Іван Марич, Вероніка та Раїса Воловик, Роман Строгуш, Марина Нестеренко, Віктор Зелінський, Геннадій Федорович, Віктор Волошин.

І надзвичайно приємно, що до фестивалю 2020 долучилися нові мистецькі таланти. Тарас Мільчаковський — відомий незрячий журналіст, продюсер, композитор, виконавець власних творів, керівник проєкту «Наш світ» із задоволенням долучився до фестивалю і привів із собою цілу армію талантів.

Цьогорічний фестиваль виявив багато нових прекрасних талановитих людей, неординарних по своїй суті і творчості. Після задушевного привітання кожного учасника звучали естрадні, патріотичні, ліричні, жартівливі, народні пісні, пісні рідного краю та календарно-обрядового циклу, авторська поезія та авторська пісня, інструментальні твори та вокально-хореографічні композиції. Приємно і зворушливо звучали у виконанні учасників фестивалю твори буковинських авторів та виконавців, зокрема славнозвісна «Червона рута» у виконанні представниці з Росії.

На те вони люди мистецтва, що не сидять, склавши рук. І цьогорічний особливий фестиваль відбувся в незвичних умовах саме завдяки їм, життєлюбним, вольовим, творчим і надзвичайно талановитим.

Щирі слова подяки лунали на адресу організаторів від усіх учасників та глядачів Youtube-каналу за прекрасну можливість реалізації творчих можливостей для людей із порушеннями зору. Про неоціненне реабілітаційне та інтеграційне значення буковинського фестивалю для незрячих говорять самі учасники.

Віталій Вельгус:

— Вважаю й надалі доцільним користатися інтернет-версією для тих учасників, які з різних причин не можуть приїхати на фестиваль.

Ганна Панова:

— Кожен приїзд до Чернівців — це для мене велика радість. Я зустріла тут привітних, щирих людей, які стали мені друзями. Зараз ми переживаємо нелегкі часи, але я впевнена, що все буде добре, і в нас попереду багато нових зустрічей і нових пісень.

Катерина Бундаківська:

— Мені дуже приємно брати участь у вашому фестивалі.

Тетяна Матіос:

— Бажаю всім учасникам розвиватися, вдосконалюватися й мати можливість себе проявити.

Тетяна Батуріна:

— Нехай творчості в нашому житті буде стільки, щоби наша буденність була щасливою.

Щирі слова подяки лунали на адресу організаторів за хвилини радості і величезне задоволення від високих почуттів, прекрасних талановитих людей і гарних пісень, за ту величезну й надзвичайно потрібну роботу. Незважаючи на те, що фестиваль відбувався на відстані, вийшло справжнє свято.

Про неоціненне значення фестивалю говорить голова журі фестивалю, буковинський виконавець, композитор, педагог, методист інституту післядипломної педагогічної освіти, член Національної спілки композиторів України, Всеукраїнської спілки, лауреат літературно-мистецьких премій Марка Черемшини та Сидора Воробкевича, керівник народного ансамблю «Марічка» та народної хорової капели «Дзвін» Любомир Равлюк:

— Так сталося цього року, що через карантин ми змушені були провести фестиваль в онлайн-режимі. Та це не применшило значущості фестивалю. Навпаки, фестиваль розширив свою географію та набрав обертів міжнародного рівня. Прослухавши всі твори, хочу сказати, що всі учасники — молодці. Всі старалися продемонструвати свої найкращі вокальні й артистичні можливості. Хочу подякувати адміністрації Чернівецького підприємства УТОС за велику роботу в проведенні цього фестивалю. Також Надії Клим за високий професіоналізм у проведенні цього прекрасного фестивалю та чудову організацію онлайн-трансляції. Фестиваль живе й буде жити, бо тут ви можете спілкуватися, обмінюватися інформацією, ділитися творчим досвідом, успішно реалізовувати свій потужний мистецький потенціал. Це є ваше життя.

Усім учасникам «Буковинських візерунків 2020» організатори надіслали дипломи та диски з відеозаписом фестивалю.

Параска Дутчак, місто Чернівці

Нові орієнтири

Гетьманська столиця на дотик

Гетьмани, гетьмани, якби-то ви встали,

Встали, подивились на той Чигирин,

Що ви будували, де ви панували!

Заплакали б тяжко, бо ви б не пізнали

Козацької слави убогих руїн.
Тарас Шевченко.

Так писав наш великий Кобзар, вдивляючись у залишки столиці Великого Богдана. Та чи впізнали б гетьмани свою столицю чи ні, а от незрячі люди зможуть її «побачити». І не руїни, а історико-культурний заповідник.

Благодійний фонд соціального розвитку Національного історико-культурного заповідника «Чигирин» отримав грант від Українського культурного фонду на реалізацію проєкту «Історія на дотик: Чигиринська фортеця» (в рамках програми «Інклюзивне мистецтво»),.

У сучасному світі інклюзія передбачає створення рівних можливостей для кожної людини, гармонійне співіснування та взаємодію всіх членів суспільства.

Проєкт передбачає створення умов безбар’єрного доступу до пам’яток Чигиринщини для людей із порушеннями зору. Для цього планується виготовити перший на Чигиринщині об’єкт, адаптований для незрячих та слабозорих, який презентує історико-культурну спадщину краю — тактильну модель Чигиринської фортеці 1678 р. з бронзи, що буде встановлена на Замковій горі в Чигирині. Вона буде доступною для всіх категорій відвідувачів, стане новим туристичним об’єктом.

Також у рамках проєкту передбачається облаштування території Замкової гори для відвідування людьми з інвалідністю (укладання тактильної плитки, заміна шлагбауму, маркування маршруту фарбою для слабозорих).

Партнерами в реалізації проєкту є Львівський обласний осередок ВГО «Українська спілка інвалідів — УСІ», Асоціація «Інклюзивного Реабілітаційного-соціального Туризму» (м. Черкаси) та Національний історико-культурний заповідник «Чигирин».

У співпраці з ЛОО ВГО «Українська спілка інвалідів — УСІ» (виконавчий директор — Оксана Потимко) буде створено буклет «Чигиринська фортеця» шрифтом Брайля та книгу-путівник по Чигиринщині в універсальному дизайні «Історія на дотик. Чигиринщина» для популяризації історико-культурної спадщини Чигиринщини.

Проєкт буде реалізовано протягом липня-жовтня 2020 р. за підтримки Українського культурного фонду.

Реалізація проєкту дозволить забезпечити безбар’єрний доступ до пам’яток, зробити історико-культурну спадщину Чигиринщини доступною всім, зокрема незрячим і слабозорим.

Можемо лише вітати втілення в життя подібних ініціатив. І буде дуже добре, якщо подібні тактильні експозиції будуть в усіх музеях та заповідниках на постійній основі.

За матеріалами з мережі Інтернет

Нові орієнтири

Незрячі вінничанки реалізовують соціальний проєкт «Клубок»

Соціальний проєкт «КлубОК» — це об’єднання майстринь, який показує, що люди з інвалідністю можуть відкрити свій бізнес. Вінничанки кажуть, що роблять чудові вироби для добрих людей. Вони власноруч виготовляють еко-речі і продають їх у своєму інтернет-магазині. Ми поговорили з засновницями проєкту — Оксаною Войтко та Наталею Тарасюк, які розповіли про всі складнощі на шляху до реалізації їхньої мрії.

«Не могла знайти роботу, тому сама стала роботодавцем»

Ідейна засновниця «КлубОК» — Оксана Войтко. Вінничанка з дитинства незряча. При зустрічі Оксана постійно усміхається й натхненно розповідає про проєкт.

— Таких, як я, є сотні тисяч в Україні. Я не бачу нічого від народження, — розповідає вінничанка. — Навчалася в інтернаті для слабозорих, бо мої батьки не могли прийняти того, що я взагалі не бачу. Звісно, навчання в інтернатах наклало психологічну травму, але моя інвалідність не завадила мені стати повноцінним членом суспільства.

Жінка здобула освіту соціального працівника, створила родину, понад десять років пропрацювала вчителькою у спецшколі та зрештою розпочала власну справу.

— Коли спецшколу, в якій я працювала, закрили, то я не могла знайти роботу, — продовжує Оксана. — У мене було величезне бажання реалізувати себе в чомусь. Мені хотілось довести людям, що незряча людина може працювати. Я стояла на біржі праці впродовж року, але роботодавців, які готові взяти осіб з інвалідністю, майже не має. А ті, хто погоджується, не готові глибоко вникати й адаптувати процес під наші потреби.

За словами Оксани, категорія незрячих людей для працевлаштування найважча. Попри те, що люди з порушенням зору можуть виконувати різноманітну роботу, наприклад: приймати пошту, відповідати на листи чи дзвінки, писати у Word-документі чи таблиці Excel, виготовляти речі ручної роботи.

— Оскільки, я не могла знайти роботу, тому сама собі стала роботодавцем, — каже жінка. — Ідея створення власного соціального підприємства виникла, коли я потрапила на бізнес-тренінг для осіб з інвалідністю та внутрішньопереміщених від однієї з громадських організацій. У результаті цього тренінгу потрібно було написати та захистити власний бізнес-проєкт. Так і виникли витоки «КлубОК».

За словами Оксани, щоби розпочати власну справу потрібно вкладати матеріальні й моральні ресурси. Доводиться «красти» кошти та час із сім’ї, але від ідеї не відмовлятися.

«Все, що заробляємо — вкладаємо в бізнес»

Нині «КлубОК» складається із шести в’язальниць. Окрім Оксани Войтко, співзасновницею є Наталія Тарасюк, яка раніше працювала викладачем економіки та була доцентом Вінницького технічного університету, однак у неї почали розвиватись серйозні порушення зору. З Оксаною вони познайомилися в Карпатах у реабілітаційному центрі, почали дружити. Разом жінки почали змінювати «КлубОК» та вчитися в’язати.

Наталія Тарасюк:

— До заснування проєкту я взагалі не вміла в’язати. Коли нам у школі потрібно було робити авоськи, то я відмовлялась в’язати, а потім воно он як знадобилось у житті, — каже Наталія. — Навчитися було не важко, працівниці «КлубОК» без порушень зору надиктовують нам схеми й ми за цими схемами в’яжемо. Створили свій інтернет-магазин, там і продаємо.

В’язані сітки, сумки, шопери, рюкзаки, шалі та супутні дрібнички можна придбати в магазині вінничанок і цим, за їхніми словами, зробити крок назустріч свідомому споживанню. Крім того, дати поштовх подальшому розвитку соціального підприємництва. Вінничани мало цікавляться їхніми виробами, а підтримки в місцевої влади «КлубОК» не знаходить. Тому жінкам із порушенням зору доводиться покладатися лише на власні сили. Крім того, вінничанки намагаються не лише розвивати власну справу, а і пропагувати відмову від пластику та пакетів.

— Все, що заробляємо — вкладаємо в бізнес, — кажуть жінки. — Хотілося б, звісно, більше замовлень. Іноді буває таке, що люди бачать наші вироби й кажуть, що й самі можуть таке зробити. Ніхто не задумується про те, що наші вироби мають додаткову соціальну складову. Важливо, що ми самореалізовуємось на рівні з усіма. Незрячим у десять разів важче заробити гроші, бо треба ще довести людям, що ми можемо. Ми живемо повноцінним життям. У нас є діти та сім’ї, нам потрібно бути для них прикладом.

Прагнуть відкрити магазин і стати підприємцями

Вінничанки вже зареєстрували «КлубОК», як торгову марку. До карантину вони починали шукати приміщення для магазину. Але кажуть, добре, що не встигли цього зробити, адже, довелось би платити марні гроші за оренду.

— Зусилля, які ми докладаємо, аби донести до людей, що люди з інвалідністю здатні бути підприємцями, величезні. Ми відповідальні і все зможемо, хоч, можливо, прибутки будуть не грандіозні, — говорить Наталія Тарасюк. — Люди ж здебільшого в це не вірять. Це дуже злить і забирає енергію. Ми ж не здаємось і я вірю, що все в нас вийде.

— Ми радіємо, коли кожен наш виріб купують, бо хочемо знайти відгук у серцях, — кажуть вінничанки. — Поки наші речі продаються в еко-кав’ярні «ПікНік» та ретро-музеї. Також придбати їх можна в нашому інтернет — магазині. Ми робимо чудові вироби для добрих людей.

За матеріалами з мережі Інтернет

Незламні духом

Крізь терни до зірок, або шлях незрячого науковця

«Per aspera ad astra — Крізь терни до зірок» — ця давня латинська сентенція влучно передає суть нелегкого шляху, який доводилося долати в різні віки людям, які вирішили присвятити себе науці. А що вже й казати про науковця незрячого: на його шляху тернистих перешкод зустрічається значно більше, ніж у колег, які не мають проблем із зором. Та якщо це людина, яка має справжній талант, то вона долає всі випробування й перемагає. Прикладом є життєвий шлях Маргарити Петрівни Красковської. Маргарита Петрівна — кандидат філософських наук, доцент, викладач Київського Національного Університету Будівництва та Архітектури.

Маргарита Петрівна — надзвичайно доброзичлива, інтелігентна жінка. Це та справжня інтелігентність, яка є станом душі і важить значно більше, ніж будь-який диплом чи посада. Про своє життя розповідає із гумором, хоча веселого в ньому було небагато.

— Я народилася дуже «невчасно» — 5 листопада 1941 р. в Києві, який на той час уже був окупований німецькими загарбниками, — каже вона.

— У перший же тиждень війни тато, Петро Євстафієвич, пішов на фронт. Він загинув у 1942 р. так і не дізнавшись, хто в нього народився — дочка чи син. Матусі Поліні Іванівні довелося ростити доньку самій, як і мільйонам жінок у ті часи. У два роки я захворіла на менінгіт, наслідком чого стала втрата зору.

Першим навчальним закладом, у якому довелося навчатися Маргариті стала алма-матер усіх незрячих киян: школа-інтернат для незрячих дітей № 5. Приємних спогадів від шкільних років збереглося в Маргарити Петрівни небагато. Вихователі були здебільшого людьми дуже знервованими, жорстокими.

— Їм було би краще працювати наглядачами у в’язниці, там вони були б на своєму місці, — каже Маргарита Петрівна, жартуючи, але цілком зрозуміло, що незрячим дітям із такими вихователями було невесело. Проте після завершення школи постало питання про подальшу освіту. Київський інтернат № 5 у ті часи не мав старших класів, даючи вихованцям лише базову освіту. Ті учні, які прагнули мати повну середню освіту їхали довчатися до Харкова чи Львова. Був іще один варіант: спробувати вступати до масової школи. Але існував він лише гіпотетично, бо переважна більшість тогочасних педагогів не уявляла, як це у їхньому класі буде навчатися незряча дівчинка.

— І попри це вам вдалося домогтися для себе вже тоді інклюзивної освіти?.

Маргарита Петрівна знову сумно посміхається:

— Швидше це була ексклюзивна освіта, бо я стала на той час чи не єдиною, кому вдалося реалізувати це право.

Дівчинка мала чудові оцінки, захоплювалася класичною літературою та театром. Але для того, аби подолати спротив горе-викладачів, Маргариті з матір’ю довелося обійти чимало шкіл. В одній директор прямо заявила, що вона швидше сама звільниться, ніж дозволить сліпій навчатися у її школі. Та, на щастя, були в освіті й більш розумні та толерантні люди. Начальник міськосвіти підтримав здібну дівчинку й направив її на навчання в загальноосвітню школу № 107, у якій сам викладав географію. Шкодувати йому не довелося. Школу Маргарита закінчила із золотою медаллю.

У 1960–1965 рр. Маргарита Петрівна навчалася в Київському університеті ім. Тараса Шевченка, на історичному факультеті. Точніше тоді він називався історико-філософським, на окремі факультети істориків та філософів було поділено вже тоді, коли дівчина була на останньому курсі. Навчання у виші для незрячого завжди є непростим. А що вже казати про ті часи, коли не було комп’ютерів з озвученими програмами, які так допомагають незрячим студентам у наш час. Та попри це Маргарита навчалася блискуче. Її щиро поважали і ставилися до неї дружньо й однокурсники й найкращі з викладачів. Найкращі. Але не всі. Упередженість щодо незрячих міцно засіла в головах багатьох чиновників від науки. Маргарита Петрівна пригадує із притаманним їй гумором:

— Тоді існувала система направлення випускників одразу після завершення навчання на роботу за фахом у той чи інший навчальний заклад. Та наш випуск став чи не єдиним, на якому спробували поставити такий собі експеримент. Випускники мали отримати не вільний диплом, а лише довідку про закінчення університету. А диплом мали отримати через рік і не всі, а ті, кому вдалося влаштуватися працювати за фахом. Та декан, мабуть через велику приязнь до нас, брайлістів, запропонував мені одразу отримати й диплом разом із призначенням у будь-яку із сільських шкіл.

Проте талановита дівчина, яка прагнула присвятити себе науці, не захотіла кидати рідне місто, полишаючи разом із ним і своє майбутнє. І зрештою все владналося. М. П. Красковська почала викладати в Київському геолого-розвідувальному технікумі. Геолог тоді був професією дуже престижною, потрібною й овіяною романтикою. Не випадково про геологів у ті часи було складено стільки популярних пісень. Геологи дійсно зробили в ті роки величезні відкриття, уперше відкривши людству величезні природні багатства. Подібних навчальних закладів на увесь Союз було лише три. У Київському навчалися як українці, так і мешканці інших союзних республік і навіть іноземці. І знову спочатку довелося зіткнутися із нерозумінням та упередженим ставленням колег. Багато хто з них зустрів появу незрячого викладача в колективі, як образу закладу й навіть особисту образу.

А от зі студентами молода, привітна викладачка, яка ніколи не підвищувала голосу, знайшла спільну мову одразу.

— Я тоді була дещо молодша ніж зараз, — посміхається Маргарита Петрівна, — а коли ти лише на сім — вісім років старша за своїх студентів — зрозуміти їх не так уже і важко. Принаймні легше, ніж викладачу поважного віку. У нас склалися дружні стосунки. Інколи мої студенти могли зателефонувати мені ледь не о третій годині ночі, а потім вибачитися: мовляв, а ми тут у гуртожитку забалакалися, та й забули котра година. Але це не так уже і страшно. Мою добру репутацію мені створили мої студенти, — каже Маргарита Петрівна. А студенти технікуму — нагадуємо, зовсім молоді люди, фактично підлітки від п’ятнадцяти років. Вміння знайти спільну мову із такою непростою віковою категорією — свідчення не аби яких педагогічних здібностей. Поступово інші викладачі також почали змінювати своє ставлення до нової колеги. Недовіра змінилася щирою повагою. Першим предметом, який довелося викладати Маргариті Петрівні в технікумі було суспільствознавство. Цікавий предмет, який поєднував у собі фактично кілька наукових дисциплін, не лише марксистську теорію, а й елементи політекономії й навіть філософії. Окрім того, Маргарита викладала паралельно ще й у вечірній школі протягом двох років.

Проте дівчина прагнула до повної самореалізації. Тож вирішила штурмувати аспірантуру. І знову упереджене ставлення й таємний циркуляр уже чи не з найвищого рівня — не брати незрячих до аспірантури. Замість комісії іспити у М. П. Красковської приймали лише завідувач та ще один викладач, якому було дано пряму вказівку: «зрізати».

— Було помітно, що йому самому соромно, — із доброю, трохи сумною посмішкою згадує Маргарита Петрівна. Сорок п’ять хвилин цей викладач «терзав» дівчину. «Зрізати» так і не вдалося. Але занизити оцінку з фаху, поставивши замість найвищої тоді п’ятірки четвірку він таки зумів. І це при тому, що з інших предметів у Маргарити були п’ятірки. Проте дівчина не втратила духу. За рік, у 1972 р. вона знов спробувала вступити до аспірантури. Цього разу була повноцінна прийомна комісія, яка складалася із більш принципових науковців. І за основною спеціальністю й за всіма іншими предметами М. П. Красковська отримала «відмінно». Пізніше знайома викладачка розповіла їй, що вся комісія отримала добрячого прочухана із самої гори за те, що не «зрізали». І, мабуть, тому, попри тріумфальний успіх на іспитах, у списку зарахованих до аспірантури прізвища М. П. Красковської не було.

Довелося йти до міністра народної освіти і відстоювати правду. У міністерстві М. П. Красковську приймав дуже люб’язний чиновник. Він зробив усе задля того, аби переконати її в доброму ставленні міністерства до молодих науковців, навіть і тих, що мають інвалідність. А насправді циркуляр «зрізати» незрячих ішов саме з міністерства.

— Просто-таки муркотів, — каже про цього високопосадовця Маргарита Петрівна. І в цьому ж муркотінні підсунув пропозицію про те, щоби навчатися в аспірантурі заочно. Виснажена всіми цими інтригами дівчина погодилася. Все ж це була перемога.

Але поєднувати навчання в аспірантурі з викладанням у технікумі — виявилося дуже значним навантаженням. Тоді вона жартома казала подругам, що зовсім забула значення таких слів як «театр» та «відпустка». До того ж закінчення заочної аспірантури фактично перекреслювало мрію викладати у виші.

І тоді аспірант М. П. Красковська звернулася до проректора з наукової роботи О. З. Жмудського із проханням перевести її на денну форму навчання в аспірантурі. Пояснюючи необхідність свого переведення на денну форму навчання, Маргарита Петрівна наголошувала на тому, що поєднання роботи над дисертацією із викладанням у технікумі змушує розриватися, жертвувати якістю роботи.

— В моїх студентів навіть успішність почала падати, — зазначила вона, а на запитання проректора про те, чи вони гарні студенти, Маргарита Петрівна відповіла чесно:

— Поганих учнів не буває: бувають лише погані вчителі.

І суворий, спочатку непривітний проректор, одразу змінив своє ставлення. Досвідчений науковець зрозумів, що має справу із відповідальною юною колегою, яка дуже серйозно ставиться до своїх обов’язків.

— Я переведу вас до денної аспірантури, але принесіть мені листа від керівника вашого технікуму, про те, що вони зобов’язуються взяти вас на роботу після завершення аспірантури, — сказав він наприкінці розмови.

Директор технікуму, який уже ставився до своєї молодої колеги значно краще, ніж на початку співпраці, сказав, що хоч десять таких листів напишемо. Маргарита Петрівна Красковська стала навчатися в аспірантурі вдень і успішно закінчила її, отримавши наукову ступінь кандидата філософських наук.

Але працювати в геолого-розвідувальному технікумі їй більше не довелося. Новим місцем роботи Маргарити Петрівни став Київський інженерно-будівельний інститут, який за часів незалежності було перейменовано на Київський Національний університет будівництва та архітектури. Викладання в такому навчальному закладі було безумовним успіхом. І от уже 45 років Маргарита Петрівна викладає в ньому. Починала, звісно, як асистент, проте вже й тоді не лише вела семінари, як належить асистенту, але й читала лекції, а це вже справа доцента. Та при цьому ніяких доплат за це не отримувала. Викладати доводилося за сорок п’ять років дуже різні дисципліни. Зараз Маргарита Петрівна викладає політологію. І попри всі труднощі, успішно викладає.

— Мій головний талант — це подобатися студентам, — каже вона з доброю посмішкою. Ще багато років тому, батько однієї зі студенток, зустрівши Маргариту Петрівну напередодні нового року побажав їй, аби наступного року студенти так само сильно любили її, як і в році, що минав.

А взагалі викладача на роботу у виш приймають не пожиттєво. За радянських часів кожний викладач мав щоп’ять років проходити певні конкурси, підтверджуючи свою відповідність посаді, що займає. Та Маргарита Петрівна Красковська успішно пройшла всі випробування. І, навіть уже досягнувши пенсійного віку, успішно продовжує працювати в КНУБА. Її цінують керівництво та колеги.

Взагалі вміння бути гарним викладачем, педагогом — справжній талант, який мають далеко не всі люди із науковими ступенями і високими званнями. Більш ніж піввіку викладання довели, що цей талант Господь дав Маргариті Петрівні дуже щедро. Але ж за пів сторіччя в нашому суспільстві сталися такі величезні зміни. Змінилися державний устрій та сама держава. Змінилися люди та їхні інтереси. Чи не важко досвідченій викладачці, яка формувалася як науковець і викладач ще за часів Карибської кризи, працювати із сучасними студентами? Та Маргарита Петрівна на запитання про відмінності між студентами радянської доби й сучасності відповідає не вагаючись, одразу:

— Студенти завжди, в усі часи різні. Кожен юнак — це особистість зі своїми поглядами та інтересами, вдачею і здібностями. Тож шаблонного студента тих часів, чи часів сучасних немає. Я звикла працювати з молоддю. Слава Богу, виходить непогано.

Дійсно, бувало навіть так, що колега, у якого не склалися стосунки з групою, передавав бунтівну групу Маргариті Петрівні. Й усе налагоджувалося.

Кажуть, що добрі люди завжди люблять котів. Маргарита Петрівна — наочне підтвердження цієї істини. У неї вдома завжди мешкають коти, на яких теж вистачає її тепла та доброти, і які, звісно, віддячують їй своєю приязню та теплом.

Маргарита Петрівна не любить повчати за межами університетської аудиторії. Але одна її фраза мені дуже запам’яталася, вона може бути порадою для всіх читачів, особливо для тих, хто починає свій життєвий шлях:

— У нашому становищі головне: ніколи не відступати, а боротися за своє право. Якщо ви хочете вирватися із замкнутого світу інвалідності, слід пам’ятати, що в житті з розкритими обіймами на вас ніхто не чекає. Розраховувати, за великим рахунком, можна лише на самого себе.

Євгеній Познанський, «Промінь»

Історія Марти Бустос: як осліплює косметика

— Інколи починаєш замислюватися про те, наскільки прекрасний світ, тільки після таких інцидентів…… Я боротимуся, боротимуся, щоби знову побачити найпрекрасніші світанки, — сказала Марта Бустос у відеозверненні до своїх Instagram-підписників.

24-річна дівчина не так давно переїхала до США з Іспанії, щоби бути зі своїм коханим Девідом. В Америці вона займалася виготовленням домашнього мила та косметики. Але одного дня сталося неочікуване.

Під час приготування косметичного засобу, на обличчя, шию та груди Марти бризнула суміш із їдким натрієм. Речовина також потрапила в очі та буквально спалила їх.

Дівчину терміново госпіталізували. Як встановили медики, Марта вже не зможе побачити світ власними очима. Втім, повернути їй зір, принаймні частково, може трансплантація рогівки. Поки що дівчина нічого не бачить. Родина та коханий хлопець підтримують її. Проблему Марти ускладнює відсутність медичного страхування.

Та все ж дівчина не втрачає оптимізму. Вона вірить, що зір повернеться.

Бажаємо Марті успіхів у лікуванні!

Підготувала Юлія Мостова, «Промінь»

Що ми знаємо про себе

Посткарантинний синдром: як самоізоляція впливає на зір

Епідемія коронавірусу швидко змусила світ віртуалізуватися. Тепер усі, незалежно від віку та стану здоров’я, мусять працювати онлайн. Навіть ті фахівці, чия робота не може виконуватися через Інтернет, тепер переорієнтовуються на часткову онлайн-зайнятість. Формальні справи, консультації лікарів, дружнє спілкування та навіть дозвілля стають дедалі віртуалізованішими. Так ми бережемо свої легені від «ковіду» й тим самим шкодимо зору. Що ж робити?

Очні небезпеки самоізоляції

Науковці довели: не гаджети, а тривала робота з об’єктами, що знаходяться на короткій відстані, знижують зір. Так само негативно на здоров’я очей впливає тривале перебування в приміщенні, адже в таких стінах людина не має можливості дивитися вдалечінь. Робота на коротких відстанях обумовлює надмірне навантаження на м’язи очей. Після перенапружень зображення на далекій дистанції стає розмитим, а гострота зору поступово притупляється. Що ж робити? Як зберегти свої очі, віртуалізувавшись чи самоізолювавшись?

Прості та ефективні лайфхаки

Поставте за мету збереження зору, тоді виконання цих простих порад не буде здаватися обтяжливим і занудним.

Правило трьох двадцяток

Працюючи за монітором, пам’ятайте про 20 х 20 х 20. Через кожні двадцять хвилин робіть перерву. Але не поспішайте запалювати цигарку чи розгортати цукерку, подивіться у вікно, кудись удалечінь, бодай на відстань двадцяти метрів. Сфокусуйте зір на якомусь об’єкті та дивіться на нього протягом двадцяти секунд.

Дистанція — це головне!

Зараз доводиться часто нагадувати про соціальну дистанцію, але візуальна дистанція не менш важлива. Тримайтеся на відстані від монітора! Між вами має бути не менш, ніж тридцять сантиметрів відстані…

Дивіться зверхньо

Щоби знизити навантаження на очі, тримайте монітор так, щоби зорова вісь проходила по верхній частині екрана.

Зволожуйте очі

Кожна жінка мусить пам’ятати про зволоження шкіри, зволоження очей — не менш важливе. Сухе око — це зниження гостроти зору.

Працюючи за монітором, людина забуває моргати. Пам’ятайте про це! Заведіть нове правило: моргати щоразу, як натискаєте на певну кнопку. Також рекомендується користуватися краплями для зволоження очей. Якщо ви працюєте онлайн, такий засіб є надважливим. Не заощаджуйте на своєму здоров’ї. Економити на засобах для зору так само недоцільно, як відмовитися від туалетного паперу.

Окрім візуальної роботи очі відчутно підсушують кондиціонери та обігрівачі. У такому випадку в пригоді стане зволожувач повітря. Щоправда, у спеку він є не дуже доречним. Здоровим виходом слугує вживання води. Пам’ятайте правило про два літри щодня. Мова йде про негазовану мінералку…

Жодного відпочинку!

У народі живе та блукає міф про необхідність відпочинку від засобів корекції зору. Противники оптики радять обходитися без окулярів і контактних лінз, знаходячись удома. Але це шкодить вашому зору! Без оптичної корекції, або з недостатньою корекцією очі перевантажуються. Результатом стає зниження гостроти зору. Для нормальної життєдіяльності організм потребує стовідсотковий зір, забезпечте максимальну гостроту, яку тільки можна витягти з вашим станом здоров’я. Крім того, неналежна корекція викликає головний біль.

Спеціально для малечі

Посадити дитину за гаджет — простий спосіб встановлення тиші в домі. Але не будьте егоїстами! Те, що добре вам, дитині вийде боком. Зір формується до десяти років. Поки він незрілий, легко його погіршити тривалою візуальною роботою на коротких відстанях. Не дозволяйте дитині залипати в гаджеті більше, ніж тридцять хвилин на день. Надавайте перевагу великим екранам. Мультики краще дивитися по телевізору, а не в телефоні чи планшеті.

І ще наостанок!

Епідемія — це дуже небезпечно, але навіть у такі часи лікарі радять дихати свіжим повітрям. Бодай тридцятихвилинна прогулянка на день здатна покращити ваше здоров’я та позитивно вплинути на стан зору. Не забувайте, очам теж потрібен кисень. Також пам’ятайте про використання масок і соціальну дистанцію. Поважайте право інших людей на здоров’я.

Дачна відпустка. Таємні загрози для очей

Відпочинок на природі — прекрасний спосіб набратися сил, зміцнити здоров’я та зняти стрес. Втім, інколи дачне дозвілля може стати нищівним для очей. Про це рідко замислюються, цим зазвичай нехтують, але потім доводиться платити за свою необачність здоров’ям очей, довго та поступово віддаючи борг. Які ж приховані небезпеки зачаїлися на милій дачі?

Сезонні негаразди або Бідне-бідне око…

За словами офтальмологів, дачні відпустки часто залишають по собі різноманітні механічні, алергічні, хімічні та токсичні пошкодження очей. Усе це може обернутися суттєвим погіршенням, чи навіть втратою зору. Які ж помилки до цього призводять?

Особливо старатися не треба, щоби травмуватися на дачі. Відпочинок на власній фазенді супроводжується всілякими ремонтними та садовими роботами. Копирсаючись на грядці, людина часто робить дуже небезпечний мимовільний жест — витирає піт із чола. При цьому часто з руки в очі струшуються земля, мікрорештки рослини та частки добрива. Це надзвичайно шкідливо для очей.

Не меншої шкоди можна заподіяти, змішуючи розчини для обробки саду чи будинку. Нерідко в процесі змішування краплі речовини потрапляють на поверхню ока. Під час ремонтних робіт очі також лишаються незахищеними. Пил і мікрорештки матеріалів легко переміщуються в повітрі, частина з них проникає в око. Завдяки мікроскопічним розмірам вони можуть не тільки осідати на рогівці, а й проникати у глибокі структури зорового органу, подразнюючи його нервову систему. Не варто забувати, що до цього бруду легко приєднуються шкідливі мікроби.

Необережне поводження з хімічними речовинами може обернутися опіком рогівки. Просте вимивання проблемі не зарадить. Протягом іще кількох днів у травмованому оці продовжуватимуться процеси відмирання клітин. Наслідком стане погіршення зору.

Крім того, око має дуже ніжну та відносно тонку оболонку. Через це гілки дерев та інші колючі предмети можуть заподіяти великої шкоди. Як би це не звучало, потрапляння гілки в око через банальну неуважність — доволі розповсюджене явище.

Алергія на пилок — поширена проблема «зелених» відпочивальників. Ця недуга змушує очі червоніти та сльозитися. Такі симптоми помітно погіршують самопочуття та відпочинок.

На додачу до всього вищепереліченого свій «внесок» до великої шкоди вносить сонце. Ця зірка, необхідна для людського життя, викликає опіки рогівки. Незрячі не є виключенням. Тому, відпочиваючи на природі, чи пораючись на городі, не забувайте надягати чорні окуляри. Контактні лінзи з UF-захистом не рятують від палючих променів сонця. Рівень їхнього захисту не забезпечує потрібні умови на відкритому повітрі.

Що ж робити?

Не проводьте багато часу на сонці. Обов’язково носіть сонячні окуляри та капелюх. Пийте багато води.

Під час праці на городі, виконанні ремонтних робіт і змішуванні розчинів носіть захисні окуляри.

Збираючись на дачу, обов’язково прихопіть із собою антисептичні очні краплі та бинт.

Якщо чужорідне тіло потрапило вам в око, не намагайтесь дістати його самотужки. Так ви ризикуєте ще більше травмувати орган зору. Натомість закапайте його антисептичними краплями, накладіть марлеву пов’язку та вирушайте до найближчого медпункту.

Під час роботи не торкайтесь руками до обличчя та очей.

Закінчивши працю, ретельно вимийте руки з милом і витріть їх насухо.

Пам’ятайте: «злі» мікроби легко приєднуються до вологого середовища. Торкатися очей можна тільки чистими руками.

Будьте обережними на відпочинку!

Підготувала Юлія Мостова, «Промінь»

Видатні українці

Той, хто стояв всіма силами за Україну

До 140-річчя з дня народження Володимира Винниченка — українського політичного та державного діяча, прозаїка, драматурга й художника

Володимир Винниченко народився 28 липня 1880 р. в місті Єлизаветград (нині Кропивницький) у селянській родині. Раніше були поширені помилкові дані про те, що місцем його народження є село Веселий Кут Єлизаветградського повіту на Херсонщині (нині с. Григорівка).

Батько його Кирило Васильович Винниченко, замолоду селянин-наймит, переїхав із села до Єлисаветграда й одружився з удовою Євдокією Онуфріївною Павленко, уродженою Линник. Від першого шлюбу мати Винниченка мала троє дітей: Андрія, Марію й Василя. Від шлюбу з Кирилом Винниченком народився лише Володимир.

У народній школі Володимир звернув на себе увагу своїми здібностями, і через те, вчителька переконала батьків, щоби продовжили освіту дитини. Незважаючи на тяжке матеріальне становище родини, по закінченні школи Володимира віддано до Єлизаветградської гімназії.

Гімназія

Гімназійне начальство, учителі, а за ними й учні зустріли малого українця насмішками. Його українська вимова, бідна одежа та інші ознаки пролетарського походження викликали в учнів гімназії ворожість. Таке ставлення вперше викликало в малого Володимира свідомість того, що на світі не всі люди рівні, що світ поділений на бідних і багатих.

Усвідомлення свого становища не пригнітило малого, але викликало в нього протест і дієву реакцію: бійки з учнями, розбивання шибок у вчителів. Протести проти соціальної та національної нерівності заклали основи його революційності на все життя. У старших класах гімназії він узяв участь у революційній організації, написав революційну поему, за яку одержав тиждень «карцеру», а згодом його відрахували з гімназії.

Але Володимир не кинув своїх студій. Він продовжував готуватися до матури (атестату зрілості) і склав іспит екстерном до Златопільської гімназії. Незважаючи на виразну нехіть учителів видати учневі «атестат зрілості», під натиском директора гімназії Володимир одержує диплом.

Революційна діяльність

У 1901 році Володимир Винниченко вступив на юридичний факультет Київського університету й того ж року створив таємну студентську революційну організацію, яка звалась «Студентською громадою». Вступив до Революційної української партії (РУП), яка з 1905 року стала називатися Українською соціал-демократичною робітничою партією (УСДРП). За її дорученням проводив агітаційно-пропагандистську роботу серед робітників Києва та селян Полтавської губернії, за що 1903 року був заарештований, виключений з університету й ув’язнений до одиночної камери Лук’янівської в’язниці в Києві, звідки йому згодом вдалося втекти.

Незабаром новий арешт, дисциплінарний батальйон. Але він знову втік і нелегально відбув у еміграцію. Ризикуючи життям, не раз переходив кордон, беручи участь у переправці революційної літератури в Росію. Після чергового арешту й ув’язнення із загрозою довічної каторги Винниченку, за допомогою товаришів, вдалося вирватися з рук царської охранки. Не ризикуючи далі, він емігрував. За кордоном разом із М. Грушевським видає часопис «Промінь». Та на початку Першої світової війни Винниченко повернувся до Росії й жив до 1917 р. під чужим ім’ям переважно в Москві, займаючись літературною діяльністю.

Еміграція

В еміграції політична кар’єра Винниченка тривала. У Відні він за короткий час написав тритомну мемуарно-публіцистичну працю «Відродження нації» (Історія української революції. Березень 1917 р. — грудень 1919 р.) — твір певною мірою підсумковий, написаний по гарячих слідах подій. Це широкомасштабне полотно, яке є важливим джерелом для вивчення й розуміння складних політичних процесів в Україні періоду збройної боротьби за владу.

За політичною орієнтацією Винниченко був близьким до комуністичної філософії. Але більшовики, на його думку, недостатньо враховували національний фактор. Винниченко мріяв організувати нову партію, соціальна програма якої мало чим відрізнялася б від більшовицької, однак була б «національніша», тісніше пов’язана з історичним минулим України.

Наприкінці 1919 р. Винниченко спробував цю ідею втілити в життя. Він вийшов з УСДРП і організував у Відні Закордонну групу українських комуністів, створив її друкований орган — газету «Нова доба», у якій опублікував свій лист-маніфест «До класово несвідомої української інтелігенції», сповістивши про перехід на позиції комунізму.

На початку 1920 року він почав інтенсивно шукати шляхи до повернення на Батьківщину. Радянське керівництво, особисто Володимир Ленін, із прихильністю поставилося до прохання Винниченка. Наприкінці травня 1920 року Винниченко разом із дружиною прибув до Москви, де дістав пропозицію зайняти пост заступника голови Раднаркому УСРР із портфелем наркома закордонних справ, із кооптацією в члени ЦК КП(б)У.

Коли ж він ознайомився з економічним і політичним становищем країни, державними відносинами між Росією й Україною, то зрозумів, що його запрошують до співпраці з тактичних міркувань. Тому відмовився від участі в роботі уряду УСРР і в середині вересня 1920 р. виїхав із Харкова до Москви, а звідти знову за кордон.

У вересні 1921 р. В. Винниченко очолив новостворений комітет допомоги українському студентству в Берліні.

Повернувшись до Відня, Винниченко виступає з критикою національної й соціальної політики РКП(б) та Радянського уряду. Він продовжує уважно стежити за подіями в СРСР, займається літературною творчістю, живописом.

Під час німецької окупації Франції Володимира Кириловича було кинуто до концтабору за відмову співробітництва з нацистами. Після закінчення війни він закликав до загального роззброєння та мирного співіснування народів світу.

Упродовж останніх 25 років свого життя Винниченко жив у французькому містечку Мужен, біля Канн, у власному невеликому будинку, де займався літературною творчістю й живописом. Понад двадцять його полотен зберігаються в Інституті літератури ім. Т. Шевченка НАН України.

Помер Володимир Винниченко 6 березня 1951 р., похований у французькому місті Мужен.

Вшанування пам’яті

На честь Володимира Винниченка названий Кіровоградський державний педагогічний університет.

17 вересня 2010 року в Кіровограді (Кропивницькому) урочисто відкрито перший в Україні пам’ятник Володимиру Винниченкові

Літературна творчість

Літературна спадщина Володимира Винниченка — золотий фонд України. Він — автор першого українського фантастичного роману «Сонячна машина» (написаний у 1922–1924 рр.,), де вказано: «Присвячую моїй сонячній Україні». Появу перших його творів вітали Іван Франко й Леся Українка. 1902 року, у «Киевской старине» з’являється його перше оповідання «Краса і сила».

У 1909 році Михайло Коцюбинський писав: «Кого в нас читають? Винниченка. Про кого скрізь йдуть розмови, як тільки річ торкається літератури? Про Винниченка. Кого купують? Знов Винниченка». «Серед млявої тонко-аристократичної та малосилої або ординарно шаблонової та безталанної генерації сучасних українських письменників, — писав Франко в рецензії на збірку оповідань Винниченка «Краса і сила» (1906), — раптом виринуло щось дуже, рішуче, мускулисте й повне темпераменту, щось таке, що не лізе в кишеню за словом, а сипле його потоками, що не сіє крізь сито, а валить валом як саме життя, всуміш, українське, московське, калічене й чисте, як срібло, що не знає меж своїй обсервації і границь своїй пластичній творчості. І відкіля ти взявся в нас такий? — хочеться по кождім оповіданню запитати Винниченка». Після 1920 року Володимир Винниченко, зрозуміло, не міг так легко струсити «порох політики». Не випадково п’ятий Всеукраїнський з’їзд оголосив Винниченка ворогом народу, поставив його «поза законом».

Творчість Винниченка розпадається на два періоди: перший охоплює більшу частину його творів «малої форми» (нариси, оповідання), написаних (із 1902) до наступу реакції після революції 1905. До другого періоду відносяться оповідання, п’єси й романи, які з’явилися після революції 1905 року.

Перший період

Живлячись настроями бідняцько-батрацьких мас в епоху наростання революції (селянські рухи 1902) і революційними прагненнями відомої частини української інтелігенції, Винниченко вже з перших кроків своєї творчості почав розповідати нове й по-новому («Біля машини», «Контрасти», «Голота», «На пристані», «Раб краси», «Хто ворог?», «Голод», «Салдатики», «Кузь та Грицунь», «Босяк», «Терень»). Усі ці твори майже повністю позбавлені народницького підходу й забарвлення; без ідеалізації, художньо показані в боротьбі батраки, селяни і їх вороги. Автор гаряче, майже публіцистично виявляє своє ставлення до цієї боротьби, наповнюючи оповідання революційністю, художньо втілюючи класову солідарність. Саме оформлення цих творів («мала форма» — стисло, коротко, популярно) розраховане на масове споживання, на революційну функціональність. Недарма деякі з оповідань випускалися як агітброшури. Але виявляючи революційну потенцію й безперспективність батраків, селян-бідняків, Винниченко кличе до них не міський пролетаріат, який був зрусифікований і відірваний від села, а «революційну» інтелігенцію.

Водночас в інших своїх творах Винниченко гостро, яскраво і влучно висміює міщанські захоплення, життєві «ідеали» («Заручини»), боягузливе українофільство й шалений націоналізм («забирайтеся, кацапи, із наших українських в’язниць!» — в оповіданні «Уміркований та щирий»), національне «народництво» й «культурництво» («Антрепреньор Гаркун Задунайський», пізніше — комедії: «Молода кров», «Співочі товариства»), розкриває зміст ліберальності «рідних» поміщиків і буржуазії («Малорос-європеєць»), псевдореволюційність деяких елементів інтелігенції. До революційних творів Винниченка потрібно віднести також його яскраві нариси й оповідання із вояцького життя («Боротьба», «Мнімий господін», «Темна сила»), а також із життя дітей («Кумедія з Костем», «Федько-халамидник»). Згодом Винниченко пише низку оповідань про революційну інтелігенцію і про інтелігенцію взагалі («Промінь сонця», «Талісман», «Студент», «Зіна», а також — «Чудний епізод», «Історія Якимового будинку», «Дрібниця», «Тайна»).

В оповіданнях Винниченко виявив високу майстерність — уміння живо, вільно, захоплюючи розповідати і яскраво, художньо показувати.

Другий період

Свій другий етап Винниченко починає драмами: «Дисгармонія», «Великий Молох», «Щаблі життя». За ними йдуть: «Memento», «Базар», «Брехня», «Чорна Пантера й Білий Медвідь». Попри те, що в деяких із них революційна дійсність знаходить відоме відображення (наприклад, «Дисгармонія»), вони все ж об’єктивно-занепадницькі, не революційні. Також не революційні, занепадницькі і його романи («Рівновага», «Чесність із собою», «Записки Кирпатого Мефістофеля», «Посвій», «Божки», «Хочу!»). Винниченко тут уже звертається винятково до охопленої реакцією української інтелігенції. Це пояснюється поразкою революції й національного руху. Письменник-політик не бачив виходу для бідняцьких, напівпролетарських категорій села. І Винниченко, не звертаючись до пролетаріату, починає боротьбу із негативними якостями інтелігентської категорії «роду людського», хоче перевиховати її й без болю вилікувати. Тому Винниченко намагається художньо розв’язувати хворобливі для інтелігента проблеми моралі, норм поведінки, проповідуючи «социалістичну» реформу. Цим пояснюється й перехід до жанру драми, а згодом і роману.

На літературну творчість В. Винниченка цього періоду вплинули філософські концепції Ф. Ніцше.

Він передусім нещадно розкриває гнійники і критикує. У цій критиці він жорстокий і відвертий, але й поверховий, частково публіцистичний. Тут Винниченко в більшості випадків займає позицію індивідуального удосконалення. Протестуючи проти бруду, Винниченко виводить «позитивних» реформаторів, які сповідують свободу особистості по відношенню до колективу, «чесність із собою» тощо.

Винниченко розвиває і свій стиль, почавши з удосконаленого новими формальними елементами й мотивами реалізму перших оповідань; далі він дедалі більше переходить до імпресіоністичного стилю, який у бездоганному вигляді можна побачити у творах і малої («Промінь сонця», «Зіна») і великої форми («Записки кирпатого Мефістофеля»). Психологічний реалізм як перехідний етап панує в перших романах і більшості драм, які вирізняються сценічністю, гостротою й цікавістю інтриги, що побудована на контрастах.

Найкращі твори Винниченка відзначаються великою майстерністю. Імпресіонізм його характерно вирізняється, наприклад, фіксацією дієвих, переважно зорових деталей, а також тонких і водночас гостро діючих психологічних рухів-рефлексів. Сюжет, часто банальний і нескладний, Винниченко завжди загострює антитезами, а також несподіваними зовнішніми ефектами, насичуючи свої твори актуальними проблемами.

В еміграції Винниченко активно береться до літературної роботи з 1925 року. Його п’єси «Брехня», «Чорна Пантера й Білий Медвідь», «Закон», «Гріх» перекладаються на німецьку мову і з’являються в театрах Німеччини та інших європейських країн. Друкуються й перекладаються його романи «Чесність із собою», «Записки Кирпатого Мефістофеля»… На екранах Німеччини в 1922 році демонструється фільм «Чорна Пантера». Не забувають про Винниченка і в Україні. Київський державний драматичний театр імені Івана Франка здійснює постановку п’єси «Над». Проблеми сценічного втілення п’єс обговорювали з драматургом Костянтин Станіславський і Володимир Немирович-Данченко, Микола Садовський і Гнат Юра. Лесь Курбас у своєму«Молодому театрі» поставив «Чорну Пантеру й Білого Медведя» за участю режисера-постановника Гната Юри.

Володимир Винниченко — письменник світового рівня. У роки радянської влади його було викреслено з української літератури. Однак нині важливим є берегти його заповіт:

«Стійте всіма силами за Україну…»

За матеріалами з мережі Інтернет

Наші ювіляри

Наш ювіляр — наша гордість

Директору ПОГ Коростенського УВП УТОС — Степану Степановичу Жидких 2 липня 2020 р. виповнилося 70 років.

Степан Степанович — дивовижна людина. Не зважаючи на повну втрату зору, він показує приклад стійкості та незламності, не боїться труднощів. У нього багато друзів, його поважають колеги, близькі та рідні за невтомний оптимізм і завжди бадьорий настрій. Це людина — до якої завжди можна звернутися за слушною порадою. Степан Степанович — дуже досвідчений керівник, інтелектуал, який живе і працює на позитиві.

В 1971 р. він закінчив економічний факультет Харківського університету. Деякий час працював старшим економістом відділу промисловості Чернігівського облстатутуправління.

У 1985 році Степан Степанович переїжджає в Коростень на посаду директора Коросте6нського УВП УТОС. У ті роки підприємство було потужне й багатопрофільне. Робітники працювали на верстатах з обробки металу, пластику, дерева, на лініях із виробництва електрообладнання. В УТОС трудилися більше тисячі працівників, переважна більшість яких незрячі. На базі підприємства функціонував Будинок культури. На той час там діяли: народний хор, десятки самодіяльних гуртків і спортивних секцій. З Коростенського підприємства УТОС вийшло багато заслужених митців, паралімпійців.

Зрозуміло, виробничі обсяги вже не ті, що були тридцять п’ять років тому. Та все ж Степан Степанович у важкі часи зберіг підприємство від банкрутства та розрухи.

На теперішній час підприємством було освоєно сім нових виробів для Коростенського заводу залізобетонних шпал, для якого Коростенське УВП УТОС багато років випускало продукцію для подальшої комплектації залізобетонних шпал. До того ж наше підприємство єдине в Україні, яке випускає електричні автовимикачі (АП50), трифазні з електромагнітним тепловим захистом (від 1,6 до 63 А). Окрім цього випускаємо меблеві цвяхи, прищіпки, розподільчі коробки, литі форми, преси, гідропреси.

Нині на балансі Коростенського УВП УТОС перебувають відомчий Будинок культури та база відпочинку.

У Будинку культури функціонують: спортзал, бібліотека, гуртки художньої самодіяльності. На базі Будинку культури близько п’яти років створена реабілітаційна група: комп’ютерний клас, клуб любителів аудіокниг. Працівники регулярно проводять тематичні вечори, зустрічі з цікавими людьми, майстер-класи для дітей та дорослих та багато інших заходів. Учасники художньої самодіяльності беруть участь в оглядах-конкурсах і міських концертах. Так склалося, що цього року в нас була ще одна ювілейна дата: четвертого червня нашому підприємству було вісімдесят п’ять років від дня його створення. У зв’язку з карантинними обмеженнями ми не мали змоги відсвяткувати цей ювілей.

Усі бажаючі працівники підприємства можуть виїхати на базу відпочинку в село Барди на березі річки Уж.

За самовіддану сумлінну працю Степан Степанович отримав чимало відзнак і нагород. Нині він — член президії Центрального правління УТОС, член комітету Європейської комісії з питань доступності для сліпих, був делегатом чотирьох всесвітніх асамблей сліпих та п’яти з’їздів Європейського союзу сліпих. Йому присвоєно звання «Заслужений член УТОС». Степан Степанович тричі був обраним депутатом Житомирської обласної Ради народних депутатів, депутатом Коростенської міської Ради.

За уміле керівництво підприємством і громадську діяльність нагороджений державними нагородами — орденом за заслуги III та II ступеня, присвоєно почесне звання «Заслужений працівник промисловості України», нагороджений Почесною Грамотою Верховної Ради України, почесною грамотою Кабінету Міністрів України, почесною відзнакою «За благодійність» міжнародного академічного рейтингу популярності «Золота Фортуна».

З почуттям відповідальності Степан Степанович відноситься до виконання службових і громадських обов’язків.

С. С. Жидких — заслужена людина не тільки в Українському товариства сліпих, але й у нашому місті.

Велику увагу він приділяє розвитку аматорського мистецтва та спорту, особливо серед людей з інвалідністю в місті Коростені. Особисто спілкується з депутати міської ради, з міським головою, керівниками багатьох Коростенських підприємств, є заступником голови Ради директорів міста.

Минулого року Степану Степановичу присвоєне звання «Почесний громадянин міста Коростеня». Саме цю відзнаку він вважає найвищою, бо за нею — довіра тисяч людей, це ще більше зобов’язує працювати, допомагати людям та місту.

Шановний Степане Степановичу, весь колектив ПОГ Коростенського УВП УТОС сердечно вітає вас із ювілеєм. Усі ми знаємо Вас як досвідчену та мудру людину. За свій багатий досвід і наполегливість ви отримали повагу та щире визнання від колег, заслужили глибокий авторитет і пошану, завжди проявляли високу порядність, енергійність, творчий підхід до справи, чуйність по відношенню до колег.

Бажаємо Вам міцного здоров’я, невичерпної енергії та наснаги, родинного затишку, благополуччя й добра. Нехай кожен день буде наповнений корисними справами й теплом людських сердець.

З повагою, колектив ПОГ Коростенського УВП УТОС.

Від Центрального Правління і всього Українського товариства сліпих

Центральне правління УТОС і все Товариство приєднується до поздоровлень Степану Степановичу Жидких і бажає йому здоров’я, благополуччя й довгих та щасливих років життя.

Юнацьких мрій прекрасний сад

Плоди дарує в сімдесят!

За працю всю, усе знання і вміння,

За серця небайдуже стукотіння —

Подяка щира від людей,

Від друзів, рідних і дітей!

І хоч на скронях сивина,

Нехай у серці гомонить весна,

В очах сміється сонце золоте,

А дерево життя зростає і цвіте!!!

Нескореність духу й незламна любов до життя

Чотирнадцятого липня відзначив свій славний 75-річний ювілей голова Летичівської ТПО УТОС Петро Омелянович Леськов. Та й 35-річний ювілей самої первинки також відзачається цього року.

Літній розмай гріє душу сонячним теплом, тішить квітучим різнобарв’ям, частує дарами лісу, саду, городу, а гармонія спілкування із природою огортає душу любов’ю до життя. Та існує інший світ, де зникають кольори, недосяжні форми та об’єми, присутні лише дотик і слух, а навкруг панує суцільна темрява. Найуразливішими серед громадян з особливими потребами є люди з глибокими аномаліями зору. Живуть вони серед нас — ті, кого не обійшла зла недоля і які прагнуть бути повноправними членами суспільства, демонструючи приклад стійкості, незламності духу, любові до життя.

З метою підтримки незрячих людей, піклування й турботи про них було створено Українське товариство сліпих, а на його базі — територіальні первинні організації. У травні 1985 р. таке громадське об’єднання започаткувало свою діяльність на теренах Летичівщини й сусідньої Старосинявщини. Цьогоріч виповнилося 35 літ із часу його створення. Радісно, що такий знаменний рубіж добрих справ в ім’я забезпечення повноцінного життя людей із глибокими аномаліями зору матиме гідне продовження на майбутнє.

Із 2012 р. Летичівське ТПО УТОС очолює інвалід І групи по зору Петро Омелянович Леськов. Цей енергійний, небайдужий чоловік із перших днів перебування на посаді щиро переймається тим, щоби робота Товариства відповідала сучасним вимогам, щоби було воно центром та організатором громадської діяльності і відпочинку, а за потреби надавало незрячим всебічну допомогу та підтримку. Всі свої зусилля спрямовує на налагодження співпраці з органами місцевого самоврядування, установами, організаціями, приватними підприємцями та бізнесовими структурами, місцевими активістами, депутатами районної й селищної рад задля надання організації незрячих всебічної допомоги й підтримки.

Під чуйним керівництвом голови первинки знедолені люди з різних куточків Летичівського і Старосинявського районів згуртувалися в дружну спілку. Незрячі постійно проводять збори, на яких вирішують нагальні питання спільного життя, беруть активну участь у різноманітних заходах, які правління Товариства організовує для них. Зокрема, це — велопробіг, який з ініціативи Петра Омеляновича, проводиться щорічно до Дня Незалежності України за участю спонсорів і благодійників. Налагоджена співпраця з лікарями-окулістами Летичівської і Старосинявської районних лікарень відповідно з В. І. Бондаренком та А. А. Колісник, які повсякчас обстежують інвалідів із вадами зору, надають їм свої рекомендації і слушні поради. Залюбки спілкуються з незрячими і працівники культури, публічних бібліотек, які разом із правлінням проводять для них цікаві зустрічі, діляться новинами, творчими здобутками, організовують пізнавальний простір, роботу за комп’ютером. Оскільки приміщення ТПО дуже маленьке і взимку не опалюється, Петро Омелянович організовує цікаві зустрічі в Летичівській публічній бібліотеці. Її співробітники завжди допомагають утосівцям у проведенні заходів, приурочених незрячим, тренінгів, уроків милосердя для учнівської молоді. Голова первинки організував гуртки, де люди з інвалідністю по зору можуть пограти в шахи, шашки, позмагатися в інтелектуальних двобоях. Випускають інваліди по зору і стінгазету «Повір у себе».

Співпрацює Петро Омелянович Леськов і з представниками приватного бізнесу, а це дає можливість залучати додаткові кошти для проведення заходів та надання матеріальної допомоги інвалідам по зору на проведення операцій, лікування, придбання тифлозасобів. Багато хто з утосівців не може самостійно оформити індивідуальну програму реабілітації та необхідний пакет документів для отримання ортопедичного взуття, путівок у санаторії, тифлозасобів в управліннях праці та соціального захисту населення, тож Петро Омелянович постійно допомагає їм у цьому.

Для надання правової допомоги членам ТПО УТОС голова запрошує на зустрічі не лише працівників бюро юридичної допомоги, а й місцевої прокуратури, адвокатів, нотаріусів. Піклуючись про фізичну, соціальну реабілітацію й оздоровлення інвалідів по зору, Петро Омелянович проводить із ними роз’яснювальну роботу і сприяє в направленні їх у Реабілітаційний центр УТОС, Боярський будинок відпочинку та інші оздоровчі заклади.

Не забуває Петро Омелянович вітати своїх членів організації з ювілеями та визначними датами в житті, щиро поспівчувати в горі рідним і близьким тих із них, хто, на жаль, відійшов за вічну межу.

Про співпрацю з районною «Летичівською газетою» — окрема тема, знакова в долі цієї людини. З початку трудової діяльності «районка» завжди поряд із Петром Омеляновичем. Він із нею нерозлучний і зберігає цю вірність уже довгі роки. Адже був і залишається її активним дописувачем. Нині на сторінках газети він розповідає про життя людей з інвалідністю по зору, які прагнуть залишатися активними членами суспільства. Його талановита до красного письменства дочка Майя із часів юності робила перші кроки стежинами журналістики саме в стінах редакції районної газети, а нині вона — кандидат філологічних наук.

З особливим трепетом лине Петро Омелянович у незабутню пору свого босоногого, напівголодного дитинства в рідне Прилужне, звідкіля почався його світ. Тільки-но відгриміли гармати війни й жаданий мир прийшов на нашу багатостраждальну землю, у бідній селянській сім’ї колгоспника Омеляна Леськова в липні 1945 р. народився син, якого нарекли Петром. Загадували батьки своїй дитині на щасливу долю, ростили його в любові, та зненацька в дім увірвалася біда — не стало батька й неньки. У п’ятирічному віці хлопчик залишився сиротою. Ніхто не знав тоді, що він має вроджену ваду зору. Це помітила чужа жінка, до якої він разом із братом найнявся пасти худобу. І повезла вона нещасну дитину до лікаря-окуліста в Деражню, а потім у Хмельницький, у магазин «Оптика» за окулярами. Так почалися перші кроки Петрика в боротьбі з важкою недугою, яка стала супутником його життя. Допитливий, розумний хлопчина змалечку мав велику жагу до знань, потяг до точних наук. Після закінчення Голенищівської восьмирічної школи залишився працювати тут піонервожатим. Здобувши середню освіту, заочно навчався на математичному факультеті Кам’янець-Подільського педагогічного інституту і водночас викладав математику в Прилужнянській восьмирічці. Ініціативного, наполегливого молодого педагога помітили в районі й запросили обіймати посаду завідувача відділу шкіл Летичівського райкому комсомолу. У 1970 р. Петро Омелянович здобув вищу освіту за спеціальністю вчитель математики. У 1971 р. став завучем Вербецької середньої школи, а вже наступного року — директором Майдан-Вербецької восьмирічки. У вісімдесятих роках минулого століття завідував методкабінетом райвідділу освіти, звідки і вийшов на заслужений відпочинок.

Та спокій — не для нього. Активна життєва позиція, плідна громадська діяльність, турбота про братів і сестер по нещастю стали для Петра Омеляновича аксіомою сьогодення, яку він доводить своєю невтомністю й добрими справами. Вірною супутницею в цій нелегкій громадські й діяльності, незамінною помічницею є секретар ТПО УТОС Ольга Василівна Патик. Вона 24 липня відзначила свій 60-річний ювілей. Ця мудра жінка підтримує нестримну енергію голови правління, своєю сердечною участю, милосердям і допомогою сприяє ефективній роботі Товариства незрячих, яке ось уже кілька років поспіль утримує незаперечну першість серед первинних організацій Хмельницької області.

— Дивуєшся невтомності цього привітного чоловіка, який у такому віці, сповнений ідей, планів, задумів покращення життя незрячих. Якби ж усі були такими чесними і відданими роботі, як Петро Омелянович, наша держава давно вже процвітала б, а громадяни мали б гідне життя. Велика вдячність йому за багаторічну, невтомну працю, — зазначила в розмові голова Хмельницької обласної організації УТОС Лариса Володимирівна Кірікіщук.

А він інакше й не може, бо таку вже має вдачу — жити й бути серед людей, горіти самому та запалювати інших. За плідну, ефективну роботу в цій громадській організації Петро Омелянович неодноразово відзначався грамотами обласного й Центрального правління УТОС, обласної й районної державних адміністрацій та рад, а у 2017 році — Подякою Міністерства соціальної політики.
Душевний прихисток і спокій знаходить він хіба що в стінах рідної домівки, де завжди чекає на нього дружина Олена Іванівна — ветеран педагогічної праці. З нею пройшли пліч-о-пліч славним подружнім життям, зростили і благословили на самостійну дорогу доньку Майю та сина Валерія. Нині вони успішні, самодостатні люди, живуть і працюють у Києві. Із нетерпінням чекають батьки своїх найдорожчих гостей, а вони залюбки навідуються до батьківської оселі, допомагають найріднішим людям, підтримують їх.

І хоч доля щоразу випробовувала Петра Омеляновича на стійкість — не зламався, з честю вистояв, здолав чимало труднощів. Визнання й повагу в людей заслужив своєю невтомною працею, а любов до ближніх, людяність і милосердя стали основою його життя.

З ювілеєм Вас, шановний Петре Омеляновичу! Хай же добро, яке несете між люди у своєму серці, воздасться Вам сторицею, щоби при силі, натхненні, здоров’ї здійснювали свої плани і втілювали заповітні мрії ще довгі роки життя!

Тетяна Севастьянова, м. Летичів

Привітання від Хмельницької обласної організації УТОС

Від імені правління Хмельницької обласної організації УТОС і від себе особисто сердечно вітаю Вас, Петре Омеляновичу, із 75 річним ювілеєм від Дня народження!

Всю свою трудову діяльність, багаторічну плідну працю, великий життєвий досвід Ви присвячуєте благородній справі — соціальному захисту осіб з інвалідністю по зору, удосконалюєте форми та методи роботи, шукаєте нові шляхи й додаткові джерела фінансування, спрямовуєте їх на ефективну соціальну реабілітацію та інтеграцію членів УТОС. Багато зусиль Ви приділяєте пошуку й залученню благодійних коштів, які направляються на матеріальну допомогу членам Вашої організації та їх соціальний захист. Ви, Петре Омеляновичу, здібний керівник, вмілий організатор, Ваше сумлінне і відповідальне ставлення до виконання службових обов’язків, щире серце, активна громадянська позиція викликають заслужену повагу колег і всіх, хто Вас знає. Тож щиро бажаємо Вам і Вашій помічниці — секретарю Патик Ользі Василівні в дні ваших ювілеїв міцного здоров’я, щасливого довголіття, благополуччя, невичерпної енергії й життєвих сил, подальшої плідної та успішної праці, сповнення всіх Ваших надій і задумів!

З глибокою повагою й шаною,

голова правління Хмельницької обласної організації УТОС, Л. В. Кірікіщук.

ВІД РЕДАКЦІЇ

Колектив редакції УТОС «Заклик» приєднується до щирих привітань ювілярам. І від імені всіх читачів бажає здоров’я, добробуту й мирного неба над головою!

