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З Днем незалежності, Україно!

Привіт, українці!

Дай, Боже, нам жити в любові!

Дай, Боже, всім щастя і долі

І жити нам гідним життям!

Доволі біди нам,

Війни і зневіри доволі!

Тож мудрості й сили нам,

Віри в своє майбуття.

Триває війна,

Осоружна, кривава, гібридна,

Загинули люди,

Зруйновані села й міста.

Страждає і плаче

Квітуча земля наша рідна...

Молитва за неї

У кожного з нас на вустах.

Як хочеться знову

Прокинутись в мирній країні,

Де люди щасливі,

Здорові, успішні й живі!

Та чуєм щодня:

Лютий ворог стріляє й понині

І знову у вічність

Відходять Герої нові...

А ми розсварились,

Не знаєм за що і навіщо...

Та всі хочем жити

В багатій країні своїй.

Шукаємо правди...

Та, часом і гірко, і смішно —

Довірливі, добрі...

Та сповнені світлих надій.

Берімось до справи,

Будуймо свою Батьківщину!

Працюймо, творімо,

Ростім українців малих.

Любім над усе

Нашу славну святу Україну!

Єднаймось, панове!

Хай Бог береже нас усіх!

Скінчиться війна,

Що руйнує країну роками.

Вічна слава загиблим

І слава Героям живим!

Хай панує любов,

Буде злагода, люди, між нами.

Миру й спокою нам

І добра українцям усім!

Наталія Кузьмичова

Офіційні матеріали

Уряд визначив, як діти з особливими освітніми потребами здобуватимуть позашкільну освіту

Як зарахувати дитину з особливими освітніми потребами в позашкільний заклад і створити умови для її розвитку — Кабмін визначив відповідний Порядок. Рішення було ухвалено 21 серпня 2019 р. під час засідання Уряду.

— Ухвалена постанова вперше в Україні встановлює чіткі правила, як організувати інклюзивне позашкільне навчання. У документі ми прописали всі необхідні кроки — від того, що робити батькам для зарахування дитини, до дій адміністрації закладу та його засновників. Це дуже важливо, адже наша мета — розвивати інклюзію в різних закладах освіти. Раніше такі ж порядки вже були затверджені для дитсадків, шкіл, профтехів і вишів. Тобто відсьогодні правила організації інклюзії вже є для всіх рівнів освіти, — зазначив перший заступник Міністра освіти і науки Павло Хобзей.

Так, щоб дитину з особливими освітніми потребами зарахували до позашкільного закладу, її батькам або законним представникам треба подати відповідну заяву. До неї необхідно додати документи, які підтверджують наявність особливих освітніх проблем (висновок інформаційно-ресурсного центру, індивідуальна програма реабілітації особи з інвалідністю).

Відтак керівник закладу зобов’язаний створити інклюзивну групу. Він також має сформувати команду психолого-педагогічного супроводу, до якої входять педагогічні працівники, адміністрація закладу та, за потреби, інші спеціалісти. Ця команда працює над розробкою індивідуального навчального плану разом із дитиною з особливими освітніми потребами та її батьками.

Важливо, що для старту роботи інклюзивної групи заклад позашкільної освіти має відповідати таким вимогам:

— архітектурна доступність будівель, приміщень та прилеглої території;

— підтримка принципів універсального дизайну в сфері освіти;

— відповідна матеріально-технічна та навчально-методична база.

Їх мають забезпечити адміністрація та засновники закладу.

Міністерство освіти і науки України

В Україні заборонили вживати слова «інвалід» і «дитина-інвалід»

Кабінет Міністрів України 14 серпня прийняв постанову «Про внесення змін до деяких постанов Кабінету Міністрів України», якою внесено зміни до п’яти нормативно-правових актів Кабінету Міністрів України, зокрема в частині приведення термінології, яка використовується у сфері соціального захисту осіб з інвалідністю, у відповідність до офіційного перекладу Конвенції про права осіб з інвалідністю і Факультативного протоколу до неї шляхом заміни слів «інвалід» та «дитина-інвалід» словами «особа з інвалідністю» та «дитина з інвалідністю».

Загалом з початку реалізації виключення з українського законодавства та вжитку терміну «інвалід» внесли зміни до 37-ми законів, у положеннях яких слова «інвалід», «дитина-інвалід» та «інвалід війни» замінено відповідно словами «особа з інвалідністю», «дитина з інвалідністю» та «особа з інвалідністю внаслідок війни».

Урядовці пояснюють, що, запроваджуючи у вжиток термін «особа з інвалідністю», перш за все, вони акцентують увагу на людину, а не на її інвалідності. Тому норми діючого законодавства привели у відповідність до положень Конвенції ООН про права осіб з інвалідністю.

За матеріалами з мережі Інтернет

Президія ЦП УТОС постановляє

Влітку, як і протягом усього року, Президія ЦП УТОС збиралася на засідання та вирішувала як поточні питання, так і нагальні проблеми, що постали перед Товариством. Зокрема, 23 липня 2019 року було ухвалено постанова № 07-10-8р «Про результати проведеної регіональної наради у м. Луцьку». В ній сказано, що 25 червня 2019 р. в Луцьку відбулася регіональна нарада за участі голів обласних організацій УТОС: Волинської, Львівської, Тернопільської, Закарпатської, Чернівецької, Одеської, голів первинних організацій Волині, членів Президії та служб апарату Центрального правління УТОС, яка розглянула питання роботи обласних організацій УТОС та їхніх осередків з вирішення статутних завдань за сучасних умов; досвід роботи з отримання для потреб організації коштів з місцевих бюджетів на проведення різноманітних заходів, зі співпраці обласних організацій з підприємствами області зі спільного вирішення соціальних питань; питання підготовки розрахунків, обґрунтувань в отриманні фінансової підтримки з держбюджету на 2020 рік, а також запропоновані Мінсоцполітики зміни до постанов КМУ № 1049 від 12 жовтня 2011 р. та № 183 від 14 березня 2018 р.

Під час виступів учасники наради відмітили складнощі в отриманні фінансової підтримки з державного бюджету протягом останніх років, а також запропоновані Мінсоцполітики зміни до постанов Кабінету Міністрів України, які значно знизять рівень соціальної захищеності осіб з інвалідністю по зору і паралізують роботу непромислової сфери УТОС. Були зачитані звернення щодо непогодження запропонованих змін, які направлялися в різні владні структури та відповіді на них. Обговорюючи зазначені питання учасники наради внесли пропозиції щодо недопущення прийняття таких змін до вище зазначених постанов КМУ, оскільки це приведе до знищення робочих місць осіб з інвалідністю по зору, неможливість надавати реабілітаційні послуги більш ніж тридцяти тисячам членам Українського товариства сліпих і їхніх сімей, а також запропоновано додатково надати інформацію усім обласним організаціям відносно ситуації, яка склалася у зв’язку з пропозицією Міністерства соціальної політики щодо внесення таких змін. Водночас прийнято рішення звернутись до Президента України В. О. Зеленського, а також звернутися до новопризначеного Прем’єр-міністра України та новопризначеного Міністра соціальної політики з проханням підтримати УТОС і не допустити прийняття змін до зазначених постанов. Також обговорено проведення інших заходів щодо недопущення прийняття таких змін.

Враховуючи викладене, Президія Центрального правління УТОС постановляє:

1. Інформацію за результатами регіональної наради за участю керівників Волинської, Львівської, Хмельницької, Івано-Франківської, Тернопільської, Закарпатської і Рівненської обласних організацій та служб апарату Президії ЦП УТОС взяти до відома.

2. Головам обласних організацій УТОС провести обговорення зазначених у цій постанові питань на засіданнях правлінь обласних організацій та активізувати роботу в областях з новообраними від регіонів депутатами Верховної Ради щодо підтримки УТОС у питаннях недопущення внесення змін до постанов Кабінету Міністрів України № 1049 від 12 жовтня 2011 р. та № 183 від 14 березня 2018 р. щодо зменшення фінансової підтримки для УТОС з державного бюджету.

3. Апарату Президії ЦП УТОС (Ісаєвій Г. В., Дешко В. К., Савчуку Я. Г., Рожок І. С., Савченко О. В.):

3.1. Підготувати й направити листа до Президента України Зеленського В. О. із проханням підтримати Українське товариство сліпих і не допустити прийняття змін до постанов КМУ № 1049 від 12 жовтня 2011 р. та № 183 від 14 березня 2018 р., запропонованих Мінсоцполітики, щодо зменшення сум фінансової підтримки, які значною мірою погіршать соціальний захист осіб із інвалідністю по зору.

3.2. Постійно відслідковувати ухвалення Кабінетом Міністрів України постанов, які стосуються діяльності УТОС.

3.3. Постійно працювати з новообраними депутатами Верховної Ради, державними виконавчими структурами, профільними Міністерствами з питань, пов’язаних із діяльністю УТОС та його підтримкою для забезпечення належного рівня соціальної захищеності осіб з інвалідністю по зору.

4. За проведення регіональної наради на належному організаційному рівні відзначити голову правління Волинської обласної організації Симончука Ю. П. подякою Центрального правління УТОС.

5. Контроль за виконанням цієї постанови покласти на провідного соціального працівника ЦП УТОС Савченко О. В.

* * *

Складна ситуація виникла на Львівському підприємстві УТОС. Колектив підприємства не погодився з рішенням Президії ЦП УТОС 26 червня про призначення директором Львівського підприємства А. М. Стегніцького. Для вирішення цього питання у Львові відбулася позачергова виїзна Президія ЦП УТОС. На розширеному засіданні Президії, куди були запрошені представники львівської влади, трудовий колектив підприємства, намагалися знайти компромісне рішення для стабілізації морального клімату в колективі і для відновлення діяльності підприємства. З боку колективу А. М. Стегніцькому було висунуто низку вимог і пропозицій щодо його роботи з колективом. Членами Президії було затверджено постанову, де прописано пропозиції. Також у ній є зобов’язання для А. М. Стегніцького щодо їх виконання. Серед пропозицій є, зокрема, такі: звільнити приватну охорону, оплата роботи якої є недоцільною для збиткового підприємства, щотижня звітувати перед колективом про здійснену роботу, шукати шляхи спілкування з працівниками підприємства тощо. Члени Президії рекомендували А. М. Стегніцькому сідати за «круглий стіл» з колективом і вирішувати з ними подальшу долю львівського підприємства УТОС.

* * *

На позачерговому виїзному засіданні Президії ЦП УТОС 7 серпня 2019 р., що відбулося у м. Львові, також було ухвалено постанову № 08-5-1р «Про проведення Пісенного фестивалю художньої самодіяльності УТОС», в якій ідеться про те, що, зважаючи на демократичні принципи управління громадською організацією, в 2018 та 2019 рр. було проведено широке опитування серед колективів художньої самодіяльності УТОС щодо планування, організації та проведення культурно-масових заходів Товариства.

При опитуванні художніх колективів у 2018 р. було висловлено пропозиції щодо наближення місць розташування зональних оглядів-конкурсів до місць проживання учасників художньої самодіяльності. Зважаючи на аргументованість цієї позиції, у 2019 р. було значно розширено кількість місць проведення зональних (обласних) оглядів-конкурсів художньої самодіяльності, які дали можливість не витрачати зайвих коштів на проїзд команд учасників до місця проведення конкурсу та на добові.

При опитуванні художніх колективів у 2019 р. 19 колективів висловили побажання щодо проведення культурно-масового заходу (фестивалю) в літній період на базі відпочинку «Маяк» Херсонського УВП УТОС, 39 художніх колективів Товариства висловилися за Київ у період дії пільгової закупівлі залізничних квитків — заключного етапу Всеукраїнського огляду-конкурсу художньої самодіяльності УТОС.

Враховуючи прохання великої кількості учасників художньої самодіяльності УТОС у 2019 р., запропонувати провести в літній період «Пісенний фестиваль художньої самодіяльності УТОС», на який у разі зацікавленості та наявності фінансових можливостей, керівники структурних підрозділів УТОС можуть делегувати свої колективи.

Заключний етап Всеукраїнського огляду-конкурсу художньої самодіяльності УТОС планується провести для переможців обласних оглядів-конкурсів художньої самодіяльності з 2 по 5 жовтня 2019 р. в м. Києві.

Обговоривши це питання, Президія Центрального правління УТОС постановляє:

1. Враховуючи побажання низки колективів художньої самодіяльності:

1.1 Провести в літній період на базі відпочинку «Маяк» Херсонського УВП, в смт Залізний порт «Пісенний фестиваль художньої самодіяльності УТОС»;

1.2. Затвердити дату проведення із 26 по 29 серпня 2019 р.;

1.3. В разі зацікавленості та за наявності фінансових можливостей, керівники структурних підрозділів УТОС можуть делегувати свої колективи художньої самодіяльності на цей фестиваль.

2. Погодитися з пропозицією, наданою керівництвом Херсонського УВП УТОС щодо вартості перебування на базі відпочинку «Маяк»:

— 1 категорія — 320 грн. за особу на добу;

— 2 категорія — 300 грн. за особу на добу;

— 3 категорія — 250 грн. за особу на добу.

3. Оплату за проживання й харчування делегації провести шляхом перерахування коштів на розрахунковий рахунок Херсонського підприємства до 25 серпня 2019 р.

4. Для організації, підготовки та проведення на належному рівні «Пісенного фестивалю художньої самодіяльності УТОС» затвердити оргкомітет у складі семи осіб:

Голова оргкомітету: Директор Херсонського УВП УТОС Бондаренко О. М.

Заступник голови оргкомітету: заступник директора із соціальних питань Херсонського УВП УТОС Крохмальова Н. С.

Члени оргкомітету:

Булгакова Г. І. — завідувач бази відпочинку «Маяк» Херсонського УВП;

Гернега А. М. — головний інженер Херсонського УВП УТОС;

Гуменюк А. О. — завідувач оздоровпункту Херсонського УВП УТОС;

Кривошапова О. Ю. — інспектор з кадрів Херсонського УВП УТОС;

Нагорна В. С. — головний бухгалтер Херсонського УВП УТОС.

4.1. Покласти на оргкомітет обов’язки:

а) розробити програму та скласти графік виступів учасників фестивалю;

б) забезпечити реєстрацію та розміщення учасників фестивалю та членів оргкомітету.

5. Головам обласних організацій УТОС, директорам підприємств, учасники яких будуть направлені для участі в «Пісенному фестивалі художньої самодіяльності УТОС», та їхнім заступникам із соціальних питань:

5.1. Витрати пов’язані з проведенням цього реабілітаційного заходу, в тому числі:

вартість перебування, придбання квитків до місця проведення фестивалю в смт Залізний порт Херсонської області та на зворотну дорогу, добові віднести за рахунок коштів підприємств і організацій УТОС, спонсорських коштів, крім коштів бюджетної підтримки за програмою 2507020.

5.2. Цю постанову довести до відома всіх учасників реабілітаційного заходу.

5.3 До 20 серпня 2019 р. надіслати до Херсонського УВП УТОС уточнені програми:

назва твору та прізвища авторів твору, прізвища й імена учасників фестивалю.

6. Контроль за виконанням цієї постанови покласти на заступника голови ЦП УТОС Новосецького М. М.

* * *

Також 7 серпня 2019 р. було ухвалено постанову № 08-4 «Про проведення заключного етапу Всеукраїнського огляду-конкурсу художньої самодіяльності УТОС вокального жанру: солісти, дуети, тріо та квартети».

На виконання постанови Президії ЦП УТОС № 01-22 від 22 січня 2019 р. у травні–червні цього року були проведені обласні огляди художньої самодіяльності УТОС вокального жанру: солісти, дуети, тріо та квартети.

Не змогли підготувати і провести обласні конкурси художньої самодіяльності: правління Закарпатської обласної організації УТОС та адміністрація Мукачівського УВП № 1 УТОС; правління Луганської обласної організації УТОС та адміністрація Рубіжанського УВП № 1 УТОС; правління Миколаївської обласної організації УТОС та адміністрація Миколаївського УВП УТОС; правління Сумської обласної організації УТОС та адміністрація Сумського УВП УТОС; правління Херсонської обласної організації УТОС та адміністрація Херсонського УВП УТОС.

На жаль, правління цих обласних організацій УТОС не змогло надати суттєву допомогу в організації заходу. Для оцінки виступів учасників огляду до складу журі обласними оргкомітетами були запрошені фахівці вокального жанру. На конкурсах виконувалися твори в наступних жанрах: академічний, народний, естрадний. Була представлена також авторська пісня.

Журі обласних оглядів відзначило досить високий рівень виконавської майстерності, хороші вокальні дані учасників огляду, добру організаційну підготовку та культуру проведення обласних оглядів художньої самодіяльності.

Учасники оглядів, які отримали по 15 балів за кожний виступ і стали переможцями в обласних оглядах, рекомендовані місцевими журі для участі в заключному етапі Всеукраїнського огляду-конкурсу художньої самодіяльності УТОС. Переможцями обласних оглядів художньої самодіяльності стали: 95 солістів; 33 дуети; 13 тріо; 16 квартетів. Така кількість переможців обласних конкурсів характеризує рівень підготовки учасників художньої самодіяльності наших підприємств та організацій, широке залучення членів УТОС до занять в гуртках будинків культури, клубів, кімнат дозвілля. Рівень творчої конкуренції серед членів УТОС показує нагальну необхідність проведення такої роботи і в майбутньому.

Зважаючи на вказане вище, Президія Центрального правління УТОС постановляє:

1. Провести заключний етап Всеукраїнського огляду-конкурсу художньої самодіяльності УТОС вокального жанру: солісти, дуети, тріо та квартети в м. Києві на базі Будинку культури ім. Я. Батюка Київського УВП № 1 УТОС.

1.1. Дата проведення: 2–5 жовтня 2019 р.;

2. Список учасників заключного етапу конкурсу — затвердити.

3. Для організації, підготовки та проведення на належному рівні заключного етапу конкурсу затвердити оргкомітет у складі десяти осіб.

Голова оргкомітету:

Заступник голови ЦП УТОС — Новосецький М. М.

Заступник голови оргкомітету:

директор Київського УВП№ 1 УТОС — Філіп С. Ю.

Члени комітету:

Радевич Н. М. — заступник директора УВП № 1 УТОС з соціальних питань;

Ворон Н. І. — інструктор з організаційно-масової роботи ЦП УТОС;

Ковальчук В. П. — директор БК ім. Я. Батюка;

Коник В. М. — голова правління ВПО УВП № 1 ТОС;

Романюк В. В. — заступник директора УВП № 2 УТОС з соціальних питань;

Лободюк Н. М. — директор клубу УВП № 3 УТОС;

Шульгін В. Є. — художній керівник клубу УВП № 3 УТОС;

Бойко О. П. — директор клубу УВП № 4 УТОС.

3.1. покласти на оргкомітет обов’язки:

а) розробити програму та скласти щоденний графік виступу учасників огляду;

б) сформувати журі заключного етапу Всеукраїнського огляду-конкурсу художньої самодіяльності УТОС;

в) забезпечити реєстрацію та розміщення учасників, журі та членів оргкомітету;

г) підготувати необхідну документацію журі для проведення оцінювання огляду;

д) розробити графік заїзду команд, кількість днів їхньої участі та від’їзду;

е) своєчасно оформити матеріали заключного етапу огляду художньої самодіяльності і протягом десяти днів після його закінчення вислати до ЦП УТОС протокол засідання журі та конкурсні картки.

4. За домовленістю та погодженням керівників підприємств затвердити спонсорами заключного етапу художньої самодіяльності УТОС: Київське УВП № 2 УТОС (директор Вінковський О. Р.), Дніпропетровське УВП УТОС (директор Кіт С. В.), Одеське УВП УТОС (директор Качановський Ю. А.).

5. Головам обласних організацій УТОС, директорам підприємств та їхнім заступникам із соціальних питань, учасники яких стали переможцями обласних оглядів і будуть направлені для участі в заключному етапі Всеукраїнського огляду-конкурсу художньої самодіяльності УТОС:

5.1. Витрати, пов’язані з проведенням цього Всеукраїнського реабілітаційного заходу, в тому числі: вартість перебування, придбання квитків проїзду до місця проведення огляду та на зворотну дорогу, добові, віднести за рахунок коштів підприємств та організацій УТОС, спонсорських коштів, крім коштів бюджетної підтримки за програмою 2507020.

5.2. Цю постанову довести до відома всіх учасників реабілітаційного заходу, які на обласних оглядах-конкурсах художньої самодіяльності вибороли право взяти участь у заключному етапі Всеукраїнського огляду-конкурсу художньої самодіяльності УТОС.

6. Надіслати до 15 вересня 2019 року на Київське УВП № 1 УТОС:

6.1. Уточнені програми: найменування твору та прізвища авторів твору; прізвища та імена учасників конкурсу;

6.2. Кількість членів колективу (учасники та супроводжуючі), день приїзду та день від’їзду.

7. За необхідності поселення учасників в кімнатах для проживання приїжджих ПОГ «Об’єднаної редакції періодичних видань УТОС “Заклик”», Реабілітаційного центру УТОС, звертатись до адміністрації цих установ не пізніше 15 вересня 2019 р.

8. Контроль за виконанням цієї постанови покласти на заступника голови ЦП УТОС Новосецького М. М.

Життя УТОС

Плідна співпраця керівництва УТОС та влади Харкова

Що таке гуртожиток, знають усі. Багато веселих, кумедних історій та анекдотів ходить про них у народі. Та жарти жартами , а для тисяч людей і, зокрема, членів УТОС, саме вони стали не лише життєвим трампліном, із якого почалося їхнє доросле життя, але й по-справжньому, рідною домівкою. Особливо в останні часи, коли забезпечення незрячих житлом поступово зійшло нанівець. Багато хто народився, виріс і навіть власну родину встиг створити в гуртожитку. Але ж протягом останні роки постала ще одна проблема, а точніше ціла низка проблем із самими гуртожитками. Підприємствам Українського товариства сліпих належить близько 40 гуртожитків по всій країні. Практично всі вони побудовані у 1950–1960-х рр. Тобто, вже повністю вичерпали свій експлуатаційний ресурс і потребують капітального ремонту. На жаль, коштів на такий ремонт гуртожитків у багатьох підприємств УТОС немає. Тому керівництво Центрального правління УТОС, шукаючи шляхи вирішення проблеми, змушене звертатися до місцевої влади за місцем розташування аварійних гуртожитків і передавати їх у місцеву комунальну власність.

Сумним прикладом нинішнього безгрошів’я став гуртожиток Харківського УВП № 1. Гуртожиток було зведено ще в 1952 р. На цей момент у ньому проживає 70 незрячих і слабозорих. Будівля вже давно в аварійному стані, що й не дивно, враховуючи її поважний вік. Оскільки гуртожиток належав Харківському УВП № 1, то місто не бажало брати на себе витрати на ремонт приміщення, мовляв, майно належить громадській організації УТОС, тож самі й вирішуйте, що з ним робити. А тим часом люди жили в аварійному приміщенні.

Ситуація загострювалася. У стінах будинку виникли тріщини, розповзлася пліснява. Мешканці зверталися до всіх можливих інстанцій, аби зарадити ситуації. Намагалося вирішити це питання й керівництво ЦП УТОС. Розглядалися різні варіанти виходу з цієї ситуації, але найбільш надійним і перспективним керівництво ЦП вважало передачу гуртожитку в комунальну власність міста. Голова ЦП УТОС В. М. Більчич особисто звернувся до губернатора Харківської області, до мера міста Харкова Геннадія Кернеса і деяких місцевих депутатів із проханням про допомогу щодо підтримки гуртожитку, аби незрячі люди не залишилися без даху над головою. Харківська влада з розумінням поставилася до ситуації і нещодавно на сесії міської ради було ухвалено рішення про передачу гуртожитку УТОС до комунальної власності міста Харкова. Наразі триває оформлення всіх необхідних документів. Що ж, сподіваємося, що це дійсно допоможе незрячим харків’янам, які нарешті отримають гідні умови проживання.

Разом із тим безкоштовна передача у власність міста гуртожитка, який свого часу зводило Товариство, є, безумовно, вимушеним кроком, адже гуртожитки нам потрібні. Бо на підприємствах УТОС працюють сотні людей, для яких кімната гуртожитку — єдине житло. Школи для незрячих дітей продовжують випускати щороку в доросле життя своїх учнів, більшість із яких — вихідці з сіл і невеликих міст. Тож після закінчення школи багато хто з молоді опиняється перед вибором: або повертатися до рідного села, або ж винаймати квартиру в великому місті. Коштів на це в більшості немає. Заробити ж на квартиру не під силу навіть фізично здоровій людині, а не те що незрячій. А от повертатися до села для нашої молоді означає остаточно втратити шанс на самореалізацію. Тож гуртожитки УТОС для багатьох юнаків та дівчат — це чи не єдина можливість просуватися вперед по життєвому шляху.

Тож керівництво Українського товариства сліпих буде робити все можливе для того, аби зберегти для утосівців дах над головою та місця для роботи. Це велика і складна тема, яка потребує об’єднання багатьох зусиль і пошуку нових, креативних методів вирішення проблем.

Наш кореспондент

І знову Боярка запрошує ласкаво!

Старі боярські сосни багато чого бачили за своє життя. Єдине, чого не доводилося їм бачити протягом останніх десятиліть — це відсутність відпочиваючих утосівців у літні місяці, як це було на початку цьогорічного сезону.

«Промінь» уже неодноразово розповідав про життя та проблеми боярської оздоровниці — єдиної безкоштовної в Товаристві. Будинок відпочинку, попри всі негаразди, які зачепили усю країну в останні роки, працював. І працював успішно. Але недарма кажуть: «Найкраще — ворог хорошого». Знайшлися люди, які своїми непродуманими діями (а може й добре продуманими, просто не на користь незрячих), призвели до того, що минулого року Будинок відпочинку було закрито. Перевірки, проведені через численні скарги пана Цапліна та компанії, далися взнаки. Але колектив Будинку відпочинку на чолі з директором Т. Л. Маташ провів велику роботу. Усі недоліки, які стали приводом для закриття оздоровниці, було усунено. Всі пункти вимог Держпродспоживслужби було виконано. Ішло літо, а Боярському будинку відпочинку треба було боротися за право виконувати свої функції. «Руйнувати — не будувати», — каже прислів’я. Як важко пробити бюрократичні мури, зняти накладені заборони — знає кожен, кому доводилося із цим стикатися. Та зрештою здоровий глузд переміг.

23 липня цього року комісія Держпродспоживслужби оглянула Боярський будинок відпочинку і дала схвальну оцінку, не виявивши жодних порушень. Того ж дня Президія ЦП УТОС ухвалила рішення про початок оздоровлення членів УТОС у Боярському будинку відпочинку.

За цим рішенням, із 1 серпня почався перший заїзд. 63 відпочиваючих із усіх куточків України прибули практично без запізнення. Люди не хочуть втрачати можливості відпочити в добре знайомій, улюбленій оздоровниці. Люди раділи, побачивши відремонтовані номери, знайомих співробітників, із якими встигли потоваришувати за минулі роки.

Не можна замовчати і той факт, що серед інших відпочиваючих приїхав до Будинку відпочинку і сумнозвісний пан Цаплін. Відпочиваючі не приховували свого обурення діями того, чиї кляузи й інтриги ледь не позбавили їх відпочинку. Бити, звісно, не стали, але абсолютна більшість утосівців принципово вирішила «Трибуна» ігнорувати.

Другого серпня відбулися урочисті збори відпочиваючих. Присутніх вітали: керівництво Боярського будинку відпочинку в особі директора — Т. Л. Маташ, представники Центрального правління УТОС — завідувач оргвідділу О. В. Савченко та начальник відділу кадрів О. О. Комарницька, а також депутат районної Києво-Святошинської ради від партії «Слуга народу» Отришко В’ячеслав Петрович. Ольга Володимирівна Савченко була вражена надзвичайно затишною, майже сімейною атмосферою. Люди раділи, дуже тепло ставилися одне до одного.

Невтомна бібліотекар і організатор усіх культурно-масових заходів Н. В. Сова розповіла про насичену програму відпочинку, численні екскурсії та концерт художньої самодіяльності, які завжди чекають на відпочиваючих.

Знову утосівська здравниця в Боярці ожила. Натомлені важким життям люди знову відпочивають у цьому затишному куточку України. Знову на лавках та в альтанках парку діляться спогадами, «б’ються» у шахи, лунає музика й веселий сміх. Уже тривають репетиції майбутнього концерту, а ті, для кого найкращий відпочинок — це подорож, мандрують по всіх усюдах, до столичних музеїв та пам’яток.

Боярський будинок відпочинку працює! Він знову запрошує до себе.

Тезей, «Промінь»

Приклад, що надихає

Сьогодні в Українському товаристві сліпих є дуже багато тих, хто бажає керувати підприємствами чи організаціями. Але одного бажання для такої відповідальної роботи недостатньо. Найголовніша якість для керівника — вміння працювати з людьми і самовіддано віддаватися своїй справі. Яскравим прикладом керівника в Товаристві є Леськов Петро Омелянович — член Українського товариства сліпих з 1982 р., голова Летичівської ТПО УТОС.

За освітою Петро Омелянович учитель фізики і математики, був директором школи. У 1992–1995 рр. виконував обов’язки голови Летичівської ТПО. Потім повернувся вчителювати. А у 2012 р. його знову обрано головою Летичівської ТПО. Йому дісталась важка спадщина в не менш складний час. Але завдяки лідерським якостям і ефективній діяльності Леськова П. О., ТПО стала однією з кращих в області. У щорічному огляді-конкурсі на найкраще поставлену громадську роботу в ТПО, Летичівська посідає перше місце. На звітній конференції один із делегатів дав високу оцінку змінам в ТПО та сказав, що Петро Омелянович реанімував діяльність первинки.

На обліку в ТПО перебувають інваліди двох районів, які є економічно депресивними. Тим не менш, Петру Омеляновичу вдається залучати кошти для надання допомоги утосівцям і від влади, і від небагатьох приватних підприємців. Він уміє знаходити спільну мову з усіма.

Петро Омелянович зумів налагодити тісні стосунки з місцевою владою та депутатами всіх рівнів, завдяки чому в місцевих соціальних програмах передбачено фінансову підтримку організації та її членів. Він активно співпрацює із соціальними службами, благодійними фондами, комерційними структурами, політичними партіями, релігійними конфесіями. Це дає можливість залучати додаткові кошти для проведення заходів і надання матеріальної допомоги людям з інвалідністю по зору на проведення операцій, лікування, придбання тифлозасобів тощо.

Леськов П. О. є членом різних комісій, комітетів, громадських рад, його запрошують на засідання, наради, урочистості, які проводять владні структури, що свідчить про його авторитет.

Багато хто з утосівців не може самостійно оформити ІПР (індивідуальна програма реабілітації) та необхідний пакет документів для отримання ортопедичного взуття, путівок у санаторії, тифлозасобів в Управліннях праці та соціального захисту населення. Тому Петро Омелянович постійно допомагає їм у цьому. Правову допомогу членам ТПО надає не тільки бюро юридичної допомоги, а й прокурор району, адвокати, нотаріуси, які приходять на запрошення голови.

Вражає наполегливість і винахідливість Петра Омеляновича. До прикладу, місцевий фермер виділив на потреби членів ТПО дві тони пшениці. Голова не став роздавати саму пшеницю людям. Він домовився із власником приватного млина про безкоштовний помел зерна та його фасування. І людям видали готове борошно. Тим, хто не зміг прийти за ним, розносили активісти, а деяким інвалідам секретар Патик Ольга Василівна розвозила на велосипеді. Знайшов Леськов П. О. вихід і в ситуації, пов’язаній із ремонтом мобільних телефонів, який, на його прохання, здійснюється для утосівців приватним підприємцем безкоштовно.

Освітяни, працівники бібліотечної та культурної сфери охоче допомагають голові ТПО. Їхні представники є членами фондів, створених Петром Омеляновичем при ТПО, завдяки чому активно розвивається волонтерський рух.

Багато часу й зусиль голова приділяє вирішенню соціальних і побутових питань членів ТПО. Для цього він постійно виїжджає в села, наполегливо співпрацює з селищними радами і громадами, знає умови проживання кожного члена своєї ТПО.

В цій організації суттєва увага приділяється дозвіллю утосівців — проводяться бесіди на різну тематику, зустрічі з цікавими людьми, вогники, вечори відпочинку, тифлоконкурси.

Започаткував Петро Омелянович проведення велопробігів і шахових турнірів, які підтримуються місцевими спонсорами й активно висвітлюються у ЗМІ. До речі, в районній та обласній газетах постійно друкуються його матеріали, цікаві та позитивні, про діяльність організації і життя членів ТПО.

Завдяки співпраці з освітянами, у колядках, концертах, фестивалях, уроках милосердя, які організовує Леськов П. О., беруть участь школярі й вихованці дитячого садочка. А їхні працівники готові, за необхідності, підсобити йому, наприклад, у зимову холоднечу почастувати утосівців гарячими варениками, приготованими з наданого благодійниками борошна. Багато членів Летичівської ТПО живуть у глухих віддалених селах і їм важко діставатися райцентру. Проте вони приїздять на заходи, часто зі своїми дітьми, онуками, бо знають, що це буде цікаво та корисно. Петро Омелянович допомагає вирішити проблеми кожної людини. Так, в організації є слабочуюча жінка, вирішити питання забезпечення її слуховим апаратом не змогли ні родичі, ні соціальні й медичні заклади, а лише голова ТПО. Для цього він направив слабочуючу в супроводі секретаря організації в обласний центр для діагностики. Таким чином вона отримала слуховий апарат безкоштовно.

Піклуючись про фізичну, соціальну реабілітацію й оздоровлення, Петро Омелянович проводить роз’яснювальну роботу та направляє інвалідів, які здебільшого не виїжджали за межі села, в Реабілітаційний центр УТОС, Боярський будинок відпочинку та інші оздоровчі заклади.

Завдяки дипломатичності, комунікабельності й організаторським здібностям голови ТПО, члени правління, постійно діючих комісій, групорги сумлінно ставляться до своїх обов’язків, активно допомагають у його діяльності.

За плідну, ефективну роботу в системі УТОС Петро Омелянович неодноразово відзначений Грамотами обласного та Центрального правлінь УТОС, обласної і районної державних адміністрацій та рад, а також Подякою Міністерства соціальної політики у 2017 р.

Л. В. Кірікіщук, Голова Хмельницької обласної організації УТОС

Культурний простір

У київській фортеці триває реалізація унікального масштабного інклюзивного проєкту «фортеця без бар’єрів»

Київська фортеця, що знаходиться в самому центрі столиці, — це не просто унікальний музейний комплекс фортифікаційних споруд. Це — дзеркало багатовікової історії України, а також сусідніх країн: Польщі, Литви, Туреччини, Росії. Київська фортеця — це наша історія, яку потрібно знати кожному українському громадянину.

Тому для громадськості було дуже приємно дізнатись, що саме зараз в Національному історико — архітектурному музеї «Київська фортеця» триває реалізація унікального масштабного проєкту «Фортеця без бар’єрів», спрямованого на адаптацію музейного простору та екскурсійної діяльності для інклюзивних завдань розвитку українського суспільства. Проєкт здійснюється за підтримки Українського культурного фонду в рамках програми «Інклюзивне мистецтво (продукт)».

Перший заступник директора Національного історико-архітектурного музею «Київська фортеця» Олена Ющенко розповідає:

— Проєкт передбачає демонстрацію нової унікальної експозиції, доступної для незрячих людей. Просто неба на території Госпітального укріплення на Печерську відбудеться встановлення інформаційно-демонстративних стендів з інформацією про вигляд фортифікаційних об’єктів з цього конкретного місця. Графічні матеріали буде накрито оргсклом із рельєфом контурів об’єктів, інформацію про об’єкти буде продубльовано шрифтом Брайля. Також заплановано друк шрифтом Брайля путівників територією та експозиціями Київської фортеці, забезпечення доступності для незрячих людей до експонатів музею, виготовлення 3D моделей музейних предметів і споруд — для їх тактильного сприйняття незрячими людьми, розробку екскурсії експозицією музею, яку буде вести, зокрема, незрячий екскурсовод — для незрячих осіб і взаємозбагачення змішаних груп відвідувачів музею.

Планується виготовлення 3D моделі Госпітального укріплення та її друк на 3D-принтері з метою використання в екскурсійній роботі, формування спеціальних маршрутів та експозиції для незрячих відвідувачів, як по території, так і по музею «Косий капонір»; дублювання інформаційних етикеток шрифтом Брайля — до 30-ти об’єктів; забезпечення безпечної тактильної взаємодії з експонатами музею — до 30-ти експонатів для дотику; оснащення експозицій QR-кодами й тактильними орієнтирами для незрячих: формування спеціальної цифрової колекції із записів на об’єкти, експозицій і території, пов’язаної з експозицією для незрячих — до 40 записів.

Генеральний директор музею «Київська фортеця» Оксана Новікова-Вигран зазначає:

— Актуальність проєкту важко переоцінити, адже її обумовлено створенням безбар’єрного доступу до всіх об’єктів культурної спадщини на території держави для всіх категорій населення, враховуючи людей із порушеннями зору. Проєкт також спрямовано на вирішення проблеми розширення аудиторії відвідувачів музейних експозицій завдяки залученню нових категорій відвідувачів, що є одним з найактуальніших завдань роботи Київської фортеці. Проєкт дає можливість залучити до музею таку категорію, як незрячі особи та особи з порушенням зору - завдяки створенню відповідної інфраструктури (із застосуванням спеціальних орієнтирів, засобів тактильного, вербального сприйняття та сприйняття запахів тощо) і впровадженню інноваційних рішень, у тому числі з використанням цифрових і 3D-технологій. Таким чином, буде значно розширено можливості сприйняття музейної експозиції для різних груп та категорій відвідувачів, а також їх взаємного збагачення та подолання бар’єрів у доступі до культурної спадщини.

Завдяки втіленню в життя проєкту «Фортеця без бар’єрів» українське суспільство отримає платформу взаємодії світу незрячих і світу зрячих в унікальному музейному просторі, налагодяться дієві контакти і взаємодія різних соціальних і професійних груп для подальшого інклюзивного розвитку в секторі культурної спадщини.

Заступник директора з наукової роботи Андрій В’ялець вважає:

— Цільова аудиторія проєкту є досить широкою та не обмежується незрячими людьми та людьми з порушеннями зору. Це можуть бути, як незрячі особи, так і звичайні відвідувачі музею, які прагнуть отримати більше інформації про музейні територію та експозиції, в тому числі через тактильне сприйняття та застосування сучасних гаджетів. Крім того, це можуть бути фахівці музею, представники Всеукраїнської громадської організації людей з інвалідністю по зору «Генерація успішної дії», кафедри спеціальної психології корекційної та інклюзивної освіти Інституту людини Київського університету ім. Бориса Грінченка, Центральної спеціалізованої бібліотеки для сліпих ім. М. Островського, волонтери-студенти Інституту Людини Київського університету ім. Бориса Грінченка, військовослужбовці з відділення офтальмології Військового шпиталю, що втратили зір в зоні АТО тощо.

Реалізація проєкту успішно триває. Вже проведено консультації та робочі наради з експертами й розробниками, роботи з формування цифрової колекції, згенеровано QR-коди, підготовлено тексти путівника й інформаційних матеріалів, розпочато їх адаптацію, визначено маршрут екскурсії та відібрано музейні предмети для тактильного сприйняття, виконано аеро- та фотозйомку об’єкту моделювання (Комплексу Госпітального укріплення) тощо.

Очікується, що вже наприкінці осені відвідувачі Київської фортеці зможуть ознайомитися з оновленою експозицією та з новими екскурсійними маршрутами.

Треба ще раз зазначити, що такий актуальний і соціально значущий проєкт Національний історико-архітектурний музей «Київська фортеця» зміг здійснити завдяки підтримки Українського культурного фонду. Також до цього долучився Республіканський будинок звукозапису і друку Українського товариства сліпих, в якому друкуються інформаційні текстові матеріали шрифтом Брайля: путівник, роздатковий матеріал, етикетки з описом експонатів музею.

Інна Гончарова, координатор комунікаційної частини проєкту

Видатні українці

Пантелеймон Куліш — 200 років: неювілейні думки з приводу ювілею

Історія будь-якої країни — це імена та події. Одним із найбільш знакових достойників, що репрезентують історію України, є Пантелеймон Куліш, двохсотліття якого Україна вшанувала 7 серпня. Куліш — ключова постать українського національного відродження у ХІХ–ХХ ст.

Він був подвижником, енциклопедистом, особистістю масштабу епохи діячів італійської епохи Відродження. Життя його було шекспірівського розмаху. Письменник, поет, драматург, історик, фольклорист, етнограф, мовознавець, перекладач, критик, публіцист, редактор, видавець.

Пантелеймон Куліш — автор абетки української мови («кулішівки»), що лягла в основу сучасного українського правопису, першого україномовного історичного роману «Чорна рада», автор першого перекладу Біблії та тринадцяти п’єс Шекспіра українською.

Пантелеймон Куліш належить до тих діячів, які, будучи багатогранно обдарованими, зробили величезний внесок у розвиток української культури, літератури, мистецтва, мови, науки.

Народився Пантелеймон Куліш 1819 р. в містечку Вороніж Глухівського повіту на Чернігівщині. Батько його походив із козацької старшини, належав до дворянства, але, втративши права на нього, займався сільським господарством, мав власний хутір. Грамоти П. Куліш навчався вдома, від старшої сестри Лесі. Від неї, а також від неписьменної матері, перейняв багато пісень, приказок, прислів’їв. Освіту продовжив у Новгород-Сіверській гімназії, директором якої був І. Тимківський — український педагог і письменник. Під його впливом у П. Куліша пробудився інтерес до народної творчості. Особливо велику роль відіграв у цьому збірник українських народних пісень, записаних М. Максимовичем. Тоді ж молодий гімназист почав збирати народні пісні та писати власні твори. Не закінчивши гімназії, П. Куліш зайнявся приватним учителюванням. У 1837–1839 рр. навчався як вільний слухач у Київському університеті. Але царський міністр народної освіти Уваров, який інспектував цей учбовий заклад, дав вказівку виключити студентів походженням з «податных сословий» (тобто не дворян), які поширюють «неспрокойствие, безнравственность и неуважение к власти».

Важливою сторінкою в житті П. Куліша є його багаторічне знайомство та дружба з Т. Г. Шевченком. Їх єднала любов до України та її народу, її мови, славного минулого, прагнення служити батьківщині.

Пантелеймон Куліш був учасником Кирило-Мефодіївського товариства. У 1845 р. переїхав до Петербурга, де викладав словесність у гімназії, а в університеті — російську мову іноземним студентам, самостійно вивчав іноземні мови, оскільки задумав зайнятися перекладацькою діяльністю. На початку 1847 р. у Варшаві його заарештували за участь у Кирило-Мефодіївському товаристві. Власноручна приписка царя Миколи І веліла: «Запретить писать и на службу в Вологду». Замість Вологди П. Куліша було відправлено в Тулу.

Після заслання Пантелеймон Куліш розгортає активну громадську діяльність, багато пише, розпочинає низку українських видань, для чого засновує власну друкарню. 1857 р. виходить друком роман «Чорна рада» та «Граматка» — розроблений ним правопис української мови. П. Куліш друкує «Сочинения и письма Н. Гоголя» в шести томах — чи не найповніше на той час видання творів великого письменника. У його друкарні побачили світ і «Народні оповідання» Марка Вовчка.

Пантелеймон Куліш прагнув створити український щомісячний журнал «Хата», проте дозволу на видання не отримав. З великими труднощами пощастило тільки видати 1860 р. альманах під цією ж назвою, в якому були надруковані твори Т. Шевченка, Марка Вовчка, Я. Гоголєва, Ганни Барвінок, самого П. Куліша. Пізніше почав виходити український журнал «Основа», де П. Куліш завідував відділом критики. «Основа» відіграла значну роль у розвитку української літератури та культури, в утвердженні української літературної мови.

Одним з основних мотивів творчості Куліша в 1880–1890-х рр. стало попередження про те, що найбільшу загрозу для розвитку культури й цивілізації становить сваволя темної озброєної юрби. Це попередження актуальне і в наш час, наголошує видання в публікації «Святе Письмо і “кулішівка”».

Народе без пуття, без чести і поваги,

Без правди в письменах, завітах предків диких,

Ти, що постав єси з безумної одваги

Гірких п’яниць та розбишак великих!

Це початкові рядки з Кулішевої поезії «До рідного народу, подаючи йому український переклад Шекспірових творів». Українське громадянство довго не могло забути і пробачити йому цих слів. Для українців вони звучали гостріше, дражливіше, ніж Шевченкові: «Славних прадідів великих правнуки погані» або ж Франкові: «Признаюся в тому гріху, що його багато патріотів уважає смертельним моїм гріхом: не люблю русинів».

Мало хто таким запальним словом звертався до свого народу. А ще менше має право так звертатися. Куліш таке право виборов своєю щоденною працею на ниві української культури. Саме завдяки йому вона зробила великий крок у своєму поступі. Завдяки йому вона стала модерною, а відтак завдяки йому ми сьогодні є такими, якими є.

Куліш був людиною ренесансного типу. Україна в ХІХ ст. потребувала таких людей. Багато доводилося робити вперше.

Писати українську історію України, і писати її українською мовою, писати українською історичний роман, і знову ж, писати його як белетризовану історію України, збирати скарби народної словесності й видавати їх, і робити це з великою пошаною до народу.

Творити нову парадигму мислення, розвиваючи та збагачуючи свою ідентичність, закладаючи в неї модерні підвалини.

Творити нову літературу і критику, розробляти літературний канон, перекладати світових класиків (передусім Шекспіра) і книгу книг — Біблію, щоб долучити свій народ до світової скарбниці.

А водночас — розвинути й поглибити можливості української мови, піднісши її на новий щабель.

Його шлях був далеко не лінійним, сповненим протиріч, які віддзеркалювала доба і які, зрозуміло, теж зумовлювалися характером «гарячого Куліша». У пошуку бриніла думка, вирували почуття, і що нині видається «непослідовністю» або «відступництвом» було певною закономірністю розвитку.

Попри полярні оцінки, наприклад, ролі козацтва в українській історії від захоплення до негації, яка вкорінилася у ньому в зрілому віці, попри різкі, не раз скандальні розходження з багатьма людьми, які ще вчора були приятелями, Куліш був напрочуд постійний в одному. Він усе своє життя працював задля, за його словами, «рятівної для майбутнього української ідеї».

Куліш був першим, хто в концепт «Україна» вкладав модерний зміст. Його поема «Україна», «Книга о ділах народу українського і славного війська запорозького» , історико-популярний трактат «Повість про український народ» , «Чорна рада», де повсякчас наголошено на проблемі української єдності — ці тексти мали неабиякий вплив на сучасників.

Варто нагадати знамениті слова Куліша, звернені до історика Миколи Костомарова ще 1846 р.: «Чому Ви кажете, що Ви не українець? Що Ви тільки з гуманістичної ідеї крутитесь між нами. Ми Вам даємо право на громадянство. Тим більше, Ваша мама українка. Я не можу Вас любити так, як люблю, якщо не вважаю українцем».

Такого роду цитат можна було б навести чимало. Коли згадати все це, то стає не дивно, чому за радянської влади) Куліша таврували націоналістом і піддавали обструкції. Бо він ним і був.

Кулішеві не пощастило з пам’яттю про нього, як не пощастило усім нам, його нащадкам. 70 років національну пам’ять вихолощували, препарували, розкладали на чорно-білі кольори протиставлень, щоб укласти їх у прокрустові ложа радянської ідеології. Плоди того ми пожинаємо досі.

Але Кулішеві не пощастило не тільки в радянській Україні, а й у діаспорі. Лише поодинокі інтелектуали, такі як Юрій Шевельов або Євген Маланюк, зуміли належно зрозуміти й оцінити Куліша. Він був незручний для трактування і в себе вдома, де панувала комуністична ідеологія, і за кордоном, у вільному світі.

Не те, щоб нині ми не знали про Пантелеймона Куліша. Ні. Йдеться про те, що він досі належно не осмислений і не введений в новітній канон наших героїв. І навіть як слід не виданий. Кулішів доробок — колосальний.

Лише поодинокі діячі нашого минулого можуть зрівнятися з ним у кількості і якості написаного, в універсальності піднятих тем і розмаїтості видів творчості. Це — Іван Франко, Михайло Драгоманов, Михайло Грушевський, Микола Костомаров. Мабуть, і все.

За приблизними підрахунками, доробок Пантелеймона Куліша мав би становити близько 40 грубих томів. Натомість найповніше видання його поезій було здійснено ще 1908 р.

Або інший показовий приклад. Найвагоміша історична праця Пантелеймона Куліша — тритомна «История воссоединения Руси» — значно перероблена й доведена до семи томів, досі залишається в рукописі. Історики пишуть праці про Куліша, аналізують його доробок, а його центральну працю не видано. Це хіба тільки в нас таке можливо.

Або не менш вражаючий приклад. Чи не найбільші інтелектуали ХІХ ст. — Драгоманов і Куліш — півтора десятки років активно спілкувалися між собою. Але їхнє листування теж залишається неопублікованим, а це що два десятки довжелезних і неймовірно цікавих та інформативних листів. Практично вся наша класична літературна спадщина — це видання сорока-, п’ятдесяти- і навіть шістдесятилітньої давності з усіма прикметами, притаманними тій епосі, коли вони були здійснені. І найсумніше, що тепер немає сил зробити краще. Прірва між потребами й забезпеченням тих потреб збільшується. Наука в суспільстві не в пошані. Не в пошані й інтелект, що доводить приклад Куліша. Суспільству більше до вподоби ідоли, ікони, стяги. Це прямий шлях до програшу країни як держави в конкурентному й наступальному світі.

Маємо усвідомити, що 200 років Куліша нам дано не тільки для того, щоб ушанувати його пам’ять і поговорити про нього, про його творчість і діяльність.

Це дуже добра нагода через Пантелеймона Куліша краще пізнати своє минуле і зрозуміти себе самих.

Нагода порушити теми та проблеми, які колись і тепер стоять викликом перед українським суспільством.

Це можливість поговорити про Кулішеве середовище — Шевченка, Костомарова, кириломефодіївців загалом, про громадський рух 1860-х рр. і російські утиски українського слова. Про європейський вектор розвитку України та про її медіальність на азійському шляху. Про нашу ідентичність, про дискусійну роль козаччини в нашому минулому та міфологічну героїзацію цього феномену.

Ці пару думок варто завершити цитатою з есе Євгена Маланюка, написаного ще 1947 р.: «Куліш був культурник, як він сам себе слушно самовизначив. Лише культурництво його далеко не було «аполітичним», а, навпаки, було культурництвом політично свідомим, — тим-то і проклинає його ворог донині та й проклинатиме надалі. І оця політичність Кулішевого культурництва є найхарактернішою та найціннішою рисою «несамовитого Панька», що робить із нього майже унікальну постать у галереї творців нашого пошевченківського культурно-історичного процесу ХІХ ст.».

За матеріалами з мережі Інтернет

Що ми знаємо про себе

Шмаркувате око: чому воно сльозиться?

Трапляється, що око не дуже болить, але «шмаркається». Надмірна слізливість та ниткоподібний слиз можуть здаватися нестрашними симптомами, які пройдуть самі. Але такі невинні ознаки можуть попереджати про розвиток значних проблем. Тож, на що може натякати шмаркате око?

Чому воно рюмсає?
Виділення з очей є захисною реакцією організму. Анатомічна структура ока сприяє накопиченню слизу в кутиках очей. Річ у тім, що вони дещо заглиблені в орбіті ока порівняно з іншими його структурами. Саме тому рідкі виділення стікають у кутики та накопичуються там. Окрім того, в цій зоні розміщений вихідний отвір нососльозового каналу. При запаленні цього каналу гній виходить саме через нього. Існує низка факторів, які викликають надмірну сльозотечу. До основних причин відносяться:

· Офтальмологічні хвороби;

· Алергічна реакція;

· Надмірне навантаження на органи зору.

Виявити збудник неприємних виділень з ока допоможуть самі виділення. Їхня консистенція та забарвлення вказують на природу хвороби. Часто сльозотеча супроводжується додатковими симптомами, які красномовно сповіщають про патологію, що почала свій розвиток. Тож, розглянемо це трошки докладніше!

Красномовні симптоми: про що вони говорять?

Рідкі виділення, схожі на звичайні сльози, зазвичай являють собою алергічну реакцію. При цьому у більшості випадків страждають обидва ока. Сльозотеча супроводжується свербінням, почервонінням і набряком повік. Всі ці неприємні явища швидко зникають, коли усувається алерген. Такою може бути реакція на косметику, харчові продукти, пил, пилок тощо. Більш серйозні офтальмологічні хвороби мають дещо іншу клінічну картину.

Вірусні захворювання

Застуда, кон’юнктивіт та інші вірусні захворювання часто викликають надмірну слізливість ока. У таких випадках частіше за все неприємний синдром спочатку розвивається на одному оці, а згодом зачіпає інше. Здебільшого слізливість супроводжується почервонінням та світлобоязню зорових органів. При цьому з ока виділяється білий тягучий слиз.

Алергія

Супутником алергічної реакції часто стає слізливість очей. Це явище супроводжують свербіж і почервоніння, а також набряк повік. Симптоми зникають, коли усувається алерген.

Коли щось потрапило

Сльозливість може виявитися захисною реакцією. Якщо в око потрапив пил, або інше чужорідне тіло, око сильно сльозиться, щоб зменшити пошкодження своєї зовнішньої оболонки та вивести зайвий елемент. Чужорідне тіло може пробути в оці доволі довго, завдаючи шкоди, тому необхідно обережно та ретельно промити око.

У таких випадках слиз виглядає як звичайні сльози. Він виділяється лише з ушкодженого ока.

Синдром сухого ока

Парадокс, але саме через синдром сухого ока воно інколи дуже сильно сльозиться. Зазвичай таке трапляється після тривалої зорової напруги.

Дакріоцистит

Ця хвороба виражається в запаленні сльозового мішка. При цьому виникають рясні жовті виділення з ока. Вони посилюються, якщо промасувати зоровий орган.

Блефарит

Ця патологія викликає запалення повік. До її симптомів належать сильні пінисті густі виділення жовтуватого чи зеленуватого забарвлення. Вранці через слиз утворюються кірочки та луска. Тому складно розплющувати очі. Густий слиз склеює вії. Крім цього червоніють та сверблять очі, повіки можуть набрякати.

Надмірне накопичення лейкоцитів

До такого результату призводять декілька хвороб, а саме: бактеріальний кон’юнктивіт, вірусне та грибкове ураження рогівки, трахома, розтин ячменю. При цьому з’являються густі жовті або зелені виділення та кірочки, які важко видалити. При запущених формах око покриває плівка, яка порушує чіткість зору. Крім цього червоніють очі та розвивається світлобоязнь. Можливе підвищення температури тіла та сильний головний біль.

Нитчастий кератит

Ниткоподібні білі виділення часто супроводжують розвиток кератиту. Це призводить до порушення структури рогівки, що негативно відбивається на якості зору.

Тож будьте уважними до свого здоров’я, вчасно реагуйте на тривожні симптоми.

Короткозорість: як побачити більше

Короткозорість — епідемія ХХІ ст. За останні роки ця хвороба значно помолодшала. Тепер від неї страждають навіть діти дошкільного віку. Аналітики констатують: якщо прогресування короткозорості не знизить темпи, то до 2050 р. 4,8 мільярдів людей страждатиме на короткозорість. Це більш ніж половина населення планети. Тому в останні роки вчені більш активно вивчають фактори, що призводять до короткозорості та шукають більш ефективні методи лікування. Що їм вдалося виявити?

Не зовсім ґаджети

Протягом довгого часу однією з розповсюджених причин короткозорості називали роботу з дрібними об’єктами. Слід зазначити, що збільшення випадків короткозорості у дошкільному віці почалося разом з популярністю ґаджетів. Але, як виявилось, проблема не лише у них. Тривале перебування у приміщені призводить до появи та прогресування офтальмологічних захворювань.

Австралійські вчені провели дослідження, яке виявило: очі потребують сонячного світла. Під його впливом сітківка ока не виробляє дофаміну в достатній кількості. Внаслідок цього виникають дегенерації органів ока. Найбільш розповсюдженим наслідком слугує видовження очного яблука. Саме це призводить до короткозорості. Через видовжену форму ока візуальний імпульс не потрапляє на сітківку, а залишається перед нею.

Щоб зберегти або покращити зір, слід щодня проводити на вулиці не менше трьох годин. Разом із тим, слід одягати сонячні окуляри у ясну погоду. Надмірна сонячна активність може спричинити опік рогівки. Сонцем не варто зловживати.

Деякі прибічники народної медицини рекомендують дивитися на сонце через лупу. Але така практика шкідлива для зору. Опік рогівки призводить до погіршення здоров’я очей.

Щоб отримати сонячну терапію, не обов’язково дивитися на світило. Достатньо проводити час на відкритому просторі. Крім того, світло стимулює роботу зорових нервів. Електричне освітлення не може конкурувати із сонцем. Як стверджують вчені, щоб сітківка виробляла достатню кількість дофаміну, око потребує потужність світла в 10 тис. люксів. Це дорівнює яскравості денного світла. Потужність електричних ламп рідко досягає 5 тис. люксів.

Тож, частіше проводьте час на вулиці та насолоджуйтесь прогулянками.

Нове у хірургії

Біологи з Колумбійського університету створили новий метод лазерної терапії. З його допомогою науковці планують лікувати низку видів короткозорості. Розробники впевнені: новий винахід більш ефективний, безпечний та дешевший. В основі інноваційної методики лежить фемтосекундний осцилятор. Суть цієї методики полягає у дії частого малопотужного лазера, який впливає на біохімічні властивості ока. В результаті змінюється макроскопічна геометрія рогівки. Таким чином вдається змінити попередній стан ока.

Наразі вчені продовжують тестувати та удосконалювати нову методику.

Бережіть свій зір та непохитну впевненість у краще!

Криваве око: як повернути до норми
Почервоніння ока ще не означає, що в вас вселився демон. Не поспішайте пити кров незайманих чи бігти до екзорциста. Якщо на тілі не з’явилися перевернуті хрести, а від вас не смердить тухлим м’ясом — можливо, почервоніння ока не має інфернальної природи. Не виключено, що йому просто соромно за те, що ви дивитесь. Або ж, принаймні, причиною можуть бути біологічні чинники. У разі, якщо перші два варіанти вам не підходять — подивімось на проблему з медичної точки зору... Що ж змусило око червоніти?

Про це можна не хвилюватись?

Почервоніння ока, або як кажуть медики, гіперемія кон’юнктиви — явище, яке не можна ігнорувати. Таким чином організм намагається сповістити про наявність проблеми.

Синдром червоного ока виникає через розширення судин кон’юнктиви. Таку реакцію провокують різноманітні чинники. До них входять:

· Алергічна реакція;

· Кон’юнктивіт;

· Блефарит;

· Інфекційний кератит;

· Ерозія або виразка рогівки;

· Синдром сухого ока;

· Аутоімунні захворювання;

· Інтоксикація;

· Грип;

· Застуда;

· Відсутність оптичної корекції при зниженому зорі;

· Непереносимість м’яких контактних лінз або засобу для догляду за ними.

У будь-якому разі почервоніння ока спричиняє свербіння та значний дискомфорт. Щоб дізнатися, як цього позбавитися, слід виявити причину.

Що змушує очі червоніти?

Якщо почервоніле око сльозиться — скоріш за все, причиною погіршення стану слугує алергічна реакція. Її можуть викликати не лише пил або пилок рослин, а й дим цигарок, сильний вітер та безсоння. Як правило, в таких випадках почервоніння зникне після усунення подразника.

Сухість очей підвищує їхню вразливість, через що червоніє око. Сухість можуть викликати обігрівачі чи кондиціонери, а також тривале напруження зору. Якщо синдром червоного ока спровокувала кліматична техніка — слід встановити у приміщенні зволожувач повітря. При тривалій роботі з візуальними об’єктами не забувайте часто кліпати.

Зняти почервоніння очей допоможуть очні краплі, які звужують судини.

Інфекційні захворювання мають більш яскраві прояви, які складно не відчути. Крім синдрому червоних очей хворий страждає від сильної сльозотечі та свербіння. Нерідко виникає світлобоязнь. Тож що робити в такому разі?

Особливості лікування

Щоб лікування було ефективним та не викликало ускладнень, необхідно звернутися до лікаря. Не варто затягувати з візитом, щоб почервоніння очей не викликало більш серйозну проблему.

Лікування гіперемії кон’юнктиви забезпечують очні краплі. В деяких випадках також лікар може призначити спеціальні мазі. Зазвичай, лікування триває недовго та проходить безболісно. Супутні симптоми почервоніння полегшуються доволі швидко.

Тож треба лікуватися, а не терпіти. Не втрачайте час разом зі здоров’ям!

Підготувала Юлія Мостова, «Промінь»

Поетична сторінка

Наталія Василівна Кузьмичова — незряча поетеса, у якої кожен рядок поезії сповнений натхненням та щирим почуттям. Її вірші неодноразово з’являлися на шпальтах періодичних видань, зокрема і «Променя».

Народилася Н. В. Кузьмичова у с. Шкарівка Білоцерківського району Київської області в 1959 р. Навчалась у Боярській школі-інтернаті для дітей з послабленим зором. 35 років пропрацювала на Білоцерківському УВП УТОС. Однак, набагато краще, ніж скупі факти біографії про поетесу розповідає її поетична творчість.

Постукав серпень у віконце

Я чула, як сьогодні рано-вранці

Казковий Серпень стукав у віконце.

Юнак високий із ясним рум’янцем,

Веселий, чемний, лагідний, мов сонце.

А за плечима в нього торба синя:

Там спілі груші, морква, помідори,

Кавун смугастий, сливи, жовта диня

І яблука. Несімо до комори!

В руках яскраві айстри і жоржини,

В долонях сонях теплим сонцем сяє.

Нам обіцяє Серпень ясну дни́ну,

Хай Україна в полі хліб збирає.

Розв’язуй торбу, Серпню синьоокий!

Твої дари́ ми будем куштувати.

Скупай нас ще раз в річечці глибокій,

Зігрій нас літом, дай тепла у хату.

А ще ми тебе просимо уклінно:

Дай злагоди й достатку всій родині,

Даруй нам мир і спокій, і терпіння,

Дай щастя й долі рідній Україні!

Спас

Вже минає тепле літо.

Осінь, сонечком зігріта,

Привітала усіх нас,

Принесла в дарунок Спас.

Він усюди порядкує,

Божу Благодать дарує,

Вже припас нам мудрий Спас

Рукавиці про запас.

Скільки яблук уродило!

Спілі груші — справжнє диво!

Виноград налився соком,

Сливи — гарні, синьобокі.

Все у кошик покладемо,

Гарний настрій ми візьмемо -

І до Храму в ранній час.

Хай освятить щедрий Спас.

Хай дарує він нам спокій,

Україні ясноокій

В подарунок — мир, добро,

В кожне місто і село.

Щоб біди ми всі не знали,

Новий день щоб зустрічали

Із любов’ю, і з теплом.

Хай цвіте усе кругом!

Хай же будуть в кожній хаті

Всі здорові і багаті,

Хай панує радість всюди,

Хай усі щасливі будуть!

* * *

Він так її любив! Вона ж любила осінь...

Писала вірші їй, сонети і пісні.

Він тінню її був, любив її волосся,

У мріях цілував і марив нею в сні.

Він так її любив... Вона любила вітер.

Літала в небесах на білому крилі,

Кружляла, ніби птах, блукала грішним світом...

А він її кохав — єдину на Землі.

Він так її любив... Вона ж любила ночі.

В відчинене вікно все чула Музи спів.

Він зорі їй ловив, дивився ніжно в очі...

Вона літала десь, а він її любив...

Зліпи мені любов

Зліпи мені любов

Із чого-небуть...

Життя гортаю знов,

Думки про тебе...

Зліпи кохання так,

Щоб серце мліло.

Любити ти мастак...

І я любила...

Зліпи всі почуття,

Щоб я згадала

Той сенс мого життя.

Любов тримала.

Тримала на плаву,

Як я тонУла.

Без тебе я живу,

Усе минуло...

Приходиш в мої сни,

Мене тривожиш...

Ти нашої весни

Зліпить не зможеш...

Вже осінь знов і знов

Торкає душу...

Зліпи нашу любов,

Я жити мушу!

Скоро осінь

А я вже відчуваю — скоро осінь,

Мов кішка, підкрадається тихенько…

Хмарки тривожать неба чисту просинь

І день згасає якось помаленьку…

А я вже відчуваю — вона поруч…

Вона десь близько, всі зібрала речі,

Вдягає на волосся жовтий обруч,

Багряний плащ накинула на плечі.

Для нас збирає осінь подарунки

У вишиту торбинку полотняну.

Тут бабиного літа візерунки,

Тонкі лаштунки з білого туману…

Чекаймо її, сонячну, яскраву,

Всю в золоті, прекрасну, променисту,

Таку мрійливу, теплу і ласкаву,

Красуню-осінь у ряснім намисті.

Чекаймо її, лагідну й примхливу,

Із листопадом, з дощиком, з вітрами,

Шляхетну пані, ніжну і вродливу…

Вона в дорозі, скоро буде з нами.

Знаменні дати

День незалежності України

Історію України прийнято відраховувати з моменту створення Київської держави в IX ст. Після занепаду цього державного утворення і розпаду на дрібні князівства у XVII ст. утворюється Козацько-Гетьманська держава, яка проіснувала до кінця XVIII ст., після чого, аж до XX ст., незалежної української держави не існувало.

Після революції 1917 р. в Україні позначився підйом національного руху, що оформився в «Третій Універсал» Центральної Ради 20 листопада 1917 р., який оголосив Українську Народну Республіку — УНР. В цьому Універсалі було оголошено про свободу слова, преси, віросповідання, зборів, страйків, скасування смертної кари тощо.

Після відмови українського уряду прийняти ультиматум більшовицької Ради Народних Комісарів, в якому вимагалося дозволити їм ввести свої війська в Україну, а також не пропускати на Дон білих офіцерів і козаків, почалася українсько-більшовицька війна. Військові успіхи більшовиків змусили керівництво УНР покликати на допомогу Німеччину. Із середини лютого 1918 р. почався наступ німецьких і українських військ на територію, захоплену більшовиками. До квітня вся Україна була звільнена від більшовицької окупації, однак, опинилася фактично в окупації німецькій — Німеччина привела до влади збройним шляхом свого ставленика. Унаслідок цього розпочалася громадянська війна і низка інтервенцій, які завершилися в березні 1919 р. в Києві, на Всеукраїнському з’їзді Рад прийняттям конституції «незалежної Української Соціалістичної Радянської Республіки».

28 грудня 1920 р. між УСРР і РСФСР було підписано «Робітничо-Селянський союзний договір про військове й господарське співробітництво», який закріпив залежність УРСР від РСФСР. Наступний шанс на незалежну українську державу з’явився лише наприкінці ХХ ст., після розвалу СРСР.

24 серпня 1991 р. Верховна Рада Української РСР проголосила Україну незалежною, демократичною державою і винесла «Акт проголошення незалежності України» на підтвердження всеукраїнським референдумом 1 грудня 1991 р.

Незважаючи на порушення територіальної цілісності з боку агресивного російського сусіда на початку 2014 р., ядерний шантаж, окупацію Кримського півострова, терор і подальшу війну, розв’язану Російською Федерацією на території Донецької та Луганської областей, Україна залишилася вірною демократичним цінностям. Підтвердила свій без’ядерний статус, від якого відмовилася в обмін на гарантії збереження територіальної цілісності і суверенітету за Будапештським меморандумом.

8 серпня 2016 р., з огляду на вагому користь у площині інноваційного духу українського народу, багатої культури і спадщини, тверду прихильність українського суспільства до демократичного вектору розвитку, а також внесок української діаспори, що проживає в Сполучених Штатах Америки в розвиток україно-американських відносин і внесок американців українського походження в освітній, науковий і економічний успіх штату Міннесота, Губернатором штату Міннесота Марком Дейтоном, День Незалежності України був офіційно проголошений святом штату: Ukrainian Independence Day in the State of Minnesota.

Зусилля українського народу і світової спільноти спрямовані на відновлення територіальної цілісності і суверенітету держави Україна. Незважаючи на агресію, в країні проводяться низка реформ, метою яких є забезпечення загальнолюдських прав і свобод, економічного добробуту та подальшої інтеграції в міжнародні процеси.

Міжнародний день офтальмології

Міжнародний день офтальмології відзначається в першій декаді серпня. Це свято було започатковане 2004 р. за ініціативи Медичної Палати Санкт-Петербурга. Святкування Дня офтальмолога — подія, присвячена питанням збереження та відновлення зору. Датою проведення «Міжнародного дня офтальмології» стало 8 серпня — день народження знаменитого російського офтальмолога Святослава Федорова. Ідея проведення «Міжнародного дня офтальмології» належить президенту Медичної Палати Санкт-Петербурга Тамазу Мчедлідзе. Тамаз Мчедлідзе звернувся до офтальмологів Росії та інших країн із пропозицією щорічно проводити 8 серпня безкоштовні консультації і, за можливості, офтальмологічні операції.

— Наша спільна мета — не лише увічнити пам’ять Святослава Миколайовича, але й продовжити благородну справу, якій він присвятив своє життя, — йдеться у зверненні.

Ініціатива проведення «Міжнародного дня офтальмології» знайшла підтримку не тільки в Росії, але в США, Греції, Угорщині, Італії, Венесуелі, Чехії та в інших країнах.

Україна може пишатися цілою плеядою відомих і талановитих лікарів-офтальмологів, які відомі не лише в нашій країні, а й далеко за її межами тому, що повертають зір людям з багатьох куточків світу. Серед них відомі імена М. М. Сергієнка, Ю. М. Кондратенка, С. О. Рикова, Ю. В. Баринова та інших.

У цей святковий день ми приєднуємося до численних привітань на адресу лікарів-офтальмологів і бажаємо їм міцного здоров’я, великих успіхів у їхній медичній практиці, сімейного тепла, затишку та щастя!

За матеріалами з мережі Інтернет

До уваги читачів

Передплата! Передплата! Передплата!

Так, осінь знову наступає,

Це — час збору урожаю,

Час дбати про наступний рік.

Це знають жінка й чоловік,

А інформація — це сила.

Тож, не баріться, друзі милі,

Щоб інформацію цю мати,

Всі оформляйте передплату!

Вам розповість завчасно «Промінь»,

Що є для вас в новім законі,

Як власне право захистити,

І що цікавого є в світі!

До вас приходить «Промінь» знову!

Плаский і брайлівський! Крапковий!

Так, дорогі читачі, вже час подбати про передплату на наступний рік. З великою радістю повідомляємо, що відтепер ви можете передплатити не лише плоскодрукований варіант газети «Промінь», але і рельєфно-крапковий — шрифтом Брайля. З 2020 р. газета «Промінь» шрифтом Брайля виходитиме лише за індивідуальною передплатою.

На наших шпальтах ви знайдете не лише інформацію про нові законодавчі акти та права незрячих, але й розповідь про життя наших ТПО та УВП, корисні поради, цікавинки, поезії та прозу відомих авторів і наших читачів. А можливо ви самі володієте пером і хочете побачити ваші твори надрукованими? Тоді не відкладайте на потім, а негайно передплачуйте у всіх поштових відділеннях України.

Хочемо звернути вашу увагу, що Фондом соціального захисту інвалідів не передбачено пільгову передплату на «Промінь» шрифтом Брайля, через Фонд соціального захисту інвалідів ви зможете, як це й було останнім часом, передплатити лише плоскодрукований варіант газети.

Нагадуємо, що газету «Промінь», як плоско-друкований варіант, так і варіант шрифтом Брайля у наступному, 2020 р., ви одержуватимете двічі на місяць. Вартість передплати «Променя» на один місяць:

плоскодрукований варіант (дві газети) 5 грн 20 коп — індекс видання 61004;

брайлівський варіант (дві газети) 136,00 грн — індекс видання 61005.

Хочемо зазначити, що ціна «Променя» шрифтом Брайля, на жаль, не може бути нижчою, бо вона обумовлена високою ціною на папір та енергоносії.

Редакція УТОС «Заклик» звертається до адміністрацій підприємств та організацій Українського товариства сліпих із проханням забезпечити передплату газети «Промінь» шрифтом Брайля з метою комплектування бібліотек УТОС для задоволення інформаційних потреб членів УТОС.
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