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Офіційні матеріали

Президія ЦП УТОС постановляє
Цьогорічна Президія ЦП УТОС розпочала свою роботу. Перше засідання відбулося 16 січня 2018 р. в м. Києві. На ньому було розглянуто план роботи і завдань членів Президії на поточний рік.

Зокрема, було затверджено постанову «Про виконання постанови Президії ЦП УТОС від 22 серпня 2017 р. № 08-12».

На виконання зазначеної постанови «Про підсумки роботи засідання Ради директорів, Ради голів обласних організацій УТОС та Президії ЦП УТОС» відділом контролю за виконанням постанов Президії та пленумів проведено перевірку виконання цієї постанови.

Згідно проведеної перевірки, ряд пунктів зазначеної постанови виконані повністю, таким чином:

— розглянуто стан справ на виробничо-збутовому підприємстві УТОС і ухвалено постанову Президії від 21.11.17 р. № 11-6 «Про стан справ на виробничо-збутовому підприємстві УТОС»;

— відпрацьовано питання щодо забезпечення засобами реабілітації і пропозиції з цього питання направлені листом від 17.10.2017 р. № 2217/17 Міністру соціальної політики Реві А. О.;

— підготовлено і направлено обґрунтоване звернення до Прем’єр-міністра Гройсмана В. Б. щодо незастосування монетизації для членів УТОС (лист від 17.10.2017 р. № 2214/17);

— підготовлено положення «Про гуртожитки УТОС» (затверджено постановою Президії № 12–5 від 19 грудня 2017 р.).

З об’єктивних причин низка питань, термін виконання яких 4-й квартал 2017 р., були у стані виконання і включені в порядок денний засідання Президії 16 січня 2018 р., а саме:

— аналіз зайнятості осіб з інвалідністю на посадах непромислової сфери Товариства, що фінансуються за рахунок фінансової підтримки з Держбюджету і підготовка пропозицій щодо збільшення зайнятості у цих структурах осіб із інвалідністю:

— підготовка пропозицій щодо складу комісії із проведення детального аналізу збитковості підприємств.

Разом із тим, питання щодо створення у Департаментах соціальної політики виконкомів і в Управліннях праці тифловідділів із залученням до цієї роботи голів обласних правлінь із забезпеченням фінансування з місцевого бюджету і направленням звернення із зазначеного питання усім головам обласних адміністрацій знаходиться у стані виконання.

Розглянувши зазначену інформацію, Президія Центрального правління УТОС постановляє:

1. Інформацію відділу організаційної роботи і контролю за виконанням постанов Президії та пленумів ЦП УТОС прийняти до відома.

2. Начальникам відділів апарату Президії ЦП УТОС, керівникам підприємств і організацій УТОС, голові Ради голів обласних організацій, голові Ради директорів УВП забезпечити протягом 2018 р. виконання заходів, передбачених постановою № 8-12 від 22 серпня 2017 р.

* * *

Також на січневому засіданні ЦП УТОС було прийнято постанову № 01-16 «Про проведення Всеукраїнського огляду — конкурсу художньої самодіяльності УТОС у 2018 р.».

З метою оцінки роботи гуртків художньої самодіяльності і клубних закладів УТОС, розвитку творчих здібностей членів Товариства, обміну досвідом творчої роботи та виявленню нових талантів, Президія Центрального правління УТОС постановляє:

1. Провести у 2018 р. Всеукраїнський огляд-конкурс художньої самодіяльності УТОС серед вокальних ансамблів і хорових колективів.

2. Розробити Положення про проведення Всеукраїнського огляду-конкурсу художньої самодіяльності серед вокальних ансамблів і хорових колективів і винести його у лютому 2018 р. на розгляд Президії ЦП УТОС.

3. Контроль за виконанням даної постанови покласти на заступника голови ЦП УТОС Новосецького М. М.

Незрячі та суспільство

Виборче право: напрацювання і вдосконалення

Потрібний захід, організований Міжнародною фундацією виборчих систем (IFES) відбувся 29 січня 2018 р. у м. Києві. До участі в цьому заході запросили представників Національної Асамблеї осіб із інвалідністю, лідерів спільнот осіб із інвалідністю, працівників Центральної виборчої комісії та завідувача Відділу забезпечення діяльності Уповноваженого Президента України з прав людей з інвалідністю Павла Ждана.

Мета заходу — об’єднання представників органів адміністрування виборів, організацій та інституцій, що займаються виборчими питаннями та питаннями осіб з інвалідністю, для обговорення можливості і доступності забезпечення повної та рівної участі людей з інвалідністю у політичних та виборчих процесах і напрацювання стратегії та інструментів забезпечення доступності виборчого процесу для людей з інвалідністю. Учасники зустрічі обговорили проект Положення про створення робочої групи з доступності виборчого процесу.

— Щоразу, торкаючись питань доступності виборчого процесу, — розповіла менеджер проекту IFES в Україні Юлія Шипілова, — досить часто доводиться стикатись із законодавчими перепонами, які не дають можливості Центральній виборчій комісії щось змінити, тому що багато речей не можна зробити всупереч закону. Організації, які захищають права людей з інвалідністю не завжди розуміють мандат Центральної виборчої комісії, певні аспекти виборчого процесу і деякі позиції не можуть бути прийнятними, бо вони суперечать Конституції України та іншим нормативно-правовим актам законодавства.

У зв’язку з цим IFES запропонував створити робочу групу з доступності виборчого процесу, щоб визначити, на вирішенні яких питаннями потрібно насамперед зосередитись, аби покращити ситуацію в цьому напрямку. На заході обговорювались питання не лише про безпосередню участь особи з інвалідністю у виборчій системі, а також і участі в передвиборчій агітації. Тобто, створення належних умов людям з інвалідністю для участі в заходах передвиборчої агітації.

Зокрема, щодо доступності передвиборчих матеріалів, представник Українського товариства сліпих, президент ВГО «Генерація успішної дії» Геннадій Євсев’єв запропонував аудіо та відео-матеріали, які транслюються на радіо- та телеефірах, розміщувати на сайті Центральної виборчої комісії, що заощадить кошти для створення інформаційних матеріалів в інших доступних форматах для осіб із порушеннями зору. Для тих громадян, які не мають можливості користуватися комп’ютером чи іншими електронними засобами інформації, Г. Євсев’єв висунув пропозицію створення системи операторів Call-centre, на кшталт операторів мобільного зв’язку, зателефонувавши до якого за певними цифровими комбінаціями, незряча людина мала би можливість прослухати інформацію про того чи іншого кандидата.

На завершення зустрічі всі присутні вирішили працювати насамперед над питаннями фізичної доступності виборчих дільниць, на яких відбувається процес голосування, створення інформаційних матеріалів передвиборчого етапу у зручних та доступних для осіб з інвалідністю форматах. Також значна ділянка роботи спрямовується на внесення змін і доповнень до існуючого Закону України про вибори та постанов Центральної виборчої комісії.

У результаті обговорення під час заходу доступності виборчого процесу для людей з інвалідністю, було створено робочу групу, до складу якої входять представники Всеукраїнських громадських об’єднань людей з інвалідністю. Зокрема, представник УТОС президент ВГО «Генерація успішної дії» Г. Євсев’єв, голова УТОГ І. Чепчина, виконавчий директор Національної Асамблеї людей з інвалідністю України Н. Скрипка, завідувач Відділу забезпечення діяльності Уповноваженого Президента України з прав людей з інвалідністю Павло Ждан та представники Центральної виборчої комісії. Робоча група буде працювати за такими напрямками:

1. Розроблення пропозицій щодо вдосконалення нормативно-правових актів, постанов та процедур Центральної виборчої комісії, інших документів для сприяння повної участі осіб з інвалідністю як кандидатів, спостерігачів, членів виборчих комісій та виборців.

2. Поширення досвіду проведення аудиту виборчих дільниць та їхньої подальшої адаптації в Полтавській області на інші регіони України. Основною метою є збільшення кількості доступних виборчих дільниць для виборців із інвалідністю.

3. Розробка проекту стратегії інформування виборців, щоб виборці з інвалідністю отримали інформацію для реалізації свого права голосу, як через голосування на виборчих дільницях нарівні з іншими виборцями, так і голосування вдома.

4. Здійснення моніторингу за реалізацією пропозицій щодо впровадження Національного плану дій з реалізації Конвенції ООН про права осіб з інвалідністю до 2020 р., а також Національної стратегії у сфері прав людини на період до 2020 р. у частині доступності політичного та виборчого процесів для людей з інвалідністю.

Наступна зустріч робочої групи запланована на кінець березня поточного року.

Леоніда Пономарьова, «Промінь»

Культурний простір

Діти допомагають дітям

Українське національне агентство новин (Укрінформ) — заклад дуже поважний. У його приміщенні в центрі столиці нерідко відбуваються важливі прес-конференції, виступають відомі політики, журналісти, поважні гості з закордону. Але 30 січня в Укрінформі лунали не грізні тиради політиків, а дзвінкі дитячі голоси. Та й голоси дорослих, які були поруч, теж стали більш м’якими, радісними. Що ж там відбувалося? А відбувалася прес-конференція Всеукраїнського соціального проекту «Слухаємо з Веселки-TV. Діти для дітей». У рамках проекту для незрячих діточок було озвучено добірку творів популярної письменниці Слави Світової «Жменька слів для доброго настрою». При цьому начитували твори не професійні артисти чи диктори, а діти. Діти, родини яких були змушені залишити рідні місця з охоплених війною східних областей України. Як зауважила у своєму виступі Діна Ібрагімова — керівник ГО «Громадське дитяче інтернет-телебачення і радіо “Веселка TВ”»:

— Цей проект мав на меті допомогти і самим дітям переселенців, які дуже хочуть відчувати себе потрібними, і дітям із вадами зору, які потребують якісної дитячої літератури, а також дітям із таким захворюванням, як дислексія, які не можуть читати друкований текст.

При цьому наймолодшій учасниці, яка начитувала текст, — Соні Харламовій лише шість рочків! І Софійку, і її більш старших «колег» було запрошено до слова однією з перших. Соня — привітна, весела дівчинка, яка не боїться великої аудиторії, а весело вітається із нею і з гордістю розповідає про те, що коли її вирішили задіяти у проекті, то її хрещена не вірила, що вона зможе, а вона таки змогла та ще й отримала подарунок!

Сашко — хлопчик дещо старший і виступає більш солідно, але і в очах і в голосі хлопчини відчувається справжній захват. Він каже, що йому дуже сподобалася ця робота і він радий, що допоміг ровесникам.

І справді, це — справжня робота, бо запис студійного аудіодиска — це не декламація віршика на святі у дитсадочку. Як засвідчила перший секретар Національної спілки журналістів Ліна Кущ, запис фрагмента тривалістю півтори хвилини вимагає близько трьох годин роботи усього творчого колективу.

Разом зі «Слухаємо з “Веселкою-TV”» до реалізації проекту долучилися також Національна спілка журналістів України, Укрінформ, ГО «кОнОгОнКа», ініціативна група «Полтава — Самодопомога», фінансову підтримку надало Управління Верховного комісара ООН у справах біженців і ГО «КримSOS». Партнерами проекту стали 11 організацій і закладів, зокрема: міська державна адміністрація, ГО «Громадське радіо», Благодійний фонд UWCF «Об’єднання світових культур», та ін.

У своєму виступі синьор Пабло Матеу — голова Агентства ООН у справах біженців в Україні привітав організаторів із успішною реалізацією проекту і запевнив, що очолювана ним організація і надалі буде надавати всю можливу підтримку подібним акціям.

Не шкодували добрих слів і інші гості. Зокрема, Таміла Ташева — голова правління ГО «КримSOS», Слава Світова — письменниця, авторка творів проекту, Олександр Ярема — заступник Міністра молоді та спорту України, Наталія Федорович — заступник Міністра соціальної політики України, Ганна Старостенко — заступник голови Київської міської державної адміністрації, Сергій Риков — професор, експерт Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) з боротьби зі сліпотою у дітей України, голова правління Асоціації дитячих офтальмологів і оптометристів України.

Від імені нашого Товариства організаторам подякував заступник голови ЦП УТОС Михайло Новосецький, який закликав у своєму виступі поєднувати зусилля, спрямовані на збільшення кількості аудіолітератури.

Директор Центральної спеціалізованої бібліотеки УТОС ім. М. Островського Ю. М. Вишняков зазначив, що нерівність між зрячими і незрячими людьми особливо посилилася після того, як виникли книги, до яких незрячі не мали доступу, тож створення озвучених книг сприяє подоланню цієї нерівності.

Тепло дякував усім, хто допоміг створити цей диск, і Геннадій Євсев’єв — президент ВГО людей з інвалідністю по зору «Генерація успішної дії».

Надзвичайно усіх зворушив виступ вихованців Київської спецшколи-інтернату для дітей із вадами зору № 5 ім. Я. П. Батюка Вони завітали на свято на чолі з директором школи Катериною Антонюк. Діти, яким насамперед і було адресовано диск, щиро дякували своїм ровесникам і подарували їм не лише слова захоплення, але і пісню у своєму виконанні. Диск, виданий накладом 300 примірників, буде безкоштовно розповсюджено серед спеціалізованих навчальних закладів і бібліотек.

Наприкінці свята всі діти отримали солодкі подарунки від спонсорів, а нам, дорослим, презентація аудіозбірки «Жменька слів для доброго настрою» справді подарувала величезний заряд позитиву, бо якщо маленькі українці вже допомагають своїм юним незрячим співвітчизникам, то майбутнє в нашої країни є!

Євгеній Познанський, «Промінь».

Нові орієнтири

«Дати людям вибір!»

Молоді активні люди з міста Кропивницького вже давно стали однодумцями, адже об’єднали їх і спільна справа, і кілька цікавих мандрівок, здійснених разом. Під керівництвом Вікторії Романчі вони заснували Духовно-адаптаційний центр «Світло» і навчають у ньому, приносячи користь таким як і самі — людям з вадами зору. Їх поєднує також прагнення вести духовне життя, що ґрунтується на засадах християнської моралі, збагачувати його. І бажання допомагати це робити іншим. Можна сказати, що вони стали теплою дружною родиною, відкритою до нових знайомств і контактів.

Коли людина розуміє, що вона не самотня, пізнає й приймає Бога, то міняється і вона сама і все навколо неї. І цією істиною й радістю пізнання хочеться поділитися з іншими. Адже з Богом людина завжди успішна. Таке глибоке переконання має Вікторія Романча і прагне служити людям, допомагати їм, ділитися цією радістю. Життя, в якому були різні випробування, злети і падіння, звело її з тими, хто має поганий зір або взагалі його не має. Доречі, зараз вона є регіональним служителем місії «Служіння незрячим» в Україні.

Християнська євангельська церква «Живе слово», яку вона відвідує, вже давно займається благодійництвом, надає духовну та соціальну допомогу різним верствам населення. Тож почали допомагати й незрячим.

— Так ми познайомилися і згодом потоваришували з людьми із вадами зору, з якими я особисто ніколи раніше не стикалася, — розповідає Вікторія Романча. — Тоді ж побачила одну незрячу дівчину, і мене вразило, що все за неї робить бабуся, а сама вона нічого не вміє. Ця загалом весела, відкрита і приємна дівчина була, ніби лялька. Я тоді подумала: «От якби її чогось навчити! Адже бабуся просто не дає їй самостійності в житті, хоча сама, звісно, впевнена, що робить лише як краще!»

Це була одна категорія людей. Інша ж, яку я побачила, — самодостатні особистості, що брали тростину в руки, одягали окуляри, робили все самі і не потребували чийогось опікування.

Однозначно, — продовжує далі Вікторія Василівна, — ніякого жалю в мене не було. Я бачу в людині особистість і розумію, що вона здатна сама все робити.Тоді, одночасно споглядаючи ці протилежні явища, я усвідомила, що людина може бути самодостатньою, якщо її навчать. Так у мене виникло серйозне бажання допомогти тим, хто цього потребує. Згодом це переросло у створення реабілітаційного центру.

Контактуючи з місією, три роки тому вона поїхала до реабілітаційного центру в Закарпатті. Такі заїзди проводить місія «Служіння незрячим». Адже, щоб організувати щось своє і навчати інших, потрібен досвід і знання, яких на той час не було. Тож проходила там стажування. Також розпочалася активна співпраця з УТОС. Велику підтримку й розуміння знайшли у Валентини Миколаївни Раєвої — заступника директора Кіровоградського УВП. Зрештою виявилося, що є багато незрячих, що можуть і хотіли б навчати інших.

Так, два роки тому разом з групою однодумців з порушеннями зору, за підтримки місії, вони створили Духовно-адаптаційний центр для незрячих людей у Кіровоградській області «Світло». Тут можна навчитися основ домоведення, просторового орієнтування, ходіння з тростиною, опанувати шрифт Брайля й набути багато корисних і життєво необхідних умінь і навичок. Адже в обласній організації УТОС налічується близько 300–400 осіб, а насправді таких людей, що втрачають зір унаслідок різних захворювань, в області набагато більше — десь до трьох тисяч. Тому далеко не кожен має можливість потрапити до всеукраїнських реабілітаційних центрів, а отже, такий заклад у Кіровоградській області дуже потрібен.

— Зараз усі наші наставники працюють на волонтерських засадах. І вони дуже раді, коли змогли комусь допомогти, бачать конкретні результати, — розповідає Вікторія Романча. — Ми орендуємо приміщення у дуже мальовничому місці, серед лісу, на території оздоровчого комплексу «Лісова пісня» на Кіровоградщині. Це заповідна зона, де дуже чисте повітря, старі дерева. Сюди багато людей приїздять оздоровлюватися. Тут двічі на рік проводимо двотижневі заїзди для наших реабілітантів. Їх пройшло вже три, починаючи з 2016 року, а плануємо організовувати поки двічі на рік — у травні та вересні. Курс проходять десять реабілітантів.

Чого ж навчають у цьому центрі? Окрім уже переліченого, педагоги викладають основи масажу, комп’ютерну грамотність, бісероплетіння, техніку в’язання на спеціальних станках, корегуючу гімнастику, надають юридичні консультації.

Чоловік Вікторії Володимир Романча викладає основи християнської етики, адже все базується на духовних засадах. Сюди також входить і душпастирство, коли людина може, якщо має якусь проблему, отримати пораду викладача — ґрунтуючись на Слові Божому.

Окрім основних, є додаткові заняття, що проводяться індивідуально, залежно від потреб кожного реабілітанта. Велика увага приділяється домоведенню.

Вдається дати лише основи, далі ж людина має вдосконалювати набуте вже сама, консультуючись за необхідності з викладачами, які підтримують контакти зі своїми учнями й після курсу реабілітації. І запрошують їх, якщо є нові цікаві проекти.

Заняття проходять п’ять днів на тиждень, але є цікава особливість. Перейнявши досвід від наставників місії «Служіння незрячим» (а тут певний час працювали Ігор та Вікторія Жукови), кропивничани додали й дещо свого: людина, протягом двох днів відвідуючи всі заняття, може обрати те, що саме їй цікаво і чим хоче поглиблено займатися. Ніхто ні до чого нікого не примушує. Тут є певна свобода.

Спочатку й самі викладачі набиралися досвіду, щоб мати змогу далі навчати інших. Ще цікавий аспект роботи центру — багатофункціональність і взаємозамінність педагогів. Тобто, якщо це необхідно, вони можуть викладати кілька різних предметів. І допомагати один одному.

Ось що говорить про свою роботу викладачка центру Оксана Андрієнко:

— Мені подобається приносити людям користь, давати те, що знадобиться їм у житті. Для мене є великою радістю відкривати таланти в людях. А також можливість показати їм, що вони не самотні. А реабілітолог за фахом Інна Криворучко додає:

— Для мене велике задоволення бачити очевидні результати своєї роботи. І це надихає!

За словами Вікторії Василівни, знаходити людей, які втрачають зір і сидять вдома, не так уже і просто. Допомагав УТОС. Також за контактами зверталися й до МСЕК.

— Моє найбільше бажання, — говорить Вікторія Романча, — щоб ці люди стали якомога самостійнішими, вільними, адаптувалися до середовища зрячих. А ще, спілкуючись із незрячими, зрозуміла для себе: я маю дати людині вибір. І ніхто, навіть найближчі, навіть батьки, не має права придушувати її волю. Якщо в людини немає волі — це зламане життя. І це найстрашніше, що може бути. Людина не розпоряджається собою. І таке ставлення з боку їхніх рідних (хоча я не хочу сказати ні про кого нічого поганого) мене просто пригнічує.

Звісно, на її думку, допомагати слід, але там, де це потрібно. У центрі реабілітанти освоюють територію, щоб могли не залежати від інших. Цікаво, що Вікторія і сама пробувала ходити з тростиною із зав’язаними очима, аби все це відчути на собі.

— А ще моя мета — звісно, дати основи необхідних умінь і навичок незрячим людям, — розповідає Вікторія Романча. — Ми дуже вдячні за фінансову підтримку місії «Служіння незрячим», а також прихожанам нашої церкви. Адже нас підтримують не лише віряни з України, а й члени нашої церкви у Словаччині й Голландії.

Є ще одна мета, — продовжує вона: — Щоб кожна, і незряча людина зокрема, могла застосувати свої здібності й таланти, поділитися ними з іншими, бо вони в неї є! Ми даємо кожному таку можливість. І спонукаємо до цього!

Окрім Центру «Світло», є ще кілька цікавих проектів, започаткованих активними кропивничанами, які вже стали справжніми друзями. Це — клуб «Паростки», коли раз або двічі на місяць люди збираються в кафе і обговорюють обрану раніше тему, обмінюються думками. Такі бесіди мають духовне підґрунтя. А очолює його Оксана Андрієнко, яка ще працює керівником гуртка дозвілля при Кіровоградському УВП УТОС.

Інший проект — «Подорож без кордонів». Причому, як вважає Вікторія Романча, він може бути цікавим як для зрячих, так і для людей з порушеннями зору. Адже є можливість разом (і так значно дешевше), а головне — у теплій дружній компанії, із гумором та жартами (а це стало її невід’ємною частиною) відвідати цікаві місця, пізнаючи краще світ і один одного. Уже побували в Черкасах, Львові, Запоріжжі, Києві, а нещодавнім яскравим спогадом стали невеликі різдвяні канікули, проведені на Закарпатті.

Остання мандрівка справила на багатьох незабутнє враження. Своїми емоціями ділиться Інна Криворучко:

— Я вперше побувала на Закарпатті, і ця подорож стала для мене дуже пізнавальною. Такі поїздки надзвичайно корисні, бо знайомишся з іншими людьми, обмінюєшся досвідом… А ще ці мандрівки, на мою думку, необхідні для тих, хто самотній, і для людей з вадами зору, щоб вони виходили зі звичного середовища і не боялися подорожувати.

Оксана Андрієнко розповідає:

— Таких подорожей взимку в мене ще не було. І ця стала для мене справжньою зимовою казкою, можливістю згадати дитинство. Чудово те, що стільки людей змогли поспілкуватися між собою, із посмішкою, жартами!

Кульмінацією відпочинку стало купання в термальних джерелах у Косино, неподалік від угорського кордону.

Вікторія Романча має свій погляд на такі подорожі:

— Ці мандрівки сприяють і адаптації та соціалізації незрячих людей. Також я бачу, як вони радіють життю, живуть цими зустрічами… А ще мені приносить радість, коли у людей відкриваються очі на те, що вони не самотні, у них є Отець Небесний. І навіть, якщо станеться якась криза чи депресія, кожна людина знатиме, що вона не сама, що є кому про неї потурбуватися. І це надихає жити далі!

Ця енергійна, ініціативна, світла і водночас дуже скромна жінка разом з однодумцями роблять справді багато корисних справ. Їх поєднує і користь, яку вони приносять іншим, і зацікавлення.

Активні й креативні кропивничани запрошують усіх бажаючих долучатися до їхніх подорожей, бо щиро раді новим знайомствам і спілкуванню.

Інесса Сидоріна, «Промінь»

Спортивні перемоги

Українські паралімпійці стали другими у світі в лижних перегонах та біатлоні

З 20 по 28 січня цього року в німецькому Оберіді пройшов чемпіонат світу з лижних перегонів та біатлону серед паралімпійців. Кожного дня наші спортсмени здобували нагороди. У завершальний день чемпіонату паралімпійській збірній команді України вдалось перебороти «зачаровану» цифру «3», що майже щодня «переслідувала» команду та у біатлоні (середня дистанція) вибороти шість медалей: одну золоту, дві срібних та три бронзових нагороди. У цілому на цьому кубкові українські паралімпійці завоювали 21 медаль: 5 золотих, 7 срібних та 9 бронзових та друге місце у світі. У змаганнях брали участь близько 200 спортсменів з 29 країн світу.

В останній день змагань золоту нагороду виборов Радь Тарас, срібні нагороди — Шишкова Оксана, Батенкова-Бауман Юлія, бронзові медалі — Рубановська Наталія, Буй Ірина та Уткін Юрій. За підсумками цього кубку світу найкраще від команди України виступили Радь Тарас та Рептюх Ігор, виборовши по комплекту нагород. Крім того, серед дівчат найкращий результат показала Батенкова-Бауман Юлія — 1 золота та 2 срібні нагороди.

11 з 22 спортсменів вибороли для України 21 високу нагороду. Загалом, результати національної паралімпійської збірної команди наступні:

1. Радь Тарас (Тернопільська обл.) — 1 золота медаль, 1 срібна медаль, 1 бронзова медаль,

2. Рептюх Ігор (Чернігівська обл.) — 1 золота медаль, 1 срібна медаль, 1 бронзова медаль,

3. Батенкова-Бауман Юлія (Волинська обл.) — 1 золота, 2 срібні медалі,

4. Вовчинський Григорій (Київська обл.) — 1 золота медаль,

5. Ляшенко Людмила (Харківська обл.) — 1 золота медаль,

6. Шишкова Оксана (Харківська обл.) — 2 срібні медалі,

7. Ковалевський Анатолій (м. Київ) — 1 срібна медаль, 1 бронзова медаль,

8. Буй Ірина (Вінницька обл.) — 3 бронзові медалі,

9. Яровий Максим (Миколаївська обл.) — 1 бронзова медаль,

10. Рубановська Наталія (Вінницька обл.) — 1 бронзова медаль,

11. Уткін Юрій (Харківська обл.) — 1 бронзова медаль.

Вже з 2 лютого національна паралімпійська збірна команда України боротиметься за високі нагороди на прикінцевому кубкові світу з лижних перегонів та біатлону, що пройде у фінському місті Вуокаті. Вболіватимемо за перемогу України разом із офіційними спонсорами команди та Національного комітету спорту інвалідів України!

Підтримуймо паралімпійців України! Ваша підтримка — наша перемога!

Прес-служба Національного комітету спорту інвалідів України

Наші ювіляри

Вітаємо з 80-річчям!

Зеновій Іванович Бісик народився 19 січня 1938 р. в селі Угерсько Стрийського району Львівської області. Більшу половину свого життя він віддає роботі в Українському товаристві сліпих. З березня 1980 р. Зеновій Іванович був обраний головою правління Стрийської міжрайонної первинної організації УТОС і понині її очолює. Його невтомну активну роботу неодноразово освітлював «Промінь» на своїх шпальтах. Він завжди допомагає і підтримує членів своєї організації.

Від імені колективу редакції УТОС «Заклик» та усіх читачів щиро вітаємо ювіляра!

Звідки ті роки беруться? Хто знає?

З лісу якого виходять незримо?

Щойно на шлях свій ступив — вже чекає

Восьмий десяток ось-ось за дверима.

Хтось може скаже — зима на порозі!

Хтось може скаже — вже сонце сідає…

Тільки не Вам — Ви постійно в дорозі,

Сонечко Вам ще бадьоро сіяє!

Корисні поради

Окуляри більше не запотіють! Особливості спеціальних спреїв

Холод, дощ і сніг — основні вороги окулярів. За цих умов вони запотівають і покриваються вологими слідами негоди. Все це перешкоджає нормальному зору і неабияк псує нерви, особливо коли кудись поспішаєш. Всі сучасні окуляри містять близько 20-ти покриттів, що захищають від різних зовнішніх факторів, в тому числі від контакту лінзи з вологою. Але ці захисні шари не здатні впоратися на сто відсотків. Крім того, з часом, від контактів з вологою і жиром захисні шари поступово втрачають свої властивості. Компенсувати гідрофобний захист допомагають додаткові засоби. Отже, як уникнути запотівання?

Проти туману

Щоб позбутися вологи на окулярах, слід скористатися спеціальним гелем або спреєм. Застосування спрію є більш економним і практичним, але вибір за покупцем. Саме цей засіб якісно захищає окуляри від запотівання. Такі розчини відносяться до категорії засобів антифог. Принцип його дії дуже простий. При різкій зміні температури на поверхні лінзи утворюється конденсат, що складається з мікрокрапель. Антифог перетворює краплі на плівку, яка не заважає зору. Щоб захистити окуляри від запотівання, досить нанести кілька крапель антифога на обидві сторони лінз. Обережно розітріть, щоб рівномірно розподілити рідину. Коли вона підсохне, змийте її проточною водою. Перед застосуванням антифогу рекомендується обробити окуляри спреєм для чищення скла.

Варто зазначити, що для обробки окулярів не можна використовувати розчини для прибирання будинку або догляду за автомобілем. Ці засоби містять жорсткі речовини, які здатні пошкодити лінзу. Спеціальні розчини для оптики містять мінімальну кількість спирту та консервантів, тому не здатні призвести до негативного ефекту.

Наносити антифог краще незадовго до виходу на вулицю. У суху погоду його ефект протримається протягом трьох днів.

Об’єм рідини, час підсихання і точний термін служіння залежить від виробника. Ці подробиці вказані на упаковці засобу.

Швидка альтернатива

Аж ніяк не завжди є час і кран з водою під рукою. У цих ситуаціях рятують серветки, просочені антифогом. Їх також можна використовувати, коли окуляри запітніли. Така серветка допоможе моментально позбутися туману перед очима. В асортименті оптик представлені сухі серветки для багаторазового застосування. Кількість використань залежить від виробника і вказана на упаковці.

Щоб не помилитися і не завдати шкоди окулярам, купуйте засоби для догляду в оптиках.

Юлія Мостова, «Промінь»

Традиційні свята

Масниця, якої ви не знаєте

Масниця — вона ж масляна — свято весело і давнє. Його люблять і шанують у багатьох країнах. Звісно, у різних країнах її прихід настає у різні дні, відповідно до діючого календаря, бо ж не забуваймо, що масляна — це тиждень який передує великому посту, а великий піст і Великдень Православна та західні церкви святкують за різними календарями. Але все одно масляну люблять усі!

Крім випікання рум’яних млинців, спалювання опудала зими і народних гулянь, існують і інші, не менш цікаві, традиції свята. Наприклад, у Великій Британії на Масляну прийнято влаштовувати млинцеві забіги. Їх учасники повинні пробігти дистанцію із гарячою сковорідкою у руках. А під час бігу потрібно мінімум три рази перевернути млинець, що знаходиться у сковороді. В Ісландії на честь свята прийнято готувати тістечка зі збитими вершками і глазур’ю. А для дітей тут існує особливий ритуал — рано вранці вони будять батьків прикрашеним хлистиком, вигукуючи назви тістечок. Скільки разів викрикнеш — стільки тістечок і отримаєш.

Цікава традиція проводів зими існує і в Венеції. Крім традиційної карнавальної ходи, у місті встановлюють величезну статую бика, яка проганяє люті морози.

Данці в масляні дні проводять концерти, влаштовують театральні вистави, а школярі обмінюються знаками дружби — дарують один одному жартівливі листи без вказівки зворотної адреси та авторства. Вважається, що той, хто вгадає ім’я автора записки, повинен отримати від нього на Великдень шоколад.

А ось в Шотландії на Масляну прийнято пекти коржі з вівсяної муки. Для цього необхідно засипати в долоньки жменю борошна, після чого сильно стиснути руки в долонях і помістити їх в холодну воду. Сформовану кульку необхідно випікати в гарячій золі. При цьому найважливішим вважається сам процес приготування коржів, у якому повинні брати участь усі члени сім’ї. А от у Росії, та і у окремих районах північної України, Масляна до недавніх часів була ще і святом…закоханих! Точніше святом молодого подружжя. Під час загального гуляння учасники дійства оточували подружжя, які утворилися восени і пропонували їм: «Покажіть, чи сильно любите одне одного». І чоловік із дружиною мали обійнятися, якомога міцніше!

За матеріалами Інтернет-видань

Реальні історії

Хочу осліпнути! Кому інвалідність, а кому щастя?

«Я відчувала потребу стати сліпою», — розповідає Джуел Шупинг, мешканка Північної Кароліни. Жінка з дитинства мріяла осліпнути. Вона впевнена, що мала народитися незрячою. Свою здатність бачити Джуел сприймала, як відхилення, або неповноцінність. Вливши миючий засіб у свої очі, жінка досягла омріяної мети — вона остаточно та назавжди втратила зір. Що ж спонукало її до такого страшного вчинку?

Це жахливе зряче життя…

Поки тисячі незрячих мріють про повернення зору, чимало зрячих шукає шанс осліпнути.

Коли Джуел було шість років, мати застерігала її, що поглядаючи на сонце, можна осліпнути. Дівчинка вперто поглядала на зірку та вдавала себе сліпою. На її жаль, гострота зору стабільно залишалася стовідсотковою. Дивною схильністю дівчинки занепокоїлися її батьки. Вони відвели Джуел до психіатра. Лікар заспокоїв, що дівчинка далека від божевілля, щоправда у неї одне відхилення — порушення цілісності сприйняття власного тіла (BIID). Від цього відхилення страждає велика кількість людей.

Річ у тім, що з ранніх років мозок людини сприймає її тіло, як норму, відповідаючи за нормальне функціонування всіх частин. Відсутність певної частини тіла також фіксується мозком і він шукає способи компенсації цього недоліку. Психологи припускають, що у людей з BIID, мозок сприймає наявну частину, як відсутню. У випадку з Джуел її мозок вважав, що її очі не функціонують, хоча вони були повністю здоровими. Причини такого відхилення медицині поки невідомі. Люди, які страждають від цієї проблеми, мріють позбавитися «зайвої» частини тіла. Вони свідомо прагнуть отримати інвалідність. Більшість з них старається приховати це дивне бажання, але 27% таких людей все ж досягає поставленої мети. Звичайно, хірурги не погоджуються на ампутацію здорової частини тіла, тому люди з BIID ризикують, самостійно наносячи важкі травми частині тіла, якої хочуть позбутися.

Джуел проходила лікування у психолога, але це не допомогло їй звільнитися від страшної мрії. У 21 рік вона власноруч позбавилася зору :»Я капнула в обидва ока звичайний миючий засіб. Це була невелика кількість речовини та велика шкода для очей. Я відчувала, як миюча рідина стікає по моїй щоці та пекучий біль. Та мене заспокоювало те, що це скоро скінчиться, я осліпну і все буде гаразд», — пригадує Джуел.

Дівчина дуже раділа тому, як згасав її зір і лікарі нічого не можуть вдіяти.

Життя, як страшенна мрія

Батьки Джуел намагаються забути про те, що сталося. З тих пір минуло вже дев’ять років. Джуел виглядає дійсно щасливою людиною.

«Я стала тією, ким мала стати», — запевняє вона.

Зараз жінка отримує вищу освіту та має багато друзів серед незрячих. ЇЇ нові приятелі вважають Джуел дуже позитивною людиною. Після втрати зору жінка дійсно стала такою. Зараз вона мріє стати прикладом та натхненням для сліпих. Джуел прагне допомогти людям без зору віднайти незалежність та успішне життя. Вона знає, що її історія з миючим засобом не є гарним прикладом, проте підкреслює, що сліпота — її власний вибір.

Тож насолоджуйтесь життям! Якщо хтось назве вас дивним, чи ненормальним, або інвалідом — розкажіть їм історію про Джуел Шупинг. І в США людям живеться погано…

Юлія Мостова, «Промінь»

Пам’ятаймо

Він присвятив своє життя товариству

20-го січня, раптово, відійшов у вічність Олександр Михайлович Осадчий, член Президії Центрального правління УТОС, начальник Відділу з організаційно-масової роботи, Заслужений член Українського товариства сліпих.

Народився Олександр Михайлович 7 квітня 1943 р. у місті Кагарлик Київської області в родині службовця.

У 1951 р. внаслідок нещасного випадку втратив зір. З 1952 по 1960 р. навчався у Київській школі-інтернаті для сліпих дітей, з 1960 р. розпочав свій трудовий шлях на Київському учбово-виробничому підприємстві № 1 УТОС.

З 1964 р. навчався в Київському державному університеті ім. Т. Г. Шевченка, який закінчив у 1970 р., здобувши спеціальність економіста.

З грудня 1970 р. до травня 1978 р. обіймав посаду заступника директора з виховної роботи. Був організатором культурного дозвілля на підприємстві, керував художньою самодіяльністю.

З травня 1978 по березень 2008 р. Олександр Михайлович очолював Київське учбово-виробниче підприємства № 3 УТОС. За час його керівництва підприємством, що припав як на часи планової економіки, так і на перехідний період становлення незалежної України, було впроваджено багато нових виробів продукції, збудовано «з нуля» додатковий виробничий корпус, власну котельню тощо.

З 2006 по 2016 р. О. М. Осадчий обіймав посаду заступника голови Центрального правління УТОС, був головою Ради з реабілітаційної та культмасової роботи при Президії ЦП УТОС. Неодноразово обирався до складу Президії ЦП УТОС, був членом правління Київської міської організації УТОС.

За наполегливу та самовіддану роботу був відзначений грамотою Президії Верховної Ради УРСР, нагороджений медаллю «На честь 1500-річчя Києва», «60 років Перемоги у Великій Вітчизняній війні 1941–1945рр.», удостоєний почесного звання «Заслужений працівник промисловості України», нагороджений грамотами ЦП УТОС, Київської міської організації УТОС.

Нехай у нашій пам’яті залишаться безліч добрих справ Олександра Михайловича, його самовіддана праця на благо Товариства, намагання прийти на допомогу у скрутних обставинах, віра у краще майбутнє для всіх нас. Вічна пам’ять.
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