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Життя УТОС

Творчі обжинки

Сонце ще по-літньому лагідно гріло, але прохолодний вітерець і сивуваті кучеряві хмарки, грайливо обганяючи одна одну, вже нагадували про прихід осені — щедрої жнивної пори та збору врожаю.

Початок осені уже впродовж багатьох років став творчими обжинками для культурно-мистецьких закладів системи УТОС. З 29 серпня по 1 вересня 2017 р. проходив заключний етап Всеукраїнського огляду-конкурсу художньої самодіяльності читецького жанру та малих театральних форм. Уже вдруге приймала учасників земля козацької слави — Херсонщина.

Удосвіта гостинні господарі зустрічали потяги з усіх куточків України. Цьогорічний огляд-конкурс зібрав 138 шанувальників поетичного слова.

За проханням учасників і щоб не гаяти марно часу, вирішили провести конкурсну частину в один день.

30 серпня о 9:00 голова оргкомітету Осадчий Олександр Михайлович благословив початок заключного етапу огляду-конкурсу. Було представлене високоповажне журі: голова журі — Олексенко В. О., актриса драми і кіно, акторка Національного академічного драматичного театру ім. І. Франка, м. Київ; члени журі: Лимар Є. В. — режисер і ведучий міських масових заходів, методист Центру позашкільної освіти, художній керівник молодіжного аматорського театру, викладач художнього слова, м. Дніпро; Захарчук З. О. — доцент кафедри теорії та методики початкового навчання, викладач кафедри театральної режисури РДГУ, м. Рівне.

І розпочалася плідна робота. У просторій залі спорткомплексу панувала тиша. Учасники з трепетом демонстрували на сцені справжні шедеври театрального та поетичного мистецтва, літературно-музичні композиції, що бентежили душу, гумористичні й театральні сценки, гуморески, що додавали веселого настрою, інтимну лірику — глибокі полум’яні рядки. Лейтмотивом усієї конкурсної програми була любов до України, тривога за її майбутнє, прагнення кожного українця жити в мирній державі. Глядачі підтримували виступаючих бурхливими оплесками. Поки журі займалося підбиттям результатів, учасники ловили приємні хвилини відпочинку, ділилися враженнями від почутого, переймали творчий досвід.

Поважне професійне журі достойно оцінило переможців.

— Ви всі перемогли, бо, здолавши сотні кілометрів, незважаючи на перешкоди, приїхали на конкурс, — привітала конкурсантів голова журі Олексенко В. О. — Ми приємно вражені неймовірним ростом виконавчої майстерності порівняно з 2014 роком. Висока акторська майстерність, вдало підібраний репертуар, оригінальні сценічні костюми — все це створювало ефект свята. Радує те, що в Товаристві є багато талантів, які пишуть власні вірші і вміють чудово їх подати на сцені.

Організатори заключного огляду зробили все можливе для того, щоб він пройшов на належному рівні, а господарі подбали про те, щоби перебування артистів на базі відпочинку «Маяк» було затишним і комфортним. Прогулянки до моря, цікаві бесіди, зустрічі давніх знайомих. У вечірні години конкурсанти мали змогу насолоджуватися виступом народного аматорського ансамблю «Різдвяна Зоря» Херсонського УВП УТОС і розважатися на дискотеці. Тішить те, що в такий скрутний для нашого Товариства час культурно-мистецька діяльність впевнено збирає таланти. До гуртків художньої самодіяльності залучаються молоді виконавці. Адміністрації підприємств, правління обласних організацій УТОС вишукують можливості для того, щоб відрядити колективи художньої самодіяльності для участі в оглядах-конкурсах, які проводяться в системі УТОС та поза нею. Завдяки підтримці художньої самодіяльності на Чернівецькому УВО УТОС аматори підприємства постійно беруть участь в оглядах художньої самодіяльності. Користуючись нагодою, хочу побажати мистецьким колективам плідної роботи, творчого горіння, натхнення, а всім нам — міцного здоров’я. Бажаю, щоб наступний огляд-конкурс художньої самодіяльності пройшов уже в мирній Україні.

Параска Дутчак, м. Чернівці

Від редакції

Подаємо вашій увазі перелік переможців, які посіли перші місця.

Перше місце в номінації «Громадянська лірика» посіли: Добровольська Алла, м. Біла Церква; Яроменко Клавдія, м. Бердичів; Волосюк Віктор, м. Дніпро.

Перше місце в номінації «Інтимна лірика» посіли: Доліш Лідія, м. Бердичів; Дворніцька Людмила, Вінницька область; Ващук Оксана, м. Чернівці; Дронова В., м. Одеса.

Перше місце в номінації «Малі театральні форми» посіли: Косовська М. С., Войтенко Н., Кудь І, Швець Н. за мініатюру «За двома зайцями», м. Київ.

Перше місце в номінації «Гумор у прозі» посіла Лимар Леся, м. Дніпро.

Перше місце в номінації «Літературно-музична композиція» посіли члени Київської УВП УТОС № 3: Врублевська В., Шульгін В., Лободюк Н., Оверченко С., Глушенко О., Ліціс А., Мазуренко П. за композицію «Рідна мати» та Соломко Ліана за власні вірші.

Перше місце в номінації «Гумор (віршовані твори)» посіла Кушнір Наталя, м. Кременчуг.

Перше місце в номінації «Проза» посіла Павлічук В., м. Лубни.

Колектив редакції вітає всіх переможців та учасників цьогорічного огляду-конкурсу і бажаємо всім яскравих творчих злетів.

Міс УТОС — 2017

У суботу, 9 вересня цього року в читальному залі Львівської спецбібліотеки ім. Т. Г. Шевченка Українського товариства сліпих було проведено неординарний захід — перший в Україні конкурс «Міс УТОС». Організатором цього дійства була Львівська обласна організація Українського товариства сліпих, співорганізатором — наша бібліотека. Девіз конкурсу: «Життя без казок — це життя, яке зачинило ворота мріям».

Мета й завдання конкурсу — формування толерантного ставлення суспільства до дівчат і жінок з вадами зору, зміна стереотипів про незрячих, утвердження осіб із вадами зору як рівноправних членів суспільства та надання учасницям конкурсу можливості активно і творчо реалізуватися, проявити силу волі, цілеспрямованість і наполегливість. Натхненницею цього заходу стала молода, креативна дівчина з УТОС Юлія Грет (Сухова). Ведучими були Тетяна Родіонова, вчителька музики музичної школи № 1 ім. А. Кос-Анатольського і Світлана Палюшок, бібліотекар.

У конкурсі взяли участь одинадцять дівчат і жінок — мешканок Львівщини: Анна Дутчак (м. Броди), Ксенія Прус (Пустомитівський р-н, с. Черепин), Лілія Яценко (Городоцький р-н, с. Градівка), Тетяна Герасіка (м. Львів), Ірина Руда (Жовківський р-н, с. Потелич), Мажена Люкс-Василик (м. Львів), Оксана Трифоненкова (м. Львів), Тетяна Франц (Сокальський р-н, с. Тудорковичі), Оксана Винницька (м. Дрогобич), Катерина Халецька (м. Львів), Тетяна Слига (м. Львів).

Конкурс проходив у чотири етапи: дефіле у вишиванках, самопрезентація, таланти й вікторина. Переможців визначало журі, до складу якого увійшли: Михайло Гичка, депутат облради; Юлія Свистун, представниця агенції «Мaxi-models»; Володимир Бень, представник громадської організації «Розвиток громади»; Леся Шкап’як, актриса театру для дітей та юнацтва; Надія Гербовка, журналіст газети «Високий замок»; Степан Підлужний, працівник бібліотеки; Данат Латипов, директор на громадських засадах кімнати-музею «Речі, які змінили світ незрячих». Міс УТОС визнано дрогобичанку Оксану Винницьку, віце-міс — Лілію Яценко з Городоччини, першою віце-міс — Тетяну Франц (Сокальський р-н).

Глядачі належно оцінили старання учасниць: приз «Міс глядацьких симпатій» отримала Оксана Винницька. Не залишилися поза увагою й інші учасниці конкурсу, усі отримали свої «Міс» у певних номінаціях, як-от «Міс оптимізм», «Міс наполегливість», «Міс фантазія» тощо.

Як уже зазначалось, цей конкурс проходить вперше в Україні, тож, може, не все вдалося, як планувалося. Будемо вважати, що це — генеральна репетиція перед наступними заходами такого плану.

Працівники Львівської бібліотеки УТОС

На конкурсі УТОСівської Міс

На конкурсі утосівської міс

(уперше він проведений у Львові)

Зібрались панни, о, такі драйвові,

Що не одного проведуть за ніс.

Журі журилось: «Ох, крутий заміс!

Кондиції й фізичні, й розумові…

Емоції з амбіціями в змові,

Тож як із ними йти на компроміс?»

І ось, нарешті, підсумки загальні:

Красуня міс, і віце-міс теж гарні.

(Хто не заміжня — не без перспектив.)

Є лідерки — аутсайдерок немає,

З учасниць кожна почесті приймає:

Міс креатив, міс стиль, міс позитив…

Степан Підлужний

Реабілітація

Підвищити якість життя: як це зробити?

Якість життя більшості незрячих українців мріє бути кращою. Як показують соціальні опитування, більшість незрячих веде пасивний та самотній спосіб життя, залежить від родичів та оточуючих. Ми вмовили себе, що така доля людини, позбавленої зору. Але, насправді, цей стан нікого не влаштовує: ні незрячих, ні їхнє оточення. Як же підвищити якість життя?

Спочатку подумайте про це…

Більшість має погану звичку звинувачувати оточуючих у власних проблемах. Основним винуватцем всіх негараздів традиційно стає держава. Але зверніть увагу, у будь якій країні світу, навіть у найбагатших — США, є бідні та знедолені люди. Тож, напевно, не всі проблеми пов’язані з державною політикою. У будь-якому разі, звинувачуючи державу та суспільство, власних проблем не вирішиш. Очевидно, варто змінити стратегію власних думок. Саме від характеру думок людини залежить якість реальності, що її оточує. Зверніть увагу, на що націлені ваші життєві орієнтири, чого ви прагнете і головне — що ви для цього робите.

Борючись за рівноправність, незрячі активісти вимагають привілеїв, саме тому їхні дії залишаються марними. Щоб мати ті ж самі права, що й широкий загал, треба взяти на себе такі ж обов’язки. Насамперед, необхідно позбавитися від такої ознаки інвалідності, як безпорадність. У перекладі з латині «invalidus» означає «немічний». Передусім немічність проявляється у фізичному стані, розгубленості та невпевненості. Психологи стверджують, що фізичні вправи безпосередньо впливають на психічний стан. Щоправда, від характеру тренувань залежить ефект їхнього впливу на ментальність людини. Чимало незрячих беруть участь у велопробігах, відпочивають у спортивних таборах і займаються в інших спортивних гуртках для незрячих. Але ці заходи мають полегшену програму. Їхня мета — вселити віру в те, що незрячі здатні до активних дій. Проте, це зазвичай виглядає інвалідно. Спортивні навантаження повинні вирішити головні проблеми, які перетворюють втрату зору на немічність. Про що саме йде мова?

Що робить нас інвалідами?

Дослідження показують, що більшість незрячих мають риси характеру, які стають на заваді при побудові якісних комунікацій і розвитку в суспільстві. Йдеться про інфантильність.

Інфантильні люди не дорослішають, вони завжди поводяться, мов діти. Вони нездатні самостійно прийняти рішення. Цю задачу вони перекладають на плечі інших людей, або пускають справу на самоплив. Інфантильні люди не контролюють своїх емоцій. Їх легко образити. Їм притаманно не будувати планів, оскільки такі люди живуть одним днем. Через це вони не мають грошових заощаджень і не можуть облаштувати комфорт у своїх домівках. Інфантильні люди доволі ледачі. Вони згодні жити в безладі, аби нічого не робити. Це також є причиною, чому ці люди не мають постійної професійної зайнятості, або загалом є безробітними. Зате від розваг вони ніколи не відмовляються. Ці люди вважають, що суспільство їм щось винне, тому має весь час допомагати і зовсім не обов’язково за це дякувати. Разом із тим, інфантильні люди навряд чи в чомусь допоможуть іншим, їх не турбують інтереси, мотивації та обставини інших людей. З такими людьми часто виникає парадокс: вони впевнені, що їхні діти повинні облаштувати їм гарне життя. Вони не турбуються про гарне майбутнє дітей, інфантильні люди впевнені, що діти їм винні і мають віддати батькам свої борги.

Все це свідчить про неспроможність до самостійності. Інфантильні люди стають тягарем для оточуючих. В такому разі про які рівні права йдеться?

Щоби позбавитися власної інфантильності та звільнити від неї оточуючих, варто почати самостійне життя. Бажано почати жити окремо. Таким чином прогрес ітиме набагато швидше. Крім цього, треба зайнятися спортом. Усе це підвищить вашу ефективність і, відповідно, — якість життя.

Спорт для якісного життя

Дослідження психологів показали, що люди, які регулярно займаються спортом, мають низку конкурентоспроможних переваг.

Щоразу на тренуваннях треба перевищувати свій попередній результат, це суттєво впливає на характер людини. В результаті вона стає більш мужньою та аргументованою. Спортивні люди мають більш урівноважену нервову систему. Вони менше піддаються емоціям, діють більш упевнено та зважено. Такі люди мають менше страхів і тривог. Спорт робить людину значно активнішою та позитивною. Як відомо, характер мислення перетворює реальність.

Крім того, спортивність допомагає незрячим значно покращити свої навички у просторовому орієнтуванні, стати менш розгубленими та легко опановувати невідомі маршрути. Щоправда, неспростовність сліпих також обумовлена низкою невиправданих страхів. В першу чергу, виникає побоювання втратити залишки свого здоров’я. Але спорт не означає роботу з великими навантаженнями. Є низка вправ, які не мають протипоказань. Маршрут до фітнес-клубу можна вивчити так само, як уже вивчено інші маршрути.
Адміністрація фітнес-клубу не має права відмовити в отримані членської карти на підставі інвалідності. Така відмова є підставою для звернення в поліцію. Оскільки в Україні передбачені законодавчі положення для протидії дискримінації. Адміністрація також не має права вимагати в незрячого жодних медичних документів і супроводу. Оскільки кожен член клубу підписує договір, у якому йдеться, що суб’єкт сам несе відповідальність за своє здоров’я, переживання адміністраторів за заняття незрячого є невиправданими. За наявності супроводу незрячий не повинен сплачувати абонемент за супроводжуючого, якщо той не долучається до занять. Проте краще займатися без помічників. Щоб вивчити зал і навчитися користуватися тренажерами, можна попросити працівників клубу про одноразову допомогу. Оскільки українські порядки вимагають, щоб сервіс був доступним для кожної людини, працівники залу повинні задовольнити цю вимогу.

Слід зазначити, що спортивні заняття мають бути регулярними. Тренування повинні повторюватися не рідше, ніж двічі на тиждень.

Над чим попрацювати?

Перше, що необхідно привести до ладу — це хода. Зверніть увагу на свою ходу. При втраті зору порушується робота механіки організму. Через це людина неправильно та незлагоджено рухається. Це створює неестетичний образ і підвищує травматичність при пересуванні. Слід зазначити, що від вигляду людини, який насамперед формується завдяки ході й поставі, залежить ставлення суспільства. Що ж ми робимо не так?

У більшості випадків незряча людина під час ходи подає вперед таз, підсвідомо намагаючись промацати дорогу ногою. При цьому плечі відведені трохи назад, а голова піднята догори. Незрячому здається, що таким чином він краще «прочитає» простір і менше травмується. Але все навпаки. При подібній поставі крок стає дуже непевним і неправильним. Через це підвищується ризик падіння. Падаючи з піднятою головою, можна лише сильніше травмуватися. Тому вкрай важливо налагодити механіку тіла. Як це зробити?

Першочерговими вправами є заняття на біговій доріжці, орбітреці та тренажері «стейрмастер». Таки тренажери також є на вуличних майданчиках для спортивних занять.

Не обов’язково бігати на доріжці. Основне завдання— ходити та працювати над ходою. Стежте за тим, аби правильно ставити ноги й рівно тримати корпус. Ідучи, тримайтесь однією рукою за поручні. Ходіть пришвидшуючи крок. Періодично піднімайте кут доріжки, щоб іти нібито під гірку. Це пришвидшить ваш прогрес. На цю вправу слід витратити 45–60 хвилин.

Періодично замінюйте доріжку орбітреком. Цей тренажер імітує біг на лижах. Він позитивно впливає на весь організм, оскільки включає в роботу всі м’язи опорно-рухового апарату. Заняття на ньому мають тривати 30–45 хвилин. Почніть їх без додаткових навантажень, поступово додаючи навантаження.

Заняття на «стейрмастері» — це імітація ходи сходами. Ця вправа значно підвищує витривалість і чудово тренує м’язи ніг, зокрема сідниць і гомілкостопу. Виконуйте цю вправу протягом 30–45 хвилин. Рухи мають бути швидкими та дрібними.

Замінити цей тренажер може степпер. Цей спортивний снаряд представляє собою сходину, висоту якої можна регулювати. Стоячи на лівій нозі підніміться на сходинку правою ногою. Перенесіть центр опори на праву ногу. Піднявшись, опустіться на обидві ноги та станьте на сходинку лівою ногою. Рухи мають бути швидкими й чіткими. Виконуючи цю вправу, бажано тримати гантелі в руках. Ця вправа також суттєво покращить координацію рухів. Виконуйте її по 15 разів у 3 підходи.

Спробувавши спорт, додайте до занять вправи на інші групи м’язів. Досить швидко ви відчуєте результат, який позначиться на вашому самопочутті, настрої та на ставленні оточуючих.

Будьте самостійними й незалежними. Саме до таких лине вдача!

Підготував Роман Мостовий, «Промінь»

Реальні історії

Обережно: мисливці на незрячих!

(Усі імена змінено з міркувань коректності)

Головною мрією Галі була мрія про кохання. Зустріти гарного хлопця, який буде її кохати і стане її невід’ємною половинкою на все життя. Доля була до неї не надто поблажливою. Народилася Галя хворою на ДЦП (дитячий церебральний параліч), проблеми мала не тільки з координацією рухів, але і з зором. Навчалася в Київській школі-інтернаті для слабозорих дітей № 11. У 16 років дівчинка отримала ІІ групу інвалідності. Деякий час пропрацювала на одному зі столичних УВП, але робота також, навіть надомна, як то кажуть, не задалася. Навіть вечори відпочинку та святкові концерти в клубі підприємства вона не відвідувала, бо саму її до міста не відпускали, а їздити з нею разом батькам було і ніколи і, за їхніми словами, далеко. Не треба думати, що Галі так уже не пощастило з родиною. Батьки, близькі її любили, співчували їй, але брати вже були дорослими та створили власні сім’ї, батько й мати працювали цілий день, а бабуся, яка власне й випестила дівчинку, померла після тяжкої хвороби.

Галя звільнилася і постійно сиділа вдома, слухаючи музику та спілкуючись по телефону з подругами. Інколи її запрошували на різні заходи до однієї з протестантських сект, яка працювала переважно із розумово відсталими дітьми. Брати участь у цих заходах їй дозволялося, бо організація звозила своїх підопічних на заходи власним автобусом, тож батьки були спокійні. Та, звичайно, компанія розумово відсталих дітей і їхніх батьків, які були зосереджені на проблемах власних дітей, була малоцікавою. «Діти, як звали Маму Ісуса? А як звали тата Ісуса?» — запитував пастор, намагаючись втлумачити у голівки малечі ази свого вчення, а Галя під ці вигуки знов мріяла про кохання. Якось Галі зателефонувала її подружка Людмилка, із якою вони познайомилися в секті: «Галинко! — щебетала подружка, — давай я тебе познайомлю із хлопцем. Його звуть Юра. В нього друга група, ДЦП як у тебе, але бачить, як орел. Він інколи навіть сам “волонтерить” при церкві. На минулій екскурсії весь час катав мого візка — Людмила була напівпаралізованою. — Ви будете суперовою парою». І при цих словах Галинка відчула, що її серце почало битися дуже швидко, а до обличчя прилила кров. Здійснення мрії! Чи можна, ще навіть не побачивши людину, вважати її своїм щастям, вона не подумала. Звісно, Галя дозволила дати номер свого телефона Юрасю. І стала чекати на дзвінок. Юрась був оперативним. Зателефонував уже за півгодини, мабуть, одразу після того, як переговорив з Людмилкою. Його хриплий, напівзадушений голос здавався Галині музикою. Юрась розповів, що дуже любить сучасну музику. Виявилося, що в них навіть улюблені виконавці однакові. Розповів, що живе у трикімнатній квартирі разом із братом і сестрою, в якої є маленький синочок; що брат його не любить і кривдить, але сестра, навпаки, добра і ставиться до нього гарно, а її малий так навіть називає його татком. У кінці бесіди Юрась запросив Галю на побачення, погуляти в одному з парків. Галя трохи розгубилася, бо її не відпускали саму до міста, тож запропонувала новому знайомому самому завітати до неї в гості. Юрась запрошення прийняв. Мама Галі не заперечувала і в неділю хлопець прийшов у гості.

Невисокий, не надто охайний, він одразу на порозі обійняв Галю, немов знав її вже давно, або був її хлопцем. Мама, побачивши цю сцену, знітилася, дещо здивувалася, та вже за мить сталося таке, що про дивні обійми всі забули. Гість гепнувся на килимок біля дверей і почав бити ногами по підлозі. Жінки зойкнули, але Юрась вибачився і пояснив, що це він так знімає взуття, бо через ДЦП він не може інакше і при цьому сам разреготався. «Веселий такий, йому так важко, а він ще сам із себе жартує», — розчулено подумали і Галя і її мати. Чому Галя з такою ж хворобою може взуватися й роззуватися без такої акробатики, ніхто не подумав, мовляв: «Різні ускладнення бувають».

Як то кажуть, «психологічний контакт було встановлено». Галя і Юрась чудово провели разом кілька годин так, що нарешті й сама мама дозволила доньці зустрічатися із хлопцем і за межами квартири.

Та за два тижні Юрась прийшов до Галі зовсім разгублений, сумний. Він розповів, що його сестра потрапила під машину і зараз знаходиться у лікарні, а він залишається сам із крихітним племінником на руках. «А грошей на операцію зовсім немає», — простогнав, а точніше прогарчав Юрась своїм хриплим голосом. Галя одразу зрозуміла, що треба робити: «Юрасику, любий, та в мене ж є гроші», — радісно вигукнула вона і потягла його до кімнати. Вона витягнула косметичку, в якій зберігала гроші, що дарували їй на день народження батьки, брати й інші родичі. По магазинах вона сама не ходила, усе потрібне, в тому числі і одяг, їй купували, тож гроші збиралися не один рік. Вона простягнула хлопцеві дві стодоларові купюри і п’ять тисяч гривень — усю свою «готівку». Юрась квапливо схопив гроші, вдячно посміхнувся, але спитав: «А більше немає?». Більше не було. Якби Галя знала, де лежать гроші батьків, вона віддала б і їх, але маминої схованки вона не знала, тож дістала зі своїх вушок золоті сережки, які тато подарував їй на повноліття. Юрась міцно обійняв її і Галя відчула, що щаслива. «Скажи Тетянці (так звали сестру Юрася), що ми з нею ще посвяткуємо» — весело крикнула вона услід коханому. Але чи передав він її слова сестрі, чи ні, вона так і не дізналася, бо більше його не бачила.

Спочатку мати помітила зникнення сережок. Галя, яка зрозуміла, що хвалити її не збираються, намагалася якось викрутися, але вона не вміла брехати. І, невдовзі зізналася, що віддала сережки і гроші Юрасеві. Але буркотіння матері було нічим порівняно з тим, що Юрась перестав виходити на зв’язок! Галя відчайдушно намагалася захищати свого коханого від усіх підозр. Зрештою, вона почала думати, що з ним самим трапилося якесь лихо. Але мама думала інакше і звернулася до поліції. У поліції їй відповіли швидко: «Знаємо ми вашого Юрася. Він у нас на обліку як колишній наркоман. Та може й зараз колеться, бо вони такі», — сумно зітхнув сивий дільничний: «А як же гроші та золото? Хіба ви не можете їх повернути?» — ледь не плакала жінка. «Їх давно в нього вже немає. Якби ж ви хоч одразу схопилися. Та й ваша дочка давала йому гроші без свідків», — була відповідь.

Характерним епілогом цієї сумної історії став телефонний дзвінок, який одного ранку розбудив Галину подругу Настусю. У слухавці вона почула хриплий голос Юрася: «Настуся привіт». «Що, вже гроші закінчилися?», — відрубала дівчина, яка зробила висновки із сумного досвіду подруги і поклала слухавку. Та Юрась, мабуть, не надто засмутився з такого закінчення цього залицяння, бо, за наявною інформацію, він продовжує полювання на інших самотніх дівчат, які мріють про кохання.

Чому ми розповіли вам цю сумну історію? А тому, що явище, коли самотні люди з інвалідністю стають об’єктами «полювання» для шахраїв стають дедалі частішими. Та, якщо афери із втягуванням у різні секти, псевдофірми й подібні шахрайські схеми відомі вже давно, то останнім часом, негідники типу згаданого Юрася, почали обкрадати незрячих дівчат і хлопців, граючи на самих світлих, інтимних струнах душі: коханні, дружбі, суто людськім співчутті. Так, хлопці теж нерідко стають жертвами подібних аферистів.

Наприклад, незрячий Максим, який після смерті батьків залишився сам, також потрапив до пазурів такого ліпшого «друга», якого ми назвемо тут Ростиком. Ростик також «виловив» зовсім самотнього сліпого юнака, який навіть містом самостійно пересуватися не вмів, і почав експлуатувати його, бо сліпий гарно грав на баяні. Ще за життя батьків, якщо коштів удома не вистачало, хлопець за допомогою батька чи матері діставався до найближчої станції метрополітену, або до магазину, і грав, отримуючи від перехожих певний «гонорар».

І от тепер, якщо Ростику не вистачає на цигарки, пиво, або ще якісь потреби Максим, уже під руку зі своїм «другом», дістається до магазину, де заробляє гроші, які використає Ростик. Та, якщо ви спробуєте щось сказати про це самому Максу, то він почне палко захищати Ростика, бо вважає його своїм другом, ще б пак — він сидів сам цілими днями, продукти приносили родичі раз на тиждень, а тут у нього веселий ровесник, із яким можна разом випити пива, пройтися бульваром, послухати, як сміються дівчата, яких лоскоче Ростик. А те, що посмішки цих дівчат куплені Ростиком на його ж, Макса, гроші… Так хіба для друга шкода?

Висновок з усього сказаного лише один: батьки, які виховують дітей з інвалідністю, не повинні, проявляючи гіперопіку, ізолювати своїх дітей від навколишнього світу, забороняючи своїм дітям спілкуватися з однолітками, аби в подальшому вони не залишилися в житті напівбожевільними «робінзонами», готовими віддати і душу і тіло першому пройдисвітові, який зверне на них увагу. Звісно, ми зовсім не закликаємо викинути дитину з родини за англійською приказкою: «Аби пташенята навчилися літати їх треба швидше викинути з гніздечка». Навпаки, батьки можуть і мають самі стати першими друзями дитини, і саме як друзі, посприяти тому, аби їхня донечка чи синок своєчасно інтегрувалися в суспільство. І саме дружні стосунки між вами і вашими дітьми дозволять сприяти цьому.

У свою чергу і наше Товариство також має активізувати роботу з молоддю, аби такі люди, як Галя чи Макс, не залишилися сам на сам із жорстоким світом, у якому бродять хижаки, які полюють на незрячих.

Євген Познанський, «Промінь»

Від редакції

Шановні читачі! Якщо вам відомі подібні історії, просимо надсилати їх до редакції газети «Промінь».

Незламні духом

Всупереч стереотипам, або подвиги наосліп

Навколо сліпоти розрослося безліч стереотипів, у яких змусили повірити самих незрячих. Проте історія знає тих, хто не погодився із образом немічності та забув про можливості, обмежені сліпотою. Приклади цих людей надихають та доводять, що обмеженими можуть бути лише бажання й наміри. На що ж саме спромоглися ці люди?

Намацати вершину світу

Підкорити всі сім вершин світу змогло лише кілька сотень людей, одним із них став Ерік Вайхенмайєр, він же став першим видатним незрячим альпіністом.

Народившись зрячим, Ерік ще в дитинстві дізнався, що втратить зір. З цією думкою хлопець аж ніяк не міг змиритися, адже звик до активного та спортивного способу життя. Коли Ерікові виповнилося щасливих 13 років, він втратив зір. Рідкісний вид відшарування сітківки не піддався жодному лікуванню. Спочатку хлопець відмовлявся від реабілітації, викидав тростини та регулярно сварився і викладачем, який навчав його читати за допомогою шрифта Брайля. Але після кількох падінь зі сходів зовсім несподівано прийшла любов до тростини.

Сліпота не змусила юнака покинути спорт. Він продовжив займатися боротьбою й отримав кілька винагород за свою майстерність. Одного разу до його рук потрапила газета, в якій йшлося, як незрячі займаються альпінізмом. Так почалася його власна альпіністська історія.

Підкорювати вершини допомагає Ерікові слух і тактильні відчуття. Вже піднімаючись на свою першу висоту, незрячий альпініст відкрив для себе новий бік реальності. В своїх книгах він згадує, наскільки дивовижно чути цивілізацію десь у далекій низині та звуки вітру на вершині гори, яка ще чекає.

Проте, підкорення гірських вершин стало не єдиним спортивним досягненням Еріка. Навчившись повзати по вертикальних гірських поверхнях, Ерік забажав навчитися літати. Так він опинився в небі з парапланом. Інформацію про навколишнє середовище він отримує завдяки інструктору, який зв’язується з ним за допомогою радіосистеми. За словами Еріка, не надто важко летіти наосліп, але справді складно правильно приземлитися. В цьому йому допомагає не лише інструктор, але й масивний дзвінок, прив’язаний до ноги на довгій мотузці.

Проте найскладнішим зі своїх випробувань Ерік Вайхенмайєр вважає самостійну прогулянку на каяку. Альпініст сам переплив Великий каньйон, подолавши більше ніж 445 км. Бурхлива течія та вири збивали його зі шляху, плескіт води заважав правильно орієнтуватися. Але Ерікові вдалось успішно подолати цю дистанцію.

У вільний час незрячий альпініст бере участь у велоперегонах і пише книги.

«Ми всі стикаємося з перешкодами, які здатні збити нас з ніг, але ми здатні пробиватися крізь них та жити життям, що наповнено сенсом, ми всі хочемо такого життя для себе, своєї родини та оточуючих», — пояснює Е. Вайхенмайєр свою філософію життя.

Незряча утікачка

Гаррієт Табмен народилася на початку ХІХ ст. у США, суспільство яких тоді були не надто толерантним. Донька темношкірих рабів у підлітковому віці втекла від своїх господарів. Від важкого удару по голові дівчинка почала швидко втрачати зір: зберігши лише часткову можливість розпізнавати світло та предмети. Проте темна шкіра й темрява перед очима не завадили їй боротися за свободу та права темношкірих рабів. Попри всі перепони їй вдалося звільнити більше 300 рабів і надихнути на бунти тисячі темношкірих. Завдяки зусиллям Гаррієт були створені підземна залізниця та штаб-квартира, в якій раби-втікачі могли отримати притулок і допомогу.

Гаррієт часто повторювала: «Не дозволяйте проблемам керувати вами, будьте віддані своїм мріям!»

Зовсім сліпі солдати

Серед солдатів Другої світової війни також були незрячі, точніше — 12 незрячих.

Залучення сліпих до лав радянської армії проходило під загрозою нацистської окупації Ленінграду. Тоді, наприкінці 1941 р., культурна столиця Росії стала заручником нацистських військ. Місто постійно страждало від артилерійських обстрілів і повітряних нападів. На той час радянська армія не мала радарів. Щоб запобігти нападам з повітря, військові фахівці винайшли незвичний апарат — звукоприймач. Це була система труб різного діаметру. Проблема полягала тільки в тому, що крім звуків мотора літака звукоприймач також передавав гуркіт обстрілів та інші шуми вулиці. Через це солдати ніяк не могли виявити літаки, що наближалися. Робота з таким апаратом вимагала унікального слуху. Тоді одному з армійських начальників спала на думку ідея запросити незрячих до співпраці.

Про набір «військових слухачів» швидко дізналися незрячі, які не були евакуйовані з міста. Із кількох десятків добровольців пройшли відбір лише 12. Важливим критерієм слугувала фізична підготовка. Після коротких тренувань незрячі стали до роботи. Результати перевищили очікування. «Військові слухачі» точно розпізнавали відстань, висоту й тип літака.

Серед усіх особливо відзначився єфрейтор Зобін Яків Львович, який отримав медаль «За бойові заслуги».

Це лише кілька прикладів того, на що здатна незряча людина, яка забула про свою інвалідність.

Напевно, маючи такі приклади в історії, не варто списувати домашній спосіб життя на власну інвалідність. Якщо інші незрячі здатні на такі вчинки, очевидно, що орієнтування з тростиною — не така складна річ, як про неї говорять.

Підготувала Юлія Мостова, «Промінь»

Видатні українці

Соловей України

Геніальному співаку України Анатолію Борисовичу Солов’яненко 25 вересня цього року виповнилося б 85 років. На жаль, генії довго не живуть. І він пішов з життя ще 1999 р. Але для усіх шанувальників вокалу він залишається гордістю, його записи і донині тішать меломанів не лише в Україні, але і в усьому світі. Його суто людський шарм дорівнював його таланту. Скромна, доброзичлива людина, яка вміла любити усе живе. Попри блискучу кар’єру він ніколи не був заможним. У складні дев’яності жив фактично на жалюгідну пенсію 49 гривень — і це співак якому аплодували Нью-Йорк і Мілан! При цьому він залишався справжнім лицарем мистецтва, ніколи не давав втягнути себе в політику, точніше політиканство, на відміну від деяких інших наших «зірок». Тож і залишився його образ у пам’яті людей і у історії не затьмареним. Пропонуємо вашій увазі добірку спогадів людей, які добре знали Анатолія Солов’яненка, та цікавих фактів його життя.

Згадує Світлана Солов’яненко: «Анатолію пропонували прекрасні умови, будь-яку квартиру. Три рази Лужков (Юрій Лужков з 1992 по 2010 рр. займав пост мера Москви), запрошував нас переїхати до Москви. Чоловік любив російське мистецтво, мав чимало друзів у Москві, але я бачила, як Анатолій весь час шукав привід, аби відмовитися. Напевно, він любив свою Батьківщину більше, ніж вона любила його. Ми могли виїхати до Італії, прекрасно заробляти, там виходили диски Солов’яненка. Але чоловік говорив, що його серце назавжди віддане Україні. Розумієте, корінням він був тут. Особливо любив свій Козин».

«Ми познайомилися з Толею на роботі, в Політехнічному інституті. Я була лаборанткою на кафедрі, а він викладачем. Ми жили в одній стороні, куди ходив один-єдиний трамвай. Їхати треба було хвилин 30, і ми часто опинялися там разом. Я добре пам’ятаю день, коли він вперше відкрито звернув на мене увагу. Це було 8 березня 1962 року. До речі, в той час це був робочий день. Толя приніс мені шикарний букет квітів і запропонував провести додому. Для мене це було повною несподіванкою». (Анатолій Солов’яненко одружився в 1963 році).

А ось спогади сина Анатолія: «Тато ніколи не співав на застіллях — це було виключено. Він ставився до співу, як до професії і не дозволяв під келих або під чарку ляснути себе по плечі і сказати: «Толік, заспівай!». Вдома, коли розспівувався, і то закривався в кімнаті. А щоб на якомусь весіллі або на природі, за шашликом. Не було такого, не пам’ятаю».

Географія гастролей Анатолія Солов’яненка була велика: США, Болгарія, Італія, Румунія, Німеччина, Японія, Австралія, Канада. А кращими партіями, що увійшли до «золотого фонду» стали: Володимир Ігорович («Князь Ігор» Бородіна), Ленський («Євгеній Онєгін» Чайковського), Альфред («Травіата», Верді), Андрій («Запорожець за Дунаєм» Гулака-Артемовського), Фауст (в однойменній опері Гуно), Надір («Шукачі перлів», Бізе), Рудольф («Богема» Пуччіні).

Поділився спогадами піаніст Олександр Москалець: «Тут варто нагадати про деякі риси особистості Анатолія Борисовича. Математика і музика мирно існували в ньому протягом тридцяти років! Викладач нарисної геометрії і … співак! Так чи багато ми знаємо прикладів служителів настільки різних муз? Точна, математично вивірена манера мислення і безмежна творчість, натхнення! Доля склалася так, що Анатолію Солов’яненко довелося пройти довгий шлях до сцени, а його успіхи на науковій ниві (працював викладачем на кафедрі інженерної графіки в Донецькому політехнічному інституті) залишилися невідомими широкому колу слухачів. Для мільйонів шанувальників таланту він був знаменитим лірико-драматичний тенором, якому зовсім не обов’язково було знати вищу математику і володіти аналітичним мисленням».

У Анатолія Борисовича залишилося два сина — Андрій і Анатолій. Старший Андрій живе і займається бізнесом у Канаді. Молодший Анатолій — із 2001 року — головний режисер Національного академічного театру опери та балету України імені Т. Г. Шевченка в Києві.

Говорить Анатолій: «У нас залишилися речі, які не матимуть цінності на базарі, але які для нашої сім’ї безцінні: його фотографії, клавіри, листування з Джиною Лоллобріджитою. Вони познайомилися ще в 60-і роки, коли тато навчався в Італії, і відтоді один одному писали. Після розпаду Радянського Союзу Джина приїжджала до Києва, гостювала у нас вдома, але про це я мало що можу вам розповісти: мені було років 10–11, в дорослі розмови я не ліз, та мене і не допустили б. Пам’ятаю лише, що це дуже гарна пані з сяючими, променистими очима», — згадував Анатолій Анатолійович.

Солов’яненко-молодший також розповів про ставлення батька до компартії. «Ніколи Анатолій Борисович Солов’яненко не перебував в компартії і не відвідував політзанять. Коли запитали, чому, відповів: «Я займаюся вдома». Та найцікавіше, що він і справді займався! Й історію партії знав досконально. Анатолій Борисович із простої сім’ї з передмістя Донецька мав можливість домогтися того, чого домігся. І незважаючи на те, що не був у партії, став народним артистом СРСР і лауреатом Ленінської премії. А в 80-му році тільки двом безпартійним її присудили — Анатолію Солов’яненко і Аркадію Райкіну, це безпрецедентний випадок. Премію передав до Фонду миру. 10 тисяч рублів — величезні гроші, але тато пережив війну, коли їх сім’ю вивозили в евакуацію. Була дуже холодна, студена зима, застудився і захворів його брат, а потім дорогою помер. І батько вирішив так: «Хочу, щоб мої діти жили в мирі, бо нічого страшнішого за війну не бачив».

За матеріалами Інтернет-видань

Оголошення

Бажаю познайомитись

Доброго дня! Мене звати Володимир. Мені 73 роки. Я інвалід по зору І групи. Хай відгукнеться жінка за віком 60–70 років ІІ або ІІІ групи інвалідності по зору, яка погодилася б зі мною подорожувати, можливо, до Європи.

Мій телефон: (050) 254-58-57.
Увага! Передплата!
Осінь стукає в дверцята,

Час подбать про передплату,

Аби завжди мати в домі,

Ваш і наш любимий «Промінь».

Шановні читачі! Нагадуємо, що вже розпочалася передплата періодичних видань на наступний рік.

Передплачуючи нашу газету ви отримуєте можливість бути в курсі всіх важливих подій життя незрячих України, своєчасно дізнаєтесь про нові законодавчі акти, які регламентують наші з вами права, дізнаєтесь, що цікавого сталося у найвіддаленіших осередках УТОС, зможете прочитати багато цікавої пізнавальної інформації, порад з реабілітації, поетичні та прозові твори членів нашого Товариства і відомих письменників.

Нагадуємо:

«Промінь» — найдешевше видання в Україні! Передплата на місяць коштує лише 5 грн. 20 коп. За цю ціну ви отримуєте два подвоєних номери газети, а відтак річна передплата коштує лише 62 грн. 40 коп.

Тож не баріться, а передплачуйте «Промінь» завчасно, бо може статися так, що в ту останню хвилину, на яку ви відклали передплату, вам щось завадить і тоді ви не зможете отримати газету вчасно.

Ходімо разом у наступний рік!
Наш індекс: 61004
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