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ОФІЦІЙНІ МАТЕРІАЛИ

У ПРЕЗИДІЇ ЦП УТОС

Кажуть, що сім – число щасливе. Сакральним його вважають практично у всьому світі. Отож, постанова Президії ЦП УТОС «Про проведення заключного етапу Всеукраїнського огляду-конкурсу художньої самодіяльності УТОС серед вокальних ансамблів і хорових колективів» від 15 липня має саме такий номер. Точніше, 7–7. Тобто аж дві сімки мають допомогти організаторам та учасникам у їхніх зусиллях. А справа, що й казати, не з легких, особливо з огляду на сумні реалії сьогодення. Та й вирішення проблем, прямо не пов’язаних із труднощами нашого часу, також вимагало від членів президії мудрості, виваженості та такту. Наприклад: через хворобу художнього керівника у зональному етапі конкурсу не змогли взяти участь колективи Шепетівської ТПО «Народний аматорський хоровий колектив «Пролісок» та жіночий вокальний ансамбль «Осіннє золото». Це, безумовно, колективи, майстерність яких завоювала їм високий авторитет та чимало прихильників серед членів УТОС. «Пролісок», наприклад, у 2013 році підтвердив своє звання. Тож голова Хмельницької обласної організації Л.В. Кірікіщук звернулася із клопотанням про надання дозволу «Народному хоровому колективу «Пролісок» взяти участь у заключному етапі  конкурсу. Із таким проханням звернувся до ЦП і голова Шепетівської ТПО Т.М. Логвіненко. Президія постановила: «...Взявши до уваги, що народний аматорський хоровий колектив «Пролісок» Шепетівської ТПО  підтвердив звання народного у 2013 році, дозволити колективу взяти участь у заключному етапі конкурсу, список учасників  заключного етапу конкурсу – затвердити».

Відзначено постановою і героїв цього свята мистецтва, тих, завдяки кому попри всі труднощі огляд-конкурс став успішним.

«Президія ЦП УТОС постановляє:

1. За хорошу роботу з організації та проведення зональних оглядів-конкурсів матеріально заохотити керівників підприємств, які їх проводили, у розмірі посадового окладу за рахунок власних коштів підприємств, а саме:

– генерального директора Дніпропетровського УВО «Луч» Л.П. Лежепьокова;

– директора Дніпропетровського УВП С.В. Кіта;

– директора Київського УВП №1 О.В. Силича;

– директора Рівненського УВП І.П. Под-ранецького;

– директора Одеського УВП Ю.А. Качановського, та дозволити їм преміювати осіб, які брали активну участь у підготовці та проведенні зональних оглядів-конкурсів, за рахунок власних коштів підприємств (зокрема й номенклатурних працівників)». 

Згідно постанови  захід має відбутися 2–5 жовтня у санаторії «Куяльник» в Одесі. Вартість перебування, придбання квитків до місця проведення огляду в Одесі та на зворотну дорогу, добові в дорозі, –  віднести за рахунок спонсорських коштів, коштів підприємств та організацій УТОС, крім коштів бюджетної підтримки. Що ж, сподіваємось, що число 7 і цього разу дійсно виявилося щасливим для усіх учасників огляду-конкурсу.
ВІСТІ З ОБЛАСТЕЙ

БЛАГОДІЙНИЙ КОНЦЕРТ

16.07.2015 року Творчий колектив Обухівського УВП УТОС – директор В.М. Геля, художній керівник – заслужений працівник культури Р. Черепаха, відвідав з благодійним концертом та гуманітарною допомогою Ірпінський військовий шпиталь, де лікуються та проходять реабілітацію поранені із зони АТО.

Представників УВП радо зустріли начальник шпиталю підполковник медичної служби А.Ю. Кіх та завідуюча клубом А.Д. Соколова. Концерт відбувся в приміщенні клубу шпиталю. Атмосфера в залі була дружньою та патріотичною. Бійці та курсанти щиро дякували за підтримку людей з обмеженими фізичними можливостями, які своїм життєвим прикладом додали їм стійкості та мужності. На завершення концерту хлопці забажали зробити фото разом із творчим колективом, яке залишать на згадку та заберуть, щоб показати товаришам. Стосовно самодіяльного колективу, то він подарував не лише свою співочу майстерність, але і гуманітарну допомогу, яка також не була зайва. У наданні гуманітарної допомоги взяли участь всі члени колективу Обухівського підприємства, надаючи посильну фінансову підтримку.

Земний уклін та сердечна подяка усім військовим, що дають нам змогу мирно жити і працювати на рідній землі, які знаходяться в зоні бойових дій чи в лікарнях і шпиталях, чи вже повернулися додому. Наш творчий внесок – це маленька часточка великої їм подяки. Слава Україні!

Олена КУРЬЯТА,

Обухівське УВП.
*****
НІЖИНСЬКИЙ ЮВІЛЕЙ

Ювілей. До актової зали Ніжинського УВП 15 липня заходять наші працівники, в переважно, ветерани підприємства. Що за свято? – спитаєте ви. А ось послухайте: одинадцята година, лунають позивні… свято розпочинається і зі сцени лунає голос ведучої А. Купрій:

Сьогодні свято незвичайне,

Справжній ювілей.

80 років відзначає,

УТОС наш славний у цей день!

До слова запрошують директора УВП В.Г. Коваленка. У своєму виступі він привітав усіх присутніх зі святом та висловив найкращі побажання на майбутнє. Він розповів, який нелегкий та тернистий шлях пройшло підприємство за ці 80 років. Але в цілому розповідь була сповнена оптимізму, в ній відчувалася впевненість, що будуть і кращі часи, ніж зараз.

Річниця – це завжди привід відзначити найкращих. Великій групі активістів були вручені грамоти. Шкода, що з різних причин не змогли завітати на свято багато запрошених. Але були і особливо поважні гості. Це директор центральної бібліотечної системи міста О. Єкименко та у свій час наш  перший комсомольський вожак Євгенія Науменко з Комсомольська на Дніпрі, що на Полтавщині, де вона зараз мешкає.

Далі, силами учасників нашої худож-ньої самодіяльності та запрошених аматорів міського Будинку, культури було дано великий святковий концерт:

На струнах літо пісню підбира,

А ми сьогодні з радістю й любов’ю

Бажаєм довгих років і добра,

Веселих днів прекрасного здоров’я.

На сцені наші красуні – аматорський жіночий ансамбль «Ніжинка» у складі: В. Вірьовка, А. Вронська, В. Грищенко, Т. Горбунова, Н. Савченко, В. Шевченко, керівник – І. Литвинець, акомпанував А. Поташов. Додала позитивних емоцій Т. Сушко, яка глядачів повеселила гуморескою. 

Ось вітає товаришів керівник худож-ньої самодіяльності Ніжинського УВП, поетеса Ніна Олещенко. Вона прочитала свої вірші та чарувала нас своїм прекрасним голосом. Був і запальний танок у виконанні Л. Фінь.

Заключним акордом стала пісня «Одна калина», яку виконала керівник нашого жіночого ансамблю І. Литвинець. Я просто не зміг назвати всіх учасників концерту. Але ми, глядачі, щиро вдячні організаторам та усім учасникам за ту радість та святковий настрій, який вони подарували. Особливо треба відзначити внесок у організацію нашого свята ведучої А. Купрій, її майстерність та енергію.

І ось свято закінчено, змовкла музика, пустіє зала. Та ми і надалі будемо зустрічатися, спілкуватися, адже УВП – це як наш дім. 

Ми не прощаємось, а кажемо: «до побачення», на все добре, до нових зустрічей!

*****
СЛОВО ПРО ДРУГА
Так сталося, що наступного дня після ювілею підприємства також був ювілей одного з найшанованіших і найавторитетніших його ветеранів – Володимира Федотовича Пархоменка, якому 16 липня виповнилося також вісімдесят років.

Я хочу привітати і написати про дорогого мені друга. Нашій дружбі 45 років. Володимир Федотович інвалід по зору з дитинства, але невтомний трудівник пропрацював на Ніжинському УВП 47 років, весь час був на громадській роботі, особливо багато сил ним було вкладено в озеленення території підприємства. 

З дружиною Катериною Степанівною разом, пліч-о-пліч, в коханні 58 років, виховали двох чудових красунь-донечок, мають трьох онуків і чотирьох правнучків. Є чим пишатися і з чого радіти.

Та, незважаючи на роки, Володимир Федотович іще енергійний, трудиться на городі біля будинку, щоб мати все своє.

Головне – міцного тобі  здоров’я, запалу, ще на багато-багато літ! Та всього тільки  самого найкращого! 

Володимир ВЕРЬОВКА,

Ніжинське УВП.
*****
СТРИЙ ТРИМАЄ СТЯГ!
Можливо, наші читачі ще не забули надруковану у третьому числі «Променя» за цей рік статтю «Заслужене свято», у якій йшлося про успішну наполегливу працю Стрийської міжрайонної первинної організації УТОС на чолі із Зіновієм Бісиком, яка зустріла свій тридцятип’ятирічний ювілей низкою  досягнень. Нещодавно редакція отримала матеріали, які свідчать, що і у цьому році стрийчани працюють не менш плідно. 

Одним з основних завдань для керівництва МПО є пошук спонсорів, які б могли допомогти інвалідам по зору матеріально. Завдання це у наш час не з легких. Та керівництво Стрийської первинки має вже неабиякий досвід щодо цього і високий авторитет у своєму краї, що, безумовно, дуже допомагає.

Так, навесні цього року наші друзі зі Стрия зуміли знайти можливість підтримати нас у сьогоднішньому лихолітті – це і органи влади, і підприємства, і приватні особи, бізнесмени і, навіть, окремі фермери. Серед  доброчинців, зокрема, слід згадати, Стрийську міську раду (голова Р. Шрамов’ят), Стрийську районну раду (голова Р. Козак), місцеву РДА, яку очолює Л. Стадник, а також депутата Львівської обласної ради В. Біласа. Хороші стосунки налагодило керівництво МПО із магазином «Ковбасна хатинка» та Тернопільським молокозаводом, Волочиським хлібокомбінатом і приватним виноградарем-виноробом Б. Павлієм, та  багатьма іншими  доброчинцями. Усі вони  активно допомагали інвалідам по зору продуктами і коштами, особливо до великого Свята Воскресіння Христового, аби ті могли гідно зустріти Великдень. Саме спонсори активно допомагали і будматеріалами  тим з наших колег, кому треба було полагодити житло. 

Весна у сільській місцевості – це пора, коли усі  напружено працюють  у садках і на городах, бо  здавна відомо, що весняний день – рік годує. І тут на допомогу стрийчанам із вадами зору теж прийшли спонсори – підкинули садженцв тощо.

Та у Святому Письмі сказано «Не хлібом єдиним». Це добре розуміють і у Стрию. Знає це і керівництво Стрийської МПО. Тож чималу увагу приділяє воно культурно-масовій та реабілітаційній роботі.

Гордістю самодіяльності МПО є хор (диригент Юрій Іванов), жіночий ансамбль (керівник Мар’яна Бондзяк) та чоловічий ансамбль (керівник Дмитро Олеськів).  Талановиті співаки  та декламатори з чис-ла членів організації постійно шліфують власну майстерність і з радістю дарують свій талант глядачам. 

На самому початку весни ми святкуємо Шевченкові дні. Це свято було відзначено урочистими зборами організації та святковим концертом. Глядачам дарували своє мистецтво гості – учні місцевої Середньої загальноосвітньої школи №5, які підготували цікаву літературно-музичну композицію, присвячену великому Кобзарю, чиї твори здавалися актуальними як ніколи. На висоті самодіяльність і самої первинки. Того самого дня  було вшановано пам’ять М. Вербицького – автора музики Державного гімну України. 

Виступають аматори зі стрийської первинки не лише вдома. Так у травні вони відвідали із творчим візитом Підгірцівську школу-інтернат для слабозорих дітей. Плідно співпрацює МПО із місцевими біб-ліотеками, будинками культури, музеями та іншими закладами, що допомагають у проведенні цікавих інформаційних бесід, лекцій, доповідей. 

«Хто володіє інформацією, той воло-діє світом», – навряд чи хтось піддасть сумніву цю сентенцію. Тож керівництво  первинки плідно співпрацює і з пресою. Матеріали, написані її членами, постійно друкуються у таких виданнях, як: «Бойківська думка», «Рідне поле», «Гомінволі», а також у всеукраїнській газеті УТОС «Промінь». Це сприяє інформуванню широкої громадськості про життя інвалідів по зору, їхні потреби і здобутки. 

На шпальтах цих видань нерідко можна побачити прізвища О. Мазур, Н. Коцур, самого З. Бісика та інших членів МПО. Тож заслужено високу оцінку діяльності керівництва  первинки і особисто Зиновію Бісику поставили делегати дев’ятнадцятої звітної конференції організації, що відбулася навесні. Це лише початок року. Ми впевнені, що його підсумки будуть для стрийчан ще успішнішими. Запорукою цьому – багаторічний досвід плідної роботи та відповідальне ставлення до обов’язків Зиновія Бісика та його команди.

Наш. кор.

*****
У ЛЬВОВІ ПРЕДСТАВИЛИ 

НОВУ ІНФРАСТРУКТУРУ ДЛЯ НЕЗРЯЧИХ
Показати львів’янам, що інфраструктура для людей з вадами зороу існує і її потрібно запроваджувати, намагалися активісти ГО «Проект №1», у рамках «Майстерні міста». 12 червня на пл. св. Теодора ними було встановлено стенд зі зразками тактильного покриття, що слугує навігацією для незрячих. 

Зі слів учасників проекту, більшість людей в Україні не знає про існування такого покриття. Серед незрячих також інформація про це не поширена. Вартість тактильної плитки не висока, але банальне незнання унеможливлює її встановлення при реконструкції хідників, вважають учасники «Проекту №1». Саме тому, стенд, встановлений у рамках «Майстерні міста», покликаний продемонструвати як зрячим так і незрячим, що таке покриття існує та як саме воно працює. У Львові досить рідко можна зустріти незрячих людей, вважають активісти проекту, але це зовсім не означає, що їх не існує. Швидше, навпаки, – місто просто не пристосоване для їхніх потреб, а пересування ним стає елементарно небезпечним. 

На думку учасників проекту, щоб зробити місто комфортним для мешканців із особливими потребами, необхідна відповідна інфраструктура: спеціальна візуальна й аудіо-інформація для людей з вадами зору, пандуси й понижені тротуари для людей у інвалідних візках, відповідний транспорт.

СВІТ КРАСИ ТА ЛЮБОВІ

«КРАСА ВРЯТУЄ СВІТ»

Протягом 14–18 липня тривав волонтерський проект «Краса врятує світ» для дівчат з вадами зору. Організатори заходу – студентки НПУ імені М. Драгоманова тифлопедагоги за фахом Інна Гречана та Анастасія Ращенко, а також авторка цієї статті Леоніда Пономарьова – студентка КНУ імені Тараса Шевченка, філолог за фахом.

Ідея створення нашого проекту виникла під час розмови про жіночі принади, здоров’я, красу, згадували тренінги та майстер-класи, які ми відвідували і ділилися отриманою на них інформацією. Зрештою, вирішили, що знаннями треба ділитися з оточуючими. Та   для цього потрібно зібрати дівчат, охочих працювати над собою, запросити фахівців, які проведуть тренінги, майстер-класи на тему краси, здоров’я, догляду за своїм тілом, розкажуть про косметичні засоби і допоможуть учасницям проекту розкрити в собі справжню і привабливу жінку з неповторним шармом та грацією.

Проект не передбачав фінансової підтримки, все організовувалося на волонтерських засадах та спільних чисто символічних коштах учасниць заходу. До участі у заході ми запросили сімох дівчат, попросивши їх заповнити надіслану їм анкету, у якій вони вказали свої п’ять цілей – чому хочуть брати участь у проекті та чого хочуть навчитися впродовж заходу. Наймолодша учасниця проекту – 15-річна Олександра Бойко, учениця 10 класу Київської спецшколи-інтернату №5 для незрячих дітей. Дівчина легко увійшла до колективу, вільно себе почувала серед старших дівчат, які були вже між собою знайомі. Олександра з радістю відвідувала заняття, старанно виконувала завдання. Захід залишив у неї лише приємні враження. 

Щоб залучити експертів та професіоналів для проведення тренінгів та майстер-класів, я опублікувала інформацію про запланований проект у соціальних мережах із проханням до всіх небайдужих та зацікавлених долучитися до нас і розказати про секрети краси, жіночності та ознайомити зі світом новітніх тенденцій у моді та з популярними брендами, які користуються попитом серед красунь. Приємно вразило, що відгукнулося чимало людей і кожен безвідмовно погодився прийти до нас і поділитися своїми знаннями. 

До реалізації проекту «Краса врятує світ» долучилися Олеся Гончар з майстер-класом «Світ прикрас», Катерина Глушенко з бесідою на тему «Краса і здоров’я», з позитивними емоціями, бадьорим настроєм завітала до нас Юлія Королевич, яка провела майстер-клас «Догляд за шкірою та літній макіяж», про натуральні косметичні засоби для догляду за тілом нам розповіла Вікторія Зубрицька, невтомною помічницею і співорганізатором цього  проекту була Анастасія Ращенко, яка поділилася з нами порадами, що робити, аби волосся завжди виглядало блискучим, яскравим та не втрачало свого об’єму. Інна Гречана познайомила учасниць з основами східних танців, щодня проводила заняття з йоги, невтомно, індивідуально кожній з дівчат показувала та пояснювала ту чи іншу деталь, яка не виходила з першого разу.

Організатори та учасники заходу висловлюють щиру подяку представникам проекту «Подаруй посмішку», які робили для нас фотозйомку наших занять і подарували кожній учасниці фотосесію в урбаністичному стилі в центрі столиці. Усі заняття відбувалися в приміщенні редакції УТОС «Заклик».

Дівчата отримали багато корисної та необхідної інформації, головне тепер – застосовувати все на практиці для того, аби змінити свою зовнішність, знайти свій стиль і стати привабливою та цікавою для оточуючих.

Останнього дня на підведенні підсумків, дівчата ділилися своїми враженнями від проекту. Для багатьох світ краси жінки почав відкриватися завдяки проведеним заняттям, до того дехто не замислювався над своїм зовнішнім виглядом. Ті, хто до проекту стежили за собою та своєю зовнішністю, теж дізналися про раніше невідомі поради та рекомендації, які відтепер стали їм у нагоді.

Чотири дні минуло дуже швидко, кожен день був інтенсивним та продуктивним, серед дівчат панувала дружня та тепла атмосфера, один одному допомагали та кожному, хто до нас приходив, дарували свою усмішку та заряд бадьорості. 

Для незрячих дівчат важливо та конче необхідно розуміти, що на них дивляться оточуючі і, залежно від їх зовнішнього вигляду, міміки, постави, жестів відбувається їх сприйняття суспільством. На жаль, у більшості випадків батьки та закритий навчальний заклад, в якому до 18-річного віку перебуває дівчина, не приділяють належної уваги її зовнішності, а саме  зовнішній вигляд  є запорукою успіху та впевненості у собі кожної жінки. Догляд за собою та любов до себе на благо іншим повинні ще змалечку вкладатися в особистість. 

Краса завжди поряд із нами, лише навчіться її помічати та дарувати один одному і тоді наш світ стане ще яскравішим та приємнішим! Робіть маленькі несподівані подарунки один одному, даруйте компліменти, чиніть добрі справи – і всесвіт сприятиме їх втіленню.

Леоніда ПОНОМАРЬОВА,

«Промінь».

ПОЕТИЧНА СТОРІНКА
У цьому випуску «поетичної сторінки» ми пропонуємо вашій увазі вірші зі збірки «Веселкові кольори» поетеси Параски ДУТЧАК. Це талановита буковинка, знайома нашим читачам як автор цікавих матеріалів, присвячених життю наших колег з Чернівців. Зараз ви маєте можливість ознайомитися з її самобутньою поезією.

ЛЮБІЙ ДОНЕЧЦІ
На мелодію пісні «Маленькая страна»
Ти народилась від любові 

В сніжний морозний час. 

І закружляла білим вальсом 

Стежка життя твоя. 

Разом з тобою зустрічаєм

Світлий щасливий день, 

Щиро тобі усі бажаєм

Радості і пісень. 

Приспів:

Посмішок від дітей, 

Радості від людей 

Щиро тобі усі бажаєм

В ясний зимовий день.  

Здійснення у житті 

Всіх заповітних мрій, 

Хай від любові світить сонце 

Завжди в душі твоїй.  

Добра, розумна, симпатична, 

Мила і неземна. 

Всіх на землі чарує ніжність  

І доброта твоя. 

Доня, матуся і сестричка, 

Подруга золота – 

Любочка, Люба – чарівничка. 

Мила і дорога.  

Приспів

ГІМН УТОС

На честь 80-річчя від дня утворення

Українського товариства сліпих
Хай же славиться день і святиться той час – 

Для УТОС година жадана. 

Сповістила весна 33-го нас 

Про сердечне і щире єднання.

Приспів:
Світить сонцем ясним Товариство для нас 

І турботою всіх зігріває. 

Ніжна юність – УТОС,  

Світла мудрість – УТОС 

Нас до серця свого пригортає.  

Ніжна юність – УТОС, 

Світла мудрість – УТОС. 

Всі печалі ми тут забуваєм. 

Ми навчились давно це життя цінувать. 

Починати у праці свій день, 

Постанови УТОС і Статут шанувать. 

До світанку співати пісень.  

Приспів.

Ми надію і віру у серці несем, 

Знаєм: час золотий наш настане. 

Гордимося УТОСом, УТОСом живем, 

Його слава повік не зів’яне. 

ВІДКАЗНИЧОК

В родильному будинку медсестра, 

Красива, безтурботна і весела, 

В одній руці тримала немовля, 

А іншою сандалю поправляла. 

Хто він тобі, – на неї із вікна 

Людська цікавість глянула суворо. 

Відказничок, – промовила вона  

І понесла дитинку коридором. 

А у дворі берізка проказала, 

Прошелестіла листячком своїм: 

Одним відказничком у світі більше стало, – 

І сумно подивилася услід. 

Попри розлуку через довгі роки, 

Як маківка, матуся розквітала 

І гнала, гнала геть думки жорстокі, 

Які її в минуле повертали. 

Та ось одного сонячного дня, 

Милуючись собою, зупинилась 

В гіркій задумі і вже в котрий раз 

У дзеркало вітрини задивилась.  

Тут, звідки не візьмись, відказничок

Крутнувсь на ніжці і підстрибнув браво. 

Підбіг до неї і у щічку «Чмок»

І проказав: «Яка ти гарна, мамо!»

Затихло все. І зникли всі вітрини, 

Що мерехтіли в сонячнім огні. 

«Чи правда це? А чи мені наснилось, 

Що хтось малий до мене. Боже… Ні!»

Якщо колись, дівчата мої милі, 

Прийде пора вам щиро покохати, 

Приймайте материнство, наче милість, 

Як дар небес в найвищій благодаті. 

ТАРАСОВЕ СЛОВО
«Возвеличу рабів отих німих. 

Я на сторожі коло них поставлю слово».

Т.Г. Шевченко. 

Беру до рук надбання Кобзаря, 

Безцінне, невичерпне, незбагненне 

В своїй духовній величі й красі – 

Свята святих – для тебе і для мене. 

Все, що вмістила ця мала святиня, 

Хвилює душу і бентежить кров. 

Вселяє віру у серця убогі 

Тараса щира батьківська любов.  

Нам з вами щастя випало в житті –  

Такого в світі не дано нікому, 

Через роки нащадкам донести 

Тараса світле і правдиве слово. 

Ми – нащадки славного Тараса, 

Хто нам щасливу долю сповістив. 

Народ возвести в націю, не в расу, 

Огненним словом Велетень хотів. 

Шепочуть верби і шумлять тополі, 

Колише ніжно мати немовля, 

В степах широких розгулялась воля, 

І тихо вітер з гаєм розмовля. 

У солов’їній пісні над Дніпром, 

У радості кохання молодого, 

Високо в небі волею дзвенить 

Тараса щире життєдайне слово. 

Беру до рук надбання двох століть, 

До серця пригортаю знову й знову. 

Бо на сторожі коло нас стоїть 

Тараса щире й невмируще слово.   

МОЇЙ БУКОВИНІ

Буковино! Світку мій зелений, 

Краю мій коханий, дорогий. 

Пригорнуся серденьком до тебе, 

Щиро припаду до твоїх ніг. 

Я твої ранкові чисті роси 

Переллю в щасливий світлий день. 

Заплету в твої шовкові коси 

Сяйво квітів, сонця і пісень. 

Грає небо зоряним серпанком 

На твоїх верхів’ях синіх гір. 

Я люблю твої ясні світанки 

Й полудневу спеку в літні дні.  

Буковино! Тиша вечорова. 

Край цілющих кришталевих рік – 

Тут мені зізналися в любові 

Клени кучеряві навесні.

Буковино, мій бідовий краю, 

Знала ти чимало горя й зла. 

Та душа твоя не зачерствіла, 

Залишилась чиста, як сльоза. 

Буковино! Рідна моя нене. 

Квітко у вишневому саду. 

Ти прожити зможеш і без мене, –  

Я ж повік такої не знайду.
СТОРІНКИ ІСТОРІЇ

ОБОРОНА  ПОЧАЄВА
Ой зійшла зоря вечоровая,

Над Почаївом стала.

Виступало турецькеє військо,

Як та чорная хмара.
Турки з татарами брами облягли,

Монастир звоювати,

Мати Божа Почаївська

Буде нас рятувати.

Ви, звісно, чули цю народну пісню? А, можливо, вам довелося бувати в самій Успенській Почаївській Лаврі, де вам  також розповідали про те, як Матір Божа врятувала обитель від незліченних поганських орд. Та не всі знають, що ці події не вигадка народних поетів чи ченців, а цілком реальний факт, який мав місце рівно триста сорок років тому, 5 серпня 1675 року. 

Пропонуємо вашій увазі невеличке дослідження, присвячене цим подіям.

Надзвичайно героїчним і надзвичайно важким було для України XVII століття. Гетьманські чвари, які спалахнули після смерті Богдана Хмельницького, а також  поєднання зусиль Речі Посполитої Польської, Туреччини, Кримського ханства призвели до того, що Україну було розірвано. За умовами Андрусівського перемир’я між Росією та Польщею Варшава  зуміла утримати під своєю владою практично все Правобережжя, окрім Києва, який разом із Лівобережною Україною залишився під владою Москви, але Варшава не могла дати ради і тому, що залишилося в її руках. Між недавніми союзниками – Польщею з одного боку і Туреччиною та Кримом із другого, спалахнула жорстока війна, театром якої була Україна. 1672 року полякам довелося підписати ганебний Бучацький мирний договір із султаном, згідно з яким до складу Туреччини переходило все Поділля, а Річ Посполита забов’язувалася платити султану ще й данину.  Польський сейм відмовився затвердити такий ганебний договір, що автоматично провокувало продовження війни, але воювати полякам було нічим, точніше, ніким. Видатний польський полководець того часу, а пізніше і король Польщі Ян Собеський так визначав позицію  гонорових панів, які не бажали втрачати Україну, але не збиралися докласти відповідних зусиль задля її утримання: «Хоче наше панство самим у походи не ходити, солдат не годувати, а щоб Господь Бог за нас воював». Жертвою такої  політики ставали українські землі. Виникали подібні ситуації і у попередні роки, але тоді Україну захищали відважні козацькі полки, але у 1670-их роках ситуація для Правобережжя, особливо для Західної України була тим гіршою, що значна частина козацького війська, яку очолював  гетьман Петро Дорошенко, сама виступала на боці Туреччини, оскільки гетьман сподівався, що султан допоможе йому у боротьбі проти Польщі та Росії. Лівобережне козацтво, підвладне Москві, було  зайняте обороною власних земель від тих же таки татар. Тож навіть козаки тоді не могли стати на захист Поділля, Волині та Галичини від людоловських орд татар. До речі, термін «людоловські» вжито тут не випадково, бо работоргівля була основним джерелом доходів для кримського ханства. Самі татари не виконували ніяких робіт. Ремісництвом та торгівлею у Криму займалися греки та вірмени, рибалили ті ж таки греки. Навіть овечок пасли полоняники-раби. А самі кримці лише ходили у походи «за ясирем», тобто за полоняниками.  

Тож, коли влітку 1675  року султан Магомет IV кинув на Україну нову величезну армію, перед ним лежали практично беззахисні землі. Одна за одною капітулювали  міцні фортеці, а п’ятдесятитисячний загін турецької та татарської кінноти під проводом Нуреддина попрямував до Львова, спустошуючи все на своєму шляху. І коли в липні  того важкого року вони підступили до Почаївського монастиря, здавалося, вже ніщо не врятує обитель. Та це був незвичайний монастир.

Виникнення Почаївського монастиря відноситься до 1240 року. Тоді, коли Київська Русь страждала від Батиєвої навали. В густих лісах Волині ховалися біженці з Києва та інших спустошених земель. Тоді декілька ченців та пастух Іван Босий стали очевидцями явлення Божої Матері. Вони побачили, що на вершині гори у вогняному стовпі стоїть Пресвята Богородиця. На місці, де відбулося явлення, Цариця Небесна залишила відбиток Своєї правої стопи. З того місця почало струїтися  джерело цілющої води. Ця Свята гора стала з тої пори місцем подвигу багатьох монахів. Монастир почав поступово зростати, а ще швидше зростав його авторитет. 

Наприкінці XVI століття в монастирі з’явилася велика святиня – чудотворний образ Пресвятої Богородиці. Цю ікону подарував православній поміщиці Анні Гойській грецький митрополит Неофіт. Коли ж у 1597 році  після молитви перед образом прозрів незрячий брат Анни Філіп, Анна Гойська зрозуміла, що це велика святиня і передала її ченцям Почаївського монастиря, у якому надалі  тисячі вірян отримали від неї зцілення від недугів та допомогу у найскладніших життєвих ситуаціях. Почаївський монастир став оплотом Православ’я, яке тоді зазнавало жорстоких гонінь з боку польської влади. Багато ще можна розповідати про Почаїв, та повертаймося до тих тривожних днів 1675 року.

 При наближенні ворога до монастиря у пошуках порятунку зібралися тисячі людей з навколишніх сіл. Та тодішній монастир не мав могутніх мурів, які ми можемо бачити зараз, їх було зведено набагато пізніше. А тоді навколо храмів та келій була лише дерев’яна огорожа. Коли ворог підступив  до монастиря, кілька відважних хлопців селян та послушників монастиря, озброївшись, хто чим міг, зайняли оборону, але шансів на перемогу у них не було. І це розуміли усі. Ігумен монастиря отець Йосип Добромирський закликав усіх молитися Пресвятій Богородиці, бо більш порятунку чекати було  ні від кого. Молилися усі: священики, монахи, літні люди, жінки, діти, що шукали порятунку в обителі. Згадаємо знов народну пісню:

Отець Залізо з келії вийшов

Та слізьми умиває:

«Ой рятуй, рятуй, Божа Мати,

Монастир загибає.

Багато років, до самої своєї смерті у 1651 році монастир очолював ігумен Іов, світське ім’я якого було Іван Залізо. Унікальна людина, яка уславилася надзвичайною побожністю, мудрістю  та милосердям. Це він був ігуменом, коли Анна Гойська подарувала монастирю чудотворну ікону Пресвятої Богородиці. Вже у 1659 році було відкрито його нетлінні мощі. Великого праведника було канонізовано. Звісно, він молився тоді за свій монастир, але вже не на землі.

І ось, ранок 5 серпня, 26 липня за старим стилем. Загарбники кидаються на приступ. Навіть найвідчайдушніший спротив ненавчених і погано озброєних селян та ченців не зміг би спинити їх, та сталося диво. 

Ой вийшла, вийшла Божа Мати,

На хресті вона стала.

Кулі вертала, турків прогнала,

Монастир врятувала. 

Так каже пісня. І українці, і їхні вороги, бачили в небі над Свято-Троїцьким храмом монастиря Царицю Небесну з розпростертим омофором у руках, з небесними Ангелами і преподобним Іовом. Орда кинулася тікати. Декого з турків і татар захисники монастиря навіть полонили. Ці полоняники були настільки вражені дивом, що самі прийняли православну віру. Так було. 

Сьогодні 5 серпня за новим стилем, 23 липня за старим* – свято на честь Почаївської ікони Пресвятої Богородиці.

І найкраще закінчать цю статтю слова пісні:

А ми, люди всі та християни,

До Бога всі вдаряймо,

Матері Божій Почаївській

Поклін всі воздаваймо. 

Є. Познанський,

«Промінь».

______________

* Звертаємо вашу увагу, що описуючи оборону Почаєва, ми казали, що це відбулося 5 серпня за новим стилем, 26 липня – за старим. Та помилки тут нема. Річ у тім, що різниця між новим та старим стилем у XVII ст. становила 10 діб, у XVIII ст. вже одинадцять, а зараз – тринадцять.

ЗДОРОВЕ І КОРИСНЕ ХАРЧУВАННЯ

ГОТУЄМО ЕЛІКСИР ЗДОРОВ’Я
Пропонуємо прості рецепти корисних сніданків і обідів дієтолога Оксани Скіталінської.
Як день почнеш і проведеш – так і виглядатимеш! «Скажіть чесно, хто з вас щодня вживає кисломолочні напої? Забуваєте? Просто не вживаєте? Не любите кислого кефіру?» – таке запитання Оксана Скіталінська, лікар-дієтолог Центру здорового харчування «100 років», ставить своїм пацієнтам чи не найчастіше. І переконливо роз’яснює, що незалежно від того, вживаємо ми кисломолочні продукти чи ні, в нашому кишечнику життя вирує повним ходом. Майже 500 тисяч різних «племен» бактерій співіснують там. У здоровому організмі є своєрідний баланс між корисними та хвороботворними. Корисні, яких у нормі має бути не менше як 90%, очищають вміст кишечника від токсинів, канцерогенів, алергенів, тобто захищають його слизову від проникнення цих речовин у кров, печінку, – це наші друзі. Хвороботворні ж, точнісінько навпаки, самі виділяють токсини, вбивають корисних бактерій, тобто це такі собі кишкові «орки». 

Є ще третя група мікроорганізмів – так звані умовно патогенні, тобто вони діють залежно від умов – коли перемагають «орки», вони приєднуються до них (щось на зразок «тушок»).

«Для того щоб наш імунітет був міцним і щоб кишкові «орки» та «тушки» знали своє місце, нам потрібно підживлювати корисні мікроорганізми кисломолочними продуктами (пробіотиками) та рослинною клітковиною (овочами, фруктами, ягодами, злаковими – пребіотиками), яка служить їжею для корисних бактерій, – продовжує Оксана Скіталінська свій «лікбез» для скептиків і нелюбителів кисленького. – Тому в кефір додавайте скибку яблучка, кружальця моркви, насіння льону, висівки. Можна зовсім трошечки меду для смаку, але зовсім трошки, бо цукор, солодощі сприяють розмноженню грибків і пригнічують життя корисних бактерій (тому-то після солодощів живіт надувається газами – в кишечнику йде повним ходом бродіння). Ще більше додасть смаку порошок кориці, яким можна посипати ваш кисломолочний корисний сніданок (або десерт). Такий оздоровлюючий напій може бути рішенням для тих людей, котрі не люблять снідати».

Отже, на одну склянку корисного кисломолочного напою Оксана Скіталінська радить чайну ложку насіння льону попередньо залити склянкою холодної води на 10 хвилин, злити воду, до насіння додати два подрібнені волоські горіхи і кілька чорносливин. Залити кефіром, розмішати. Далі трішечки поекспериментуйте зі скибочками яблук, корицею, медом, і «на виході» ви одержите напій, що омолоджує наші судини, робить кров здоровішою, запобігає утво-ренню тромбів та атеросклеротичних бляшок, зволожує шкіру, зменшує запалення в суглобах, хрящах, міжхребцевих дисках, сприяє детоксикації печінки, надає свіжого кольору обличчю, покращує зір і сприяє нормалізації маси тіла. Хоча б місяць попийте щодня такий диво-напій – і будете як нова копійка. Оксана Скіталінська знає про це з власного досвіду. 

Свіжий якісний вершковий сир, наголошує дієтолог, також може стати вашою улюбленою стравою. А саме цей продукт – корисний і легкий для засвоєння. 

Приготуйте собі крем «Вдалий ранок». Візьміть столову ложку сиру, половину склянки молока чи кефіру, чайну ложку насіння льону, чайну ложку вівсяних висівок, половинку свіжої морквини, кружальце лимона, чайну ложку меду. Збийте в блендері – і насолоджуйтеся. Такий еліксир здоров’я насичує, забезпечує білком і клітковиною організм, має протизапальну дію, підвищує імунітет, покращує стан шкіри. Одна порція – лише приблизно 200 кілокалорій у 100 грамах.

Із «Вдалим ранком» можна зготувати «бутрики». Ними заправишся – і весь день гасатимеш, не відчуваючи втоми! А це всього-на-всього тости із зернового хліба, намазані кисломолочним кремом, який ми щойно навчилися готувати, або ж просто кисломолочним вершковим сиром, ледь підсоленим, змішаним із паприкою та сметаною, із подрібненим вареним яйцем, шматком свіжого огірка чи (і) цибулинки, іншого овоча або зелені.

Свіжі овочі та зелень – це й вітаміни, особливо вітамін С, і клітковина, і кольорові пігменти. Яйця – амінокислоти в найоптимальнішому складі, фосфоліпіди та лецитин – добре для печінки та мозку. І все – низькокалорійне і ще й смачне, а це важливо! Увесь комплекс накладанця додасть свіжих сил організму, енергії тілу та мозку, а ще – надовго позбавить від відчуття голоду.
НАШ РІДНИЙ КРАЙ

ПЕРЛИНИ ПАЛІЄВОГО КРАЮ АБО НАШІ ПІД ФАСТОВОМ
Був у мене один знайомий чоловік, великий жартівник. Якщо в його присутності щось падало, гриміло, ламалось, він радісно вигукував: «Тримайсь, наші під Фастовом!». Однак навряд чи цей веселун, так само як і ще тисячі і тисячі наших співгромадян знав, що Фастів – це не лише важливий залізничний вузол, навколо якого   під час Великої вітчизняної війни точилися жорстокі бої, що він, власне, і обігрував у цьому жарті, а  край,   багатий на цікаві пам’ятки, які по праву можуть бути названі справжніми перлинами культурного надбання нашої нації. 21 червня цього року нам, групі «Творчі ініціативи» вдалося ознайомитися з ними. В поїздці брало участь вісімнадцять членів організації.

В історії місто Фастів відоме із кінця чотирнадцятого ст., хоча є дані, що існувало воно і раніше. Відомо, що Фастівщину відвідували наші  загальнонаціональні генії – Богдан Хмельницький та Тарас Шевченко. Найбільш яскравою постаттю в історії Фастова був козацький полковник Семен Палій, діяльність якого припадає на кінець XVII початок XVIII ст. Харизматичний козацький ватажок Семен Палій був увінчаний славою в багатьох битвах із турками, татарами, поляками. У 1683 році він, воюючи у війську польського короля Яна ІІІ Собеського, зіграв чи не найвирішальнішу роль у розгромі величезної турецької армії під Віднем, що, фактично, врятувало Європу від турецької навали. Вдячний король подарував йому містечко Фастів з усіма навколишніми землями. Відважний полковник виявився ще й гарним управлінцем. Під його владою Фастівщина відродилася після страшного занепаду попередніх десятиліть. Пізніше, після смерті Яна Собеського, польська шляхта спробувала знов підкорити вільні землі Фастівщини, але Семен Палій дав їй гідну відсіч.  На жаль, авторитет Семена Палія, а також хитросплетіння тогочасної політики призвели до конфлікту між ним та гетьманом Іваном Мазепою. Палій був заарештований Іваном Мазепою під час дружнього бенкету, про що збереглася українська народна пісня: «Солодким медом та вином солодким кубки наповняли, а Семена Палія на бенкет зазвали». Він був засланий аж до Тобольська. 

Та після того як Мазепа почав бойові дії проти царя, Петро Великий, котрому був потрібен авторитетний ватажок, який міг би повести за собою козацтво, повернув Палія із заслання. Важкохворий, старий полковник зі славою повернувся до Фастова. 

Помер він 1710 року, незадовго до смерті постригшись у ченці, оскільки усе життя був ревним православним  християнином. Постать Семена Палія оспівана багатьма талановитими поетами, зокрема Тарасом Шевченком та росіянином Кондратієм  Рилєєвим. Тому Фастівщину по праву можна назвати Палієвим краєм.

Першим пунктом нашої програми було відвідання фастівського «Музею на колесах». Далекого 1918 року, саме у Фастові, у штабному вагоні Симона Петлюри було підписано попередній договір про об’єднання Української Народної Республіки (УНР) та Західно-Української народної Республіки (ЗУНР). Офіційно злуку було проголошено на Софіївській площі у Києві 22 січня 1919 року, саме цей день і став важливим державним святом – Днем Соборності і свободи; але фастівці по праву пишаються тим, що саме у їхньому місті було покладено  початок об’єднанню  українських земель. 

Музей знаходиться на одній із запасних колій фастівського вокзалу. Складається він, поки що лише з найсимпатичнішого, як іграшка, але цілком діючого паровоза та вагона початку ХХ сторіччя. Наш гід чесно зізнався, що паровоз за старими зразками зроблено лише кілька років тому, а вагон, хоча й дійсно є сучасником національно-визвольних змагань, але усе ж до потягу Семена Петлюри не входив. «Справжній вагон головного ота-мана є, але він знаходиться у Києві, і ми дуже сподіваємось, що його  вдасться  перевезти до нашого музею», – сказав гід. Окрім того, у планах керівництва музею – повністю відтворити потяг директорії у повному складі. Взагалі, розповідь екскурсовода була надзвичайно емоційною й палкою. Він не лише розповідав нам про експонати, розміщені у трьох залах, на які поділено вагон, але й усю довгу та цікаву історію рідної фастівщини.

Чесно кажучи, після такої  великої оповіді у декого з нас з’явилися сумніви: «А чи зможуть у краєзнавчому музеї нам розповісти щось таке, чого ми не почули у «музеї на колесах?» Але побоювання були марними. Фастівський краєзнавчий музей виявився надзвичайно цікавим. Фастівщина – батьківщина багатьох талановитих артистів, тож одна з найцікавіших експозицій музею присвячена саме їм. Надзвичайно цікавими були бюсти видатних фастівчан: героїв, науковців, митців, виконані  талановитим місцевим скульптором Анатолієм Древецьким. Музей збирає також речі героїв, що загинули  на Майдані та в АТО. А яку радість принесла екскурсантам експозиція, присвячена фауні фастівщини! Опудала місцевих звірів та птахів здавалися цілком живими, немов з якоїсь казки до старовинної будівлі музею примандрували хитра лисичка та мудрий ворон, грізний орел і веселий дятлик. Люб’язні господарі – працівники музею – подарували всім екскурсантам на пам’ять  маленькі сувеніри – закладинки з фотографіями музею різних років. 

Оглянули ми і римо-католицький костел у Фастові. Відносно молода будівля, зведена у 1903 році для духовних потреб місцевої польської громади. 

Наступним пунктом нашої насиченої програми було відвідання музею-садиби видатного українського композитора, громадського діяча, православного священника Кирила Стеценка. Оглядаючи кімнати будинку, в якому розміщено музей, ми слухали зворушливу розповідь екскурсовода про драматичне життя видатного композитора. Водночас у приміщенні музею лунали записи творів цього талановитого українця, які краще, ніж будь-які слова, відкривали нам блискучу геніальність Кирила Стеценка і його світлу, закохану у прекрасне, душу.

Після відпочинку в незайманому, сповненому світла та аромату смоли сосновому бору, екскурсія попрямувала до селища Томашівка, в якому знаходиться православний чоловічий монастир на честь покладення риз Пресвятої Богородиці у Влахерні. Створений у наш час, монастир знаходиться на території маєтку, який до 1917 року належав пану Хаєцькому. Екскурсанти відвідали богослужіння та оглянули храми монастиря. Територію обителі прикрашають чудові квітники, про які дбає братія обителі, від часів пана Хаєцького тут залишилися красиві скульптури левів. Та мешкають тут не лише гіпсові представники тваринного світу. У вольєрах радують око пави, фазани, страуси. Чимало доводиться працювати ченцям, щоб доглянути таке господарство,  і це вже не кажучи про численні обов’язки, які має виконувати кожен чернець. Один із них, – привітний та уважний – і був нашим гідом.

Стомлені та задоволені поверталися ми до Києва, побачивши за один день стільки цікавого! І це не десь за «тридев’ять земель», а тут – у рідній Київській області. 

Мала рацію одна з учасниць нашої групи, коли  сказала: «Не знають у нас люди, які скарби знаходяться поряд, а знали б, то й по закордонах ніхто б не їздив, своє б дивилися». 

Є. ТЕЗЕЙ,

«Промінь». 

